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བསོ [(འཇོའོཧོཐ ཟའོ [༡༩9༠༠༩༩༦༩ཿ  ] འོང་འབབ ཁོ 

£ ཁོ 7ཐོཐམོཿ ༩ 

ཇར ཆོག་སྲིང་བའྡེ་རེན་རྡིག་པྤོ་དྡེང་པོས་ཟང་གེར་ཡོར་བཏིན་ནོར་བའི་མངོར་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གླིང་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཡི་ཟབ་གཏེར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཛོད་ཆེན་པོ 
[361-09 9]1[179 [06 ©]©1] 2119 [)0 £ 3 ¥] 2:15 91©1 1 [2])10 001 1117] 
0070-69-00 

༠༩༩ ༣ རོ 

༠༠༠༩ མཆོག་གྱུར་གླིང་པ 
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༄༅། །སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོའི་གླེགས་བམ་བཅུ་བདུན་ 
པ། ཙེ༽ཟབ་བདུན་མཆོག་ཟེབ་ཡང་དག་གི་སྒྲུབ་པམན་ངག་ཆིག་དྲིལ་ལྡེབ། ༡༢ 1-24 ཟྲབ་བདུན་མཆོག་ཟབ:ཿ སྒྲབ་ཆེན་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལྡེབ། ༦ 25-36 བྲབ་ 
བདུན་མཆོག་ཟབ:ཿ སྒྲུབ་ཆེན་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ལུང་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་མྱུར་ལམ་ལྡེབ། ༢༥ 37-86 ཡང་ 
གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་དུམ་ཕུར་བཞི་དོན་ཆེན་དམ་པའི་རྒྱུད་སོགས་ནས་ཅོག་བརྡུང་གློ་བུར་སྒྲུབ་པའི་བར་བཅས་ལྡེབ། ༧༣ 87-232 ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཕུར་གཅིག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་ལྡེབ། ༣ 233-238 སྔོན་གཏོར་ལྡེབ། ༡ 239-240 སྐྱབས་སེམས་ལྡེབ། ༡ 241-242 ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཕུར་གཅིག་ལས། ལས་བྱང་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་ལྡེབ། ༥ 243-252 རྫས་ཕུར་བྱིན་རླབས་ལྡེབ། ༢ 253-256 སྨན་མཆོད་ལྡེབ། ༡ 257-258 ཟབ་བདུན་མངོན་ 
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ཀཀ 


སྤྱོད་ཕུར་པ་ལས། བསྟོད་བསྐུལ 

ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་ལས་ཚེ་འགུགས་ལྡེབ། ༡ 275-276 ཟབ་བདུནཿ བཀུའ་སྲུང་སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༦ 277-288 ཟབ་བདུནཿ བཀའ་སྲུང་ཤཱན་ཆེན་མོ་ 
བ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༩ 289-306 ཟབ་བདུནཿ ཕུར་སྲུང་ཤཱན་ཆེན་པོའི་གཏོར་ཆོག་ལྡེབ། ༡༥ 307-336 དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་སྐོང་བ་བདུད་འདུལ་སྔགས་ 
རིངས ༣ 337-342 ཟབ་བདུན་བཀའ་སྲུང་ཤཱན་ཆེན་པོའི་བསྐང་བའི་ལས་རིམ་ལྡེབ། ༦ 343-354 ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་བདག་འཇུག་བདེ་ཆེན་ 
རབ་འབར་ལྡེབ། ༧ 355-368 བྲབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས། ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གིཁོག་དབུབ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ལྡེབ། ༧༦ 369-526 དཔལ་ཡང་ 


རྡོ་རྗེའི་ཐོག་འབེབས་ལྡེབ། ༥ 259-268 ཛཔ།ཁང་དབྱེ་བ་ལྡེབ། ༡ 269-270 སྔགས་བྱང་ལྡེབ། ༢ 271-274 ཡང་གསང་ ; 














གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་སྨད་ལས་ཨེ་ཁྲོམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཏོར་ཟློག་དང་འབྲེལ་པའི་གདབ་ཁ་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་ལྡེབ། ༤༣ 527-612 ཟབ་བདུནཿ 
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༄༅། །ཤཱན་ཆེན་པོའི་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལྡེབ། ༦ 613-624 དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ། ༢ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ། ༣༡༤ བཞུགས།། 
ཇ གུདདུ་སྦས་པའི་སྐོར། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྨད་ལས་ཀྱི་སྲོག་ཕུར་གཏད་པ། རིག་འཛིན་ཕུར་པའི་དབང་བསྐུར། ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར། བསྙེན་སྒྲུབ་ 
ལས་གསུམ་གྱི་ཤཱན་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་སྤུ་གྲི་འབར་བ། དྲག་བགེགས་ཅོག་བརྡུང་གི་མན་ངག་རལ་གྲི་ཕྱུངས་བརྡེགས་བཅས་ཆོས་ཚན་ལྔ་པོ་གཅིག་བརྒྱུད་ལས་མི་སྤེལ་པའི་ 
བཀའ་རྒྱ་ཅན་རྣམས་བུར་དུ་བཞུགས།། །། 
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༔ཟབ་བདུན་མཆོག་ཐབ་ཡང་དག་ 
རཐབ་བདུན་མཆོག་ཟབ ཡང་དག་གི༔ སྒྲུབ་པ་མན་ངག་གཅིག་དྲིལ་བཞུགས༔ 
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ཨཾ༔ཿ ༔ ཅུཐུཧཱཧཾ།༔ བླ་མེདཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུདཿ ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡང་དག་གི༔ སྒྲུབ་ཐབས་རྩ་བ་བཤད་པར་བྱ༔ བུབ་ཕྲུག་བཏང་ལྟ་བསྒོམ་ 
བརྩམ༔ བུམ་ཙཀ་ཐོད་སྐུ་མརམེ་སོགས༔ གསང་བའི འི་རྟེན མཆོག་ ་སྟེང་ན་བསག༔ ཡང་ན་སྤྲོས་ མེད་ཏིང་འཛིན་བསྒྲོན ་བསྒོམ༔ སྔོན་ དུ་འགྲོཿ ་བའི་རིམ་པ་ ་ནི༔ དང་པོ་དབེན་ ་པར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཤམ༔ སྒྲུབ་ རྟེན་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་བཅས༔ རྒྱུདསྤྱངས་ཡན་ལག་བདུན་པབྱ༔ རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ༔ ཧཾ ཤཿ བཛྲ་ཀྲོ་༔ ཀྲོ་ངྷ་ ཛཱ་ལ ་མྫལ་ 


ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལྷཛཾཿ ཧཾཿ ཡང་དག་ལྟ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་ཀྲུན་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ 
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ནཿ ༔ཚར་བཅད་ནས༔ ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེའི་གུར།ཁང་ཆེ༔ མེ་རླུང་ཆུ་ཡི་རིམ་པས་བསྐོར༔ སུས་ཀྱང་གཞོམ་དུ་ 
མེད་པར་བསམ༔ བཛྲ་རཾ་ཡཾ།ཁི་རྟཀ༔ བཤགས་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་དཔང་གསོལ་ཏེ༔ ཧྲ ཡེནས་གཉིས་མེདཆོས་སྐུར་དག་པ་ལ༔ མ་ 
རིག་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ་སྨིན༔ དེ་ལྡོག་དོན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་དམ་མནོས་ 
ཏེ༔ བདག་ཅགམ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱི༔ བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལསའགའ་གྱུར་ཏེ༔ རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་ 
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ཅི་འགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ དམ་བཅའ་བརྟན་པོར་བཟུང་ནས་སུར ཨན ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བདག་ནི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བླམ་ལྷ་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་བཟུང་བར་བགྱི༔ རྒྱས་པར་བརྗོད་མེད་བཤགས་པ་དང་༔ དམ་བཅའ་ཉི་ཤུ་ལསོགས་བྱཿ མོས་གུས་ 
གདུང་བས་བྱིན་ཆེན་འབེབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བྷ་ག་ ཝན་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་པྭཾ༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་ 
བབྱཿ མཐུ་རྩལ་ཕྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དབང་མཆོག་བ ར་བའི་དུས་ལ་བབྱཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་ཆེན་ 
བདུད་འདུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དབང་ཆེན་དབང་སྐུར་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ བདག་ 
ཅག་ལས་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད༔ ྷིཛྷ་ཧྷུཾཿ བྱིན་བསྡུས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་རྣམས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ བདུད་རྩི་སྣོད་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འཁོར་ལོ་ ྱུ 











©1010178༼5 [?70[014776 7703614705- 


















































དཔ རག ༔རྩིབས་བཞིར་དམ་ རྫས་བཅུ༔ ས་བོན་ ཕུག་མཚན་རི རིགས་ ་ལྔའི་ཚུལ༔ ་ཡབ་ ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ བྷ་བདུདརྩི་ཨོ་གྱིས་མཚན༔ རྒྱ 
ཡཾ གྲམ་རྟམགྲིན་ཡུམ་བཞི་མནན༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྤཾ་སརྦ པྱཨ་ཚ་ཏཾཧྲཱཿཏྟ ཏྟ སྦྱོར་བའི འིའོད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་བསྡུས༔ འོད་ཞུ་བདུད་རྩི་ དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ གཏོར་གཞོང་བྷནྡྷའི 
ནང་དུ་ནི༔ གཏོར་མ་ཨོཾ་ལས་འདོད་ཡོན་འཕྲོ༔་ ཨོཾ་ཨཱཿ ུཾམཱ་བ་ཡ་ཏ་ཏེ་ོ་བལི་ཏ་བལ་བཏེགུ་རྱས་མ་ ཡ་ཛུཾ་ཧཱིཿཏཱ °ཏཱ༔ པདྨ་བྷྫེའི་སྣོད་ནང་དུ༔ ར་ལས་རྭཀྭའི་རྒྱ་མཚོ་ ངྲ 
ཤྭ འཁྱིལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ ཛྭལ་མཉླལྩུཾྲཿཏྟ ཏཱ མཆོད་སོད་ཞིང་ཁམས་ཕུན་ཚོགས་པ༔ མཆོད་པའི ལྷམོའི་ རོལ་པར་བསམ༔ ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡྷ་^ཱཱ་ག་ག་ན་ཁཾས་ རྱ 
མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔  ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་རཱ་ག་ ་པེ་ངྷ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་པུའྤེ་པུ༔ ཨོཾ་བྲཛ་རྭ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀྲེཧཱཿ ཨཾ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་གནྡྷེ་གན༔ དངོས་གཞི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་བསྒོམ་ 
ཡཱ ཆོསྣ་ནམས་རྣམ་དག་མེཐའ་བཞྲི་བལ༔ རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྲུན་ལ་ཁྱབ༔ རང་རིག་ཐུགས་ རྗའིདྲཾ་སྔོན་པོ༔ པོཿ མཁའ་ལཉི་མ་བཞིན་དུ་ཤརཿ ྡོརྗེ་རྤྱུ་ལས་ - 








སྟེཿ ཧཱུཾཿ 
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འཕྲོ་འདུ་ཐྲིམ༔ རྱུ་ཡི་ཧེ་རུཀ་དཔལ་ནི༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཨེ་ཡཾ་ར་སྲུཾ་ཀེ༔ རཾབྷཱ་འཕྲོས་པས་ནམ་མཁའི་རླུང་༔ ཁྲག་མཚོནིང་གི་ས་གཞི་ 
ལ༔ ཀེང་ཆུས་རི་རབ་མེ་ཆེན་འབར༔ རྡོ་རྗེ་མེ་རི་རབ་འབར་བྱཿ དུརཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས༔ ཐོད་པ ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་ 
བབས་བརརྒྱད༔ ཞིང་གི་ཐོག་ཕུབ་རུ་ཏའི་མགོཿ ཙྭིཏཱ་འོད་འབར་ཏོག་གིས་མཛེས༔ གྲུ་ཆད་ཟླ་གམ་དགུ་དང་ལྡན༔ བྲག་ཆེན་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན༔ རྭ་ཏཱཔོ་མོའི་ཞིང་གི་ 
སྟེང་༔ _རྒྱ་ཡི་ཁླག་འཐུང་དབུས་སྲུའཁོད༔ ཁྲ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མངོན་ཕྱུངས་ནས༔ མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞུ༔ བདེ་བའི་རོ་ཡིས་དོན་གཉིསྱ་བྲས༔ ཧེ་ཧེ་དྱགེས་ 


བསྐུལ་རྩཾྷཾ་གྱུར༔ རྡརྗེ་འབར་བའི་འཕྲོ་འདུས་མཛད༔ ཨེ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་དྲུཾ་བྷྱོ་ཛཱཾ༔ བདགཉིད་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་དཀར་དམར་སྔོ་བའི་མདངས༔ རྡོ་རྗེ 

















ཊ་རྡེའུ་ཆུང་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ནགས་གཡོན༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཞབས་བཞི་རོལ༔ དཔལ་དང་དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ྲོ་དྷཱི་ཤྭ་ནཱི་ནམ་མཁའི་ 
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ཨཾཿ རྩམདངས༔ ཁ་ངོ་དུང་དམར་འཛིན་པ་འཁྲིལ༔ འབར་བའི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས༔ སྤྱི་བོར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར༔ ཆུ་ཡིས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ 
དབང་བསྐུར་ནས༔ ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔས་དབུ་ཡང་བརྒྱན༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུྱ་ཏཱ་ཛཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱབ་ཨཏྨ་ཀོཝཱ་ཧཾ ཨཱ་དརྷཿ ས་མ་ཏཱཿ པྲ་ཏི་བེཀླ་ཌཿ ཀླཏུནུཏཱཛྷཱན་ 
བཛྲ་སྭ་བྷཱབ་ཨཱཏ་ཀོུ་ཧཾ༔ གནས་ལྔར་ཟླ་བ་པད་ཉི་དང་༔ ཉི་མ་རིན་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་ལ༔ ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་རྣམས་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཐིམ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་རུ་གྱུར༔ ཨོཾ་སྦརཏྭཐཱ་ག་ཏཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱབ་ཨཱཏྤཱ་ཀོཉཱ་ཧཾ༔ ཝཱཀཿ ཙཿ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཇཿ པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ 
ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ༔ ཡབ་གསད་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་དབུས༔ ཨོཾ་དཀར་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག༔ ཡུམ་མཁའ་པིཾ་ལས་པདྨའི་སྦབས༔ ཨོཾ་དམར་གེ་སར་ཨེས་མཚན་གྱུར༔ ས་ 














མ་ཡ་ཧྭཾ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨནུ་རྭ་ག་ཧི༔ ཨནུ་རཱ་ག་ཡཱ་མི༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཾཿ སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་གྱིས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་བཀུག་བདེ་བས་ 
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ཞུ༔ སྐུ་ཡི དབྱིབས ས་བརྒྱུད་གསང་བར་བབས༔ ཡུམ་ གྱི་མཁའ་ལ ལུན གསུམ་ སྤྲོས༔ ཡན་ལག ་བཞི་ཡི་ ཡི་ཚུལ་ དུ་རྫོགས༔ རྟེན་ དང་ས་བོན་བཅས་ སཔར་་ཙུར༔ཿ རཾཧཧ་ ཛཱ 
ཁྱ ཧཱཧཧཾ་ཧཧཾཧཿ ཨོཾ་བཛྲཤྲིཧེ་རུཀཛྙཾཿ བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི ཧཱི་ཱརཱིཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་དཱི་ཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་ཧཿ ཨོཾ་ཛ་པྲ་མོ་ཧེ་ཧ ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་ཧ  ཨོཾ་བཛྲ་པུཀྐ་སཱི་ཧཿ ཾ 
¿ ཨཾ སོ་བཛྲ་གྷམྨྤ་རཱི་ རྭཱ་ཧ༔ ཨཾ སོ་བཛྲ་སྨི་ཤྟི་ཧཿ ཨཾ སོ་བྲཛ་ཙྲར་ལཱི་ཧཱཿ ཕྱོགས་མཚམས བརྒྱད་ཀྱི་ཟླ་གམ་ལ༔ གོ རཱི་ཆོས་ཉིད་མི་ མི་འགྱུར་སྔོ༔ ཡེ་ཤེས དབྱིངས ་ར སུ་སྒྲོལ་ ་བའི་ ྱུཾ 
རྣ དབུག ལྩོངི་ཝེ ཅི་ཡེ་ཤེསྐྱ་རས་པས་སེར༔ _ ཐུགས ས་རྗ་བསྐུལ་ ་ཕྱིར་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ པྲ་མོ་ཐུགས་རྗེས ཆགས་པ ་པས་ དམར ཉོན་མོངས རྒྱ་མཁྱེན་ཆུ་སྲིན་འ 'འཛིནཿ བེ་ ཏཱ 
ཟ ཏཱ ཆོས་ཉིད་མི མི་འགྱུར་ནག༔ ས་ ས་དགུར་སྤོར་བའི རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ པུཀྐ་མ འགག་° དམར་སེར་འབར༔ འཁོར་བའི རྒྱུ་གཅོད་བྱིས རྒྱུ་འདྲེན༔ གྷསླ་ལས་ བཞི ཐོགས་མེད་ ཏྱ 
ལྗང་༔ ཉེན་མོངས་ དབྱིངས་སྒྲོལ་ཐོད་ཁྲག་ དཀྲུགས༔ སྨེ་ཤ་ཐབས་ཤེས་མི ་འགྱུར་མཐིང་༔ ཉོན་སྟེང་ཉམས་སྐུའི ་བམ ་སྙིང་གསོལ༔ ཙྲྷ་ ལྷུན་གྲུབ་སྐྱོན ་བྲལ་ & 
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༤ ༅- „༨ ༦ ཤཿ ༨ ©` ༄༅- „༨ ར་ཇ ༨ དྲ 
རག༔ ཨཾ་བཛྲ་ཀྲེ་དྷ་ས་མ་ཡཛཱཱུ༔ ཨཾ་བྲ་ཀྲི་དྷ་ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཨཾ་བཛྡ་ཀྲཾ་ངྷ་ས་མ་ཡ་ཕཊ༔ ཨཾ་བཛྲ་ཀྲཾ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཧཾཿ བསྙིམས་ནས་བརྟན་བསྐུལ་དབང་དུ་བྱ༔ 


ཨཿ ༔སེར༔ མཐའ་གཉིས་ཞིང་གི་མགོ་ལུས་ཕྲལ༔ ཡེ་ཤེས་དགུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་རོལ་ཚུལ༔ མ་བཅོས་ངང་ནས་རང་ 
གསལ་བཏབ༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྫས་མཚན༔ ངོ་བོ་རོ་གཅིག་མ་འདྲེས་པ༔. དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ རང་རིག་རྷུ་སྔོན་རྟག་འཆར་བས༔ འོདཀྱིས་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཀུན།ཁྱབ་ནས༔ ཆོས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རུ་བཞེངས༔ ཨཾ༔ ཕྱོགས་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་ཆེ༔ དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་སོ༔ རང་སྣང་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་གཤེགས་པ་ 
ཡིཿ བསྙེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྫོགས༔ ཉེ་བར་གྱུར་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྷཾ༔ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཨཱ་ན་ཡ་ཛ༔ཛྙཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཉེ་བར་དྲངས་ནས་དབྱེར་མེད་ 
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ཕཊཿ གསལ་བྱས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་འབུལ་ནི༔ ཏིཿ་བཛཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲཏིྨ་ཧོཿ ཨོཾཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཡེ འི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས༔ སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ ཨོཾ་ན་མཿ མཿསརྦ་ཏབཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ྭ་མུཁེ་བྷྱ སྦརྦ་ཐཱཁི་སྤུང་ཏེ་ས་རཌ་ཨི་མི་ག་གཱནཌི་སྭཱ་ 
ཧཱཿ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ཆེཿ „ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡི་མཛོད༔ ནམ་མཁའ་ལས་ནི་འདོད་པ་འབྱུང་༔ འདོད་པའི་མཆོད་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾསུ་རཏོ་ 
མ་དཱ་རཱ་ག་པན་པེཿ པེནུ་སུ་ར་ཏོཿ ཏི་ཕུ་པ་ར་མུ༔ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྡིདྡྷི་ཧཱ༔ སམ་ཡོ་ཏ་མུཿ སརྦམ་དཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ུུ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མོད་ 
ཀྱང་༔ .འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ༔ ཕྱུག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་ནས་ཀྱང་༔ _ རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས ་སུ་གསོལ༔ _ ཨིཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདཱདྷཱ་རཔུ་ཛཾ་ཏེ་ན་མཿ ཉས་ 








མྙྟབུདྡྷ་ནཱ་ག་ག་ན་ཁཾ ་ས་མ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ༔ ཨེ ཧཾཿ སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན ་ཝྲིང་བདུག ་པ་མོ༔ རྒྱལ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གདུགས་ཀྱིས ་འགེབས༔ ཤྱམས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
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ཨཾཿ རྣལས༔ བཛྲ་དྷཱ་པེའི་མཆོད་པ་རོལ༔ | ཨོཾ་ཤཱ་བཛྲ་དཱ་་དྷ་པེདྷཱ༔ ཨུཏྤལ་མཐེང་ག་མེ་ཏོག་འཐོར༔ སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་འོད་དུ་འཕྲོ༔ སྙིང་རྗེ་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས༔ བཛྲ་པྲུའྲེའི་མཆོད་པ་རོལ༔ ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་པུའྤེ་པུ༔ དབང་གི་ཕྱགན་སྒྲོན་མེ་བསྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབར་བ་འཛིན༔ དགའ་བ་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས༔ བཛར་ཨཱ་ལོ་ཀེའི་མཆོད་པ་རོལ༔ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་ཨཱལོ་ཀེཧྲཱིཿ ཙནྡན་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་མ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བའི་ཐིག་ལེ་ 
འབེབས༔ བཏང་སྙོམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས༔ བཛྲ་གནྦྷེའི་མཆོད་པ་རོལ༔ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་གནྦྷེ་གན༔ ཧྲིཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པའི༔ བདུད་རྩི་ 
རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར༔ དུག་ལྔ་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་མཆོག༔ རྨད་བུང་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧྭ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ།ཁ་རཾཁཱ་ཧི༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཨཾ་ཨཱཿ 








ཧྲཿཧྲཿ ཁམས་གསུམ་ཆགས་པའི་འཛིན་པ་བསྒྲལ༔ ཆགས་མེད་ཆགས་བྲལ་དམར་ཆེན་པོ༔ དུག་གསུམ་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་བཞེས་ 
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སུ་གསོལ༔ མཧཱ་རཀྭ་པཏི་ཱོཧིཿ རཿ འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་པ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེ༔ དམ་རས་གཏོར་མའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི༔ མཆོད་དོ་ 
བཞེས་ཤིག་དགྱེས་པར་རོལ༔ མདཱ་བ་ལི་ཏ་པྲ་ཏཱིནྣཁ་རཾཱ་ཧི༔ ཛྲུཿ ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་སྤྲིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་མཆོད་དེ༔ འཁོར་བའི་ 
འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ མཉམ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་མཆོདའབུལ༔ ཨོ་སརྦ་ཏབཱག་ཏ་ཨནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏ་ཀོ་ཧི༔ བོ་དྷི་ཙཏྟ་སཱ་ར་ཌ་ཕཊ༔ རྷམྨ་དྷཱ་ཏུ་ 
ཤདྡྷི་ཨཱ༔ ཧྲིཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི༔ ཁྲོ་གཉེར་གློག་སྟོང་འབྱུང་བ་བཞིན༔ མཆེ་བ་ཟང་ཡག་ཐ་བེད་ཆེ་ཧོཿ 
རཿ རྔམ་པའི་ང་རོའབྲུག་སྟོང་ལཱིར༔ གཏུམ་ཆེན་རི་རབ་འབུམ་བསྙིལ་སྐད༔ ཨ་ལ་ལ་ཡི་གདྱ་ཆངས་ཆེ༔ཿ གས་པའི་འཐོར་རླུང་གཡེང་བ་ཆེ་ཧོཿ ཧཿ ཁྲོ་བོ་ 





ཤེས་རབ་འོད་པོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གསལ༔ འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས༔ སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོ༔ ཧྲཱཱཿ ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་ཆེན་ 
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ཙོ བྱཔོཿ འཕྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་གཏེར༔ སྣ་ཚོགས་ཁྲོས་པའི་ཐྲིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ 





༤༥ ཨི 

ཀཾ ནྷཾ༔ བདུད་ཀུན་གྱིནི་བདུད་ཆེན་པོ༔ བདུད་ཀྱི་བདུད་དེ་བདུད་རྣམས་འཇོམས༔ འཇིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇིགས་བྱེད་པ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ 
ཛྲཱཿ རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་སྲ་བ་བོ༔ རྗའུ་སྡུད་ཆེན་པོཿ ྡརེ་མིསྟེ་ཀུནྭ་འབར་ཆེར་ ྡོརེ་རླུ་སྟེ་འཐོར་རླུང་ཆེ་ཧོ སྤྲོ་ན་མཆོདཔ་བཅུ་དྲུག་འབུལ༔ བཤགས་ཤིང་དམ་བཅའ་དངོས་ „ 

ཤི གླུབ་བཅོལ༔ དེནསཛཔ་ཀྱ་རིམཔ་ཉིཿ བསྙེན་པ་ཐུགས་ཟླ་ཟུར་བརྒྱད་སྟེང་༔ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི༔ སེམས་དཔའ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་དཀར་པོ༔ ཉི་མ་ལ་གནས་རྡོ་རྗེ་ ཿ 
ཧཿ འབྲུ་བརྒྱད་ལས་ནི་བ་ཐག་གཟིང་༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་བསྐུལ་དངོས་གྲུབ་བསྡུས༔ རྩུ་ལ་ཐྲིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཉེ་བར་སྙིང་བརྒྱད་ཱཾ་མཐྲིང་འབར༔ སྨྲ་བྱེད་ 

#” འདབ་བརརྒྱད་ཨཱཿདང་ལྡནཿ ཚངས་པ་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་ཝལྡན་པས༔ མཐིང་དམར་དཀར་བའི་ཕྲ་བརྒྱད་ལྡན༔ ཐུགས་ལྗགས་ཉིམ་སྤྱི་བོར་བརྒྱུད༔ ཟླ་བར་ཕྱུངས་ནས་རྒྱལ་བ་ ༠ 
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ཡིཿ གསང་བ བ་བསྐུལ ཞིང་བསྙེན ་པའི་ལས༔ བསྡུས ་ནས བཞི གསུམ ་ལནི ་བསྟིམ༔ བསྒྲུབ་ྱི ཕྱིར་སེམས་ དཔའ་སུ ་སུམ་བརྩེགས་པ༔ དུ །ལྗགས་རྣམ་སྣང་མཐའ་ཡས་ 
སྐུ༔ ཉ ཉི་སྟེང་ཨོཾཿ (ཨོ ཨཱཿའབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི _ སྔགས སྒྲས་ཐུགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ བསྐུལ༔ ཚངས་ '་གནས། འོག ་མིན་འབྲེལ་པ་ཡི༔ རྒྱལ་པོ པོ་བཙུན་མོའི ་མའི བཅུད་དྲངས ་ནས༔ བདག་ 
ཉིདབྱཿ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ༈དང་ལྡན༔ ཆེན ཕོ་ཕྲི ཕྲིན་ལས ་འོད་དཀར་གྱི༔ ཚངས་པའི་དབྱངས ནི་ཞི་བ་དང་༔ དམར་སེར་འབྲུག སྒྲ་ དབང་བྱེད་རྒྱས༔ མཐིང་ནག་འབར་བའི ཚྭ་ 
ཚྭ་འཕྲོ༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་སྲིན་པོའི འ་ངུར་སྒྲའི ་གདངས༔ ཁྱད་པར་མནན་པའི་ལས་ལ་བསྔགས༔ དམར་ནག་ཁུར་བ་དབུགས་འབྱིན་གྱིས༔ བརློག་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ 
འགྲུབ ༔ཾ ཨོ རུ་ལུ་ རུ་ལུ་ནྷཱ་ བྷྱོཿ ཡང་ན་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླས་ནས༔ བསྟོད་པའི་ རིམ་པ་རྒྱུད་བཞིན་བྱདྩ དེ་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་༔ གྲུབ་རྟགས་དབང་གི་རྒྱུད་བཞིན་འགྲུབ༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚོགས་མཆོད་ 





ནི༔ མ་དཱ་ན་དང་མཱཾ་ས་སོགས༔ བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་བསང་ཆུས་སྦྱང་༔ རཾ་ཡཾཁཾ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀླུས༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་དམིགས་མེད་དབྱིངས༔ མ་ལས་ཉི་མའི་སྣོད་ཡངས་ 
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ཨཾཿ ༔ྣཔར༔ རྩིཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ་རྣམས་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འདོད་ཡོན་སྤྲིན༔ བླན་མེད་པའི་ཚོགས་སུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཾ༔ ཧྲོཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ 
གནས་བཅུ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་སྤྱན་འདྲེན་གྱི༔ དུརཁྲོད་མཆོག་གི་གནས་འདི་རུ༔ ཀྐ ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་རི་ལྟར་ 
སྤྲངས༔ དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ མ་ལུས་བཞེས་ཤིག་བསྣམས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྙཱ་ཨཾ་ཧྱེ་ཧི་ཨཱ་ན་ཡ་ཛཿཧྙཱུཾ་པཾ་ཧོཿ མཆོད་པའི་རིམ་པ་ཅི་ཡང་ 
སྤོཿ ཧྲིཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་ཚོགས་མཆོད་འདི༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུཅི་བདེར་ 
བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ག་ཌ་ཙྭཀྲ་པཉྩ་ཀཱམ་གུ་ཌ་པྲ་ཏཱིནྨ་ཧོཿ ཧྲིཿ ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ཚུན་ཆད་ནས༔ ད་ལྟའི་ལུས་འདྲི་བངས་པ་ཡན་ཆད་དྲུཿ ལུས་ཀྱིས་སྡིག་ 





བྱས་སྤྱོད་པ་ངན་དུ་སྤྱོད༔ ངག་གིས་ཚིག་རྩུབ་འཁྱལ་སྒྲ་ངན་དུ་བརྗོད༔ སེམས་ཀྱིས་བློ་ནོར་ལོག་པར་སེམས་པ་དང་༔ འདོད་ཁོ་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནོངས་བགྱིས་ 
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པཿ བཀྲམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ དེ་ ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས པའི ་ལྷ ་སྲིན་རྣམས༔ མི་ ཡི་སྐྱོན་མཐོང་ཙམ ནས་ བཱ 
ཕེ བར་ཆད་རྩོམ༔ ནོངས་ཤིང་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་བགྱིས་ ་མཐོལ་ལ་ཿ ་བཤགས༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་གཟུགས་བྱང་ལ༔ བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ་དམིགས་བྱ་བཀུག༔ །ཨེ་ཡི ཡི་ཚོགས་ཀྱི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ཙུ 
< དུཿ འབར་བ་གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པ་རྣམས༔ ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱས་ནས༔ སངས་རྒྱས བསོད་ནམས་ སྒུ་ཡང་འཇིག༔ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཟས་ལྔ་ལ༔ མཚན་ ཉུ 
ཊཾ མ་མིང་དང་བཅས་པ་ལ༔ བཀུུག་ སྟེ་རྔ་ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་བསྒྲལ༔ རྡུལ དུ་བརླག ནས་ཚོགས་སུའབུལ༔ ཨེ རུ་ལུ་རུ་ལུཛྲཱ་ བྷོ སྤར་ སྦར་དྲུདན་མྭ་ ་ར་ཡ་རྙཾ༔ ལོགའདྲན་བདུད་ ཤཾ 
 རྩིར་སྤར་ནས་འབུལ༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ རྗེ་འབར་བའི་ འི་ཚོགས་མཆོད་འདྲི༔ མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་ ཏུ་རྒྱས གྱུར་ཅིག༔ དུག་གསུམ་བརྩེགས་པའི་རི་བོ་འདི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཀློང་དུ་ ཌ 
སྙོབ༔ མཧཱ་མཱི་ ས་རཀྟ ཀིན ནི ་རི ཏི། །ཁ ་རྔཱ ཧིཿ བརྡ་དང་བརྡ་ཡི་འབུལ་ལེན་གྱིས༔ ལོངས་སྦྱོད་ནང་གི སྤྱིན སྲེག་བྱ༔ གླུ་གར་སྲོག་ །ལྡན་འཆད་ཉན་དང་༔ དབང་བསྐུར་སྦྱོར་བས། ་ཉམས་ རྟོགས་འཕེལ༔ ལྷག་ $ 
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དྣམ་གསོག་འཇོག་མེད་པར་བསྡུས༔ ཞིང་ལྔ་ཁག་གིས་མརལ་བྲི༔ ཕུད་ལྷག་མར་མེ་སྨན་རཀ་བཤམ༔ཿ རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ༔ ཨ་ཙཱ་ཧུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ ལྷག་མའི་དཀྱིལ་ 
ར་གསལ་བར་བསྒྲོམ༔ ཟླ་བ་ལ་གནས་གཏོར་མ་ནི༔ ཨོཾ་ལས་འདོད་ཡོན་འཕྲོ་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྲཾ༔ འདོད་རྒྱལ་ཕྱགརྱ་སྡུདཔའི་སྨྲས༔ ཨི་ཨཱ་ར་ཌླི་ཧྲིངཧི ཧྲིང་༔ ཨོཾཌ་ཀི་ཨཱ་ཀྟར་ 
ཨཱ་ཀརྨ་ཡ༔ུ་ པྲ་བེ་ཤ་ཡ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ༔ བྷནྡྷ་ཡ༔ བྷནྡྷ་ཡ༔ ཏོ་ཏཱ་ཡ༔ ཏོ་ཱ་ཡ༔ མོ་ཧ་ཡ༔ མོ་ཧ་ཡ༔ བྲིའི རུ 
ཕཊ༔ ཨོཾཌཱ་ཀིརྟི་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ འདོད་པའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་བསམ༔ རྟ་གདོང་བསྙེམས་པས་ཕྱག་རྒྱ་བྱ༔ ཧྲཱིཿ པདྨ་བཌ་བམུ7ཱ༔ ཨཱ་ཀརནྨ་ཡ༔ ཨཱ་ཀརྨ་ཡ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ༔ པྲ་བེ་ 
ཤ་ཡ༔ བྷནྡྷ་ཡ༔་ བྷནྡཱ་ཡ༔ ཏོ་ཌཱ་ཡ༔ ཏོ་ུ་ཡ༔ མོ་ཧ་ཡ༔ མོ་ཧ་ཡ༔ བཛྲཌ་ཀིཏི་ནཾ༔ ཧཾ་དཡ་རྷཾ་ཕཊ༔ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི༔ དབང་དུ་འདུས་ཤིང་བཀའ་སྡོད་ 
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བསམ༔ མགོན་ རྣམས་རིགས 'ལྔའི་ཚོམ་བུ་རུ༔ བཞུགས་ཤིང་གཏོར་མ་ལེན་པར་བསམཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐོད་རྒྱ་བྱཊ ཨཾ སོཾ་བཛྲཌ་ཀྱིནཱི་པ ཏྭིནྡཾམཾ ་བ་ལི་ ཏྭ ཧཱ ཕྱབ༔ ཨཾ སོ་བྱུངཌ་ཀིི་པ་ཏཱིནྨ་མ བ་ལི་ ཏ་ ཨོཾ = 
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ཕཊཿ རྣཌཌ་ཀིྲི་པ་ཏྲི་རམ་བ་ལི་ཏྭ་ཏཱ་ཕཊ༔ པདྨ་ཌ་ཀྙིནཱི་པ་ཏྲི་ན་མ་བ་ལི་ཏྭ་དཱིཿཕཊ༔ ཀརྨཌ་ཀྱིནཱ་པ་ཏྲི་ནཱ་མེ་བ་ལི་ཏྭ་ཨཱཿཕཊ༔ གཏོར་མ་ཕུད་བཅས་མེ་སྦར་བླུག༔ ལྕེ་ནི་རྟ་ 


མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ སྦྱར་བའི་བྱང་སེམས་ཛ་གད་ཀྱི༔ ཁ་ཕྲུ་དམ་རྒྱས་འབེབས་པར་བྱ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཀྲོ་༔ དྷ་རཏྣ་ས་མ་བྲི་ཤ་སརྦ་བུདྡྷ་ཁྲེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཀློ་བྷ་ཀ་ར་ཌྷུ་ཕཊ༔ སྨན་དང་རཀྟ་གཏོར་མས་ 
མཆོད༔ རྤྱཾ༔ཿ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་རྒྱུས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཕུད་ཀྱི་བདག༔ བར་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་མཆོད་རྒྱུས༔ མམོ་མཁའའགྲོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ ཐ་ 


མ་ལྷགམས་མི་མཆོད་རྒྱུས༔ མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ལྷག་མའི་གནས༔ ལྟུག་མ་ཁ་ཆུས་མི་གདབ་རྒྱུས༔ བྲན་པོ་བྲན་མེཁ་ཆུའི་བདག༔ རྣམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་མི་མཆོད་ 
ས༔ བཀའ་དང་གཞུང་ལུགས་རིམ་པར་ཡོད༔ རྣམ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རྒྱས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐ་མི་དད༔ ལས་རྣམས་སོ་སོར་མི་བཅོལ་རྒྱུ༔ ལས་ཀྱི་ 








འདུས་སྐལ་རིམ་པར་ཡོད༔ ནམ་མཁའ་སོང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི༔ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ སྙོང་ཁམས་ཡོངས་ལ་མངའ་མཛད་པའི༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
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ཨཾཿ ༔བརྒྱད་དང་༔ སྲོག་དབུགས་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་པ༔ སྐྱེས་བུ་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ རྡོརྗེ་ཕྲ་མེན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྒྱེས་བུ་ལང་ཀ་དྲུག་ཅུ་ 
དང་༔ ཏྭ་ཀཱཏྭ་ལཱམ་དུ་ཞལ་བཞེས་བའྱི༔ འབར་མ་ཉུ་ལེ་བརྒྱད་རྣམས་དང་༔ ཤ་ཁྲགཞལ་དུ་གསོལ་མཛད་པ༔ དུརཁྲོད་དྲེགས་པའི་མ་མོ་བདུན༔ རྒྱལ་ཆེན་སྲིང་ 
མོར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ སྲིང་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་རྣམས་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུར[ཁྱབ་པར་ལས་བྱེད་པའི༔ ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ རི་རབ་རྨངས་ནས་འདེགས་མཛད་ 
པའི༔ དབང་གིི་གྲུ་འདེགས་བཞི་རྣམས་དང་༔ ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་འཇོམས་མཛད་པ༔ དབང་གྱི་རལ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོདཀྱོད་རྣམས་ཀྱིས༔ དམ་ 
རྫས་ཤྲག་གཏོར་མ་ལོངས༔ རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧོཿ ལྷག་མའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཕུད་ 
དང་གཏོརམ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྒོང་བར་མཛོད༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཡ་ཧི་གཙྫཱས་རང་ 
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གནས་གཤེགས༔ གཏོརམ་མུ་རན་བར་དུ་བསྐྱལ༔ ལྷག་དཀྱིལ་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུ༔ སྲུང་མའི་གཏོར་མཁྱིན་གྱིས་བརླབ༔ རོ་ཡཾཁཾ༔ བྷོ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚ་གསང་བའི་གནས་མཆོག་ བཱ 
„ ཏུ༔ རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་མའི༔ _སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་འཁོར་དོར་བཅས༔ དམ་ཛས་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ ཞལ་ 
¿, བཞེས་དམ་བཅའ་དེ་བཞིན་དུ༔ སྒྲབཔའི་སྡོང་གྲོགས་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བརྟན་མའི་གཏོར་མཐྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ༼ྨདའིལོ་་ཕཊ༔ གཏོར་མ་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བཞིན༔ རིན་ཆེན་། ; 
རཱ གུར་ཁྱིམ་ལོངས་སྤྱོད་གྱུར༔ འབྲུ་གསུམ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཧཿ ཚོགས་དང་བཀའ་ཡི་ཚོགས་བཅས་ཉིད ཁྲག་འབུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྐུ༔ ཚུར། ‡ 
ཟ གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་སྦྱོང་མ་རྣམས༔ འདིར་བྱོན་དམ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བརྟན་མ་སྦྱོང་མཛདམ་དང་སྲིང་༔ དཔལ་གནས་མ་དང་ཡང་དག་ཤེས༔ ཁྱུང་བཙུན་ ¿ 

ཀོང་ལྷ་གཡུ་བུན་མ༔ མེ་ཏོག་ཟླ་འོད་བྱང་རྒྱལ་མ༔ གསེར་ཐང་ཀུན་བཟང་ཤཱནྟི་དཔལ༔ ཀླུ་མོ་གཟི་འབར་ལ་སོགས་པའི༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་ 
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ཨཾཿ ༔བཅས༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཡི༔ སྤྱུན་སྔརཁས་བླངས་དམ་བཅས་ 
བཞིན༔ དམ་ཆུ་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ལ་ལཱ་ལེ་ལེ་ཏཾ་ཏི་ཏེ་ཏེ་ཁ་རླཀ༔ མ་མ་ཏི་གྲོ་མརུ་བྷོ་ནྷུཾཿ མ་ཧཱ་པཉཨ་མྲཾ་ 
ཏ་རཀྭ་བ་ལི་ཏཏཱ་ཧི༔ སྲུང་མ་གཙྫས་གཤེགས་པར་བྱ༔ གཏོར་གཞོང་སྦུབས་ལ་བྲོ་ཡང་བརྡུང་༔ ཡཱ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེསཞེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྲོ་ 
བརྡུངས་པས༔ གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ ཉེན་མོངས་བདུད་དང་མི་མཐུན་ཚོགས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་ཞི་མཛད་ 
པའི༔ ཞི་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མཱ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ངོ་མཚར་བརཱིད་པ་ཆེན་པོ་རྣམས༔ རྔམས་པའི་ཡིདཀྱི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ 











བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་རྣམས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་རྒྱས་པར་མཛོད༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
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མཛོད༔ ཝེ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི ་གར་བསྒྱུར་རྣམས༔ ཆགས ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྲོ་ཿ ་བརྡུངས་པས༔ འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ རྒྱལ་བློནཕོ་མོ་འབྲུ་ནོར་རྣམས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིསནི དབང་དུ་སྡུས༔ དབང་གི ཕྲིན་ལས འགྲུབ ་པར་མཛོདཿ ཨེ་ཡི་ 
ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འབར་བ་གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པ་རྣམས༔ ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྲོ་ཿ ་བརྡུངས་པས༔ ཞེ སྡང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་ རྟེན། །ཁམས་ནི་རབ་ 
འབྱམས་ཀུན༔ རྭ་ཏྲ་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི བརླག པར་མཛོདཿ དྲག་པོའི འི་ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ པར་མཛོད༔ གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་པ་ 
བཤགས༔ ཧྲིཿ སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ནན་ཏན་མཆོག ་བསྐྱེད་དེ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས ་བདག་ལ་ དགོངས་ཿ ་ནས་ཀྱང་༔ མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ 





རྣམས༔ བདག་ལ་བསུལ་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཀྭཱ་ཡ་ཝཱཀཱ་ཙིཏྟ་ཏིཊྟ་བཛྲ༔ རཱུཾནུཾནྱུཿ སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོརའོད་དུ་ཞུ༔ བདག་ལ་འདུས་ཤིང་བདག་ 
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ཛུལ འདུས་ཤིང་མི་ད་ ་དམིགས་ སྭ་གུརར་ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿ ཛྩུ་གིས་ 
ཀ་ཅ ཀྐུ་ཾཿ ” སྤྱི་བོའ མཛུབ་མོ ཨོོ་བ་གཉིས༔  ལྟེབ་སྙིངགལྟག་པ་དང་༔ དཔུལ་བསྤ་བ་གནས་ལྔ་རུཿ ཁྲོ་བོ་ལུ ལུ་གུ་རྒྱུད་ 
མཐིང་དམར་འཕྱང་ཞིང་འཕུལ་ ་བར་ 


ཨོཾ་ཨཱརྨ་ལཾ་བོ་ངྷ་ར་ཨ་བྷི་ ཁྱིལ ཧཱིཿ 
རྟག་ཏུ་ཏིངའཛིནམི་འབྲལ་བརྡ། 


དྱ་ཕྱིར་རྩེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་བྱ༔ 


ཨཾ མི་བཛྲ་ཀ་པཱ་ ་པྲ་ལ་ཨ་ བྷི ཁྱིར ཏྲ 
ི་ག་བརྱ་ས་བརྟན་པར་བུཿ ཤིསབརྩ་བཞིངདགེ་བ་བྲསོཿ 


བྱ༔ ཐབས་དེས་ ་རིག 'འཛིན་ ་བཞི་གང་རུང་༔ འགྲུབ་ནས་ བླ་མེད་ས ་མཆོག་ཐོབ༔ 


ཐོ ༦༦༦༦ ༦༦ ཆེ 
ྒ ༠ 
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ངི 
ཨཿ 


ཟབ་བདུན་མཆོག་ཟབ་ཡང་དག 


¬ 


གིཿ 


ྒྲབ་ཆེན་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཞུགས༔ 
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ཏང་ 

















འཁོར་བསྒོམ༔ ཧཾཿ ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག 


























ཚེ ༔ཾ ངཏཱཿ།ཐ།༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གཞི་བཟུང་ལ༔ སྒྲབ་པ་ཚོམ་བུ་འཚོགས་ 
པའི་ནང་༔ ཕོ་མོ་ལྷ་དང་གྲངས་སྤྲད་དེ༔ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཧྲིཿ 














འཛིན་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་༔ གདུག་པ་སྲིད་གསུམ་འདུལ་བ་དང་༔ ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བརྟན་པའི་ཕྱིར༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ 
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ཙི 






































ནཿ ༔པའི༔ རང་རིག་རཱུཾ་སྔོན་འབར་བར་གྱུར༔ ོརེ་རྒྱ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཐུགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཡཾ་ར་ཀེ༔ ཛྷཱ 
འཕྲོས་པས་ནམ་མཁའ་གང་༔ འཐོར་རླུངཁྲག་མཚོ་ཞིང་གི་ས༔ ཀེང་རུས་རི་རབ་མེ་ཆེན་འབར༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས༔ 
འཁོར་ལོ་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དྲེགས་པ་བྱོལ་སོང་ཞིང་གིས་བྱཧན༔ ལྷ་ཆེན་མགོ་དང་ཅྙིའི་ཏོག༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དབུས༔ ཕྱི་ནང་རིམ་གཉིས་མེ་ཕུང་འཁྲུགས༔ ཁྲག་ཞག་འབབ་ཅིང་འཇིགས་སུ་རུང་༔ གྲུ་ཆད་འཁོར་ལོའི་དབུས་རྩིབས་ 
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ན༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རུ་དྲ་དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེ་སྲིན༔ 
ཁིཿ རྒྱ་ཡི ཁྲག་འཐུང་དབུས་ སུ་འཁོད༔ དབུ་དང་ཕྱག་མཚན་བསམ་ ཡས་པ༔ 
ཧཱ་ལ་ཧལ་ཛཱུཾཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཏླ པོའི ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ མཁའཿཁུབ སྤྲོས་ནས་དྲེ ་དྲེགས་པ་བཏུལ༔ 
ཤི་བཛྲཧེ་རུ་ཀཛྙཱ༔ བཛྲཀྲ་དྷཱི དྷཱ དཱི .ཨོཾ་བུདྡྷ་ཤྲཱི ཧེ་རུ་ཀ བུདྡྷཀྲ ཤུ དིད 
པདྨ་ཀྲོ་དྷི དྷཱ ྭཱིཿ ཨོཾ་ཀརྨ ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྩུཾན ཀརྨཀྲོདྷི་ཤཱ་ཧཱིཧཾཿ 





གཡས༔ དྲིལ་བུ བུ་དུང་དམར་རྒྱུ་ནགས ་གཡོན༔ གར་དགུའི ཉམས་ལྡན་ཞབས ་བཞི ་རོལ༔ 


ཨོཾརཏྣཤྲིཧེ་རུ་ཀཛྡཱཿ 
བདག་ཉིད་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀཿ 


ཚུར་འདུས་ཡོཿ ཡངས་ས སུ་གྱུར་པ° ལས 
རཏྣ་ཀྲོྡི དྷཱུ རཱི 
མཐིང་ནག་ །དཀར་ དམར་པོ བའི ཞལ༔ 
དཔལ་དང་ དུར་ཁྲོད་ཆས ཀྱིས་ བརྒྱན༔ 


གནོད་སྤྱིན་ཕོ་མོ་བསྣོལ་གདན་ལ༔ ཧྱོལ་སོང་ཁྱུ་མཆོག་མ་ཧེ་དང་༔ གཟིག་དང་སྟག་ནི་ཟུང་གི་ 
ཁྲ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་རོལ༔ ཙིུ་ཤབ་ཀོཏཱཛཱལ་མཿ་ལ་ཕ་ཕཊ་ཕཊ་ཧལ་ 


རིན 


༤ 
ཨོཾ་ 

༄- 
ཨོ་ 
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ཨཾ༔ རྩམདངས༔ ཁྭ་ཊོ་དུང་དམར་འཛིན་པ་འཁྲིལ༔ འབར་བའི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས༔ ཤར་དུ་བུདྡ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྨུག་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་ 
མཐིང་ཞལ༔ ཏིར་དབྱུག་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཆེན་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན༔ ཀྲོ་དྡི་ཤཱ་རཱི་དུང་དམར་སྟོབ༔ ལྷོ་རུ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀཿ གཡས་དཀར་གཡོན་ 
དམར་དབུས་སེར་ཞལ༔ རིན་ཆེན་ཏིར་དབུག་དགྲ་སྟྭ་གཡས༔ འཇིག་རྟེན་དུང་དམར་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན༔ ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རཱི་དུང་དམར་སྟོབ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀར དམར་ 
ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་ཞལ༔ པདྨ་བེ་ཅོན་དགྲ་སྐུ་གཡས༔ འཇིག་རྟེན་དུང་དམར་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན༔ ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རཱི་དུང་དམར་སྟོབ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀར ལྗང་ 
ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམརཞལ༔ རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་དགྲ་སྐྭ་གཡས༔ འཇིག་རྟེན་བྷྡྷ་ཐོང་གཤོལ་གཡོན༔ ཀྲོ་ཏྷི་ཤཱ་རཱི་དུང་དམར་སྟོབ༔ ཞབས་བཞི་བྱོལ་སོང་གདན་ 
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ལ་རོལ༔ ཀུན་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་ལས༔ ཧཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཧཿ ཨོཾ་བྲང་ཀོ་རི་ཧཿ ཨོཾ་བྔང་ཙོ་རཱི་ཧཿ ཨོཾ་བྲཛྲ་པ་མོ་ཧེ་ཧཿ ཨོ་བྔ་བི་ཏཱ་ལཱི་ཧཿ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
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པུཀྐ་སཱི་ཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་ སྨ་རཱི་ཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྨེ་ཤཉྟི་ཧཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཙླར་ལཱི་ཧཿ རྩིབས།ཁ་གྲུ་ཆད་རྣམ་བརྒྱད་ལ༔ གོ་རཱི་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་སྔོ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ 
སྒྲོལ་བའི་དབྱག༔ ིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་སེར༔ ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ཕྱིར་མདའ་གཞུ་འགེང་༔ པྲ་མོ་ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པས་དམར༔ ཉོན་མོངས་རྒྱུ་མཁྱེན་ཆུ་སྲིན་འཛིནཿ 
བེ་ཏཱ་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ནག༔ ས་དགུར་སྤོར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ཿ པུཀྐ་མའགགས་དམར་སེར་འབརཿ འཁོར་བའི་རྒྱུན་གཅོད་ྱིས་རྒྱུ་འདྲེན༔ གཱསྨ་ལས་བཞི་ཐོགས་མེད་ 
ལྗང་༔ ཉེན་མོངས་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཐོད་ཁྲག་དཀྲུགས༔ སྨེ་ཤ་ཐབས་ཤེས་མི་འགྱུར་མཐིང་༔ ཉོན་སྟོང་ཁམས་སྐུའི་བམ་སྙིང་གསོལ༔ ཙ་ལྷུན་གྲུབ་སྐྱོན་བྲལ་ 
སེར༔ མཐའ་གཉིས་ཞིང་གི་མགོ་ལུས་ཕལ༔ ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ༔ ཨོཾ་བྲཛ་སི་ཧྭ་མུ་ཁཱ་ཧེ༔ ཨོཾ་བྲཛྲབུ་གྷི་མུཏཱ་ཧེ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཤཾག་མུཁཱ་ཧེཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཤཱན་མུ་ཁྭ་ 





ཧེ༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་གྷཾ་ཧམཱ་ཁཱ་ཧྲེ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀཾ་ཀ་མུ་ཁཱ་ཧེཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཁཱཁ་མུ་ཁཱ་ཧེཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭཱ་ལུ་མུཏཱ་ཧེཿ འབར་བའི་གསེར་ཁམས་ཆེན་པོ་རུཿ སི་ཧཁ་རོ་བསྣོལ་ 
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ཨཾཿ ཐྩསེར་སེང་ང བྷཱ་བཱཾ་མནན་སྟབས་བསྣོལ་མ་སྟག༔ ཤིཾ་ག་ནག་མོ་བྱིས '་ལྡག་ཝཿ ཤཱ་ན་འདྲལ ལྟ་མཐིང་ག་སྦྱང་༔ བྷཱ ཌྷ་མགྲིན དམར་རྒྱུ་འདྲེན 
རྒྱོད༔ ཀངྐ་ཞིང་ཕྲག་སྣར་མགོ་རི རིང་བ ཱ་ཁཁ་རོ་བྷན་གྲི་ནག༔ _ ཨཱ་ལུ་ལྕགས་ཀྱུ་མཐིང་ཚོགས་འུག༔ ཕཊ་ཕྱཊ་ཕྱཊ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱརྨ་ཏེ ཛ་ཏེང་ཛཿ ཨཾ ོ་བཛ་ཨ་མུ་ཁེ་ 
ཧྲིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ལོ་ཀ་བཾ༔ ཨོ་བཛྲ་བྷམྨི་བཱ་ལ་ཡ་བ་ཏུ་ཧོཿ་ ཕྲོ་བང་ནང་མའི་སྒོ་བཞི་ལ༔ རྟ་གདོང་སྔོན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ཕག་གདོང་ནག་མོ་མཆེ་ཞགས་ 


ཅན༔ སེང་གདོང་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་སྡོམ༔ སྤྱང་གདོང་ལྗང་ནག་དྲིལ་བུ་དགྱེས༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་མོ་དུར།ཁྲོད་ཆས༔ ཞིང་རློན་གདན་ལ་གར་གྱིས་རོལ༔ འཁོར་ 


བའི་འཛིན་ལུས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ༔ ཧྲ ཧོཿ ཞེས་བསྐུལ་ཀུན་སྦྱོར་སེམས་སྤྲིན་ལས༔ རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་འོད་དུ་ཞུ༔ གསེར་ཞུན་ལྟ་བུའི་ཐྲིག་ལེར་གྱུར༔ 


ཿ 





གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཡི་གེ་གསུམནིྲུཾ་དུ་འདུས༔ ཟླ་བ་ལ་གནས་རླུང་གིས་བསྐྱོད༔ ལྷ་ཚོགས་བསྐོར་ནས་གཙོ་བོ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས་ཡབ་ 
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ཡུམ་རོལ༔ སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡུམ་མཁར་གནས༔ བདེ་བ་ཆེནཔོའི་རྐན་གྱིས་ནི༔ གཙོའཁོར་མ་ལུསའོད་དུ་ཞུ༔ འོད་ཀྱིཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུརརྗ་ ་ ཡི་ 
གེ་ཕྱག་མཚན་ལྷ་རུ་གྱུར༔ སྤྱི་བོར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར༔ ཆུ་ཡིས་སྒྲིབ་སྦྱངས་དབང་བསྐུར་ནས༔ ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔས་དབུ་ཡང་བརྒྱན༔ ཨོཾ་མདཱ་ཤུྱ་ཏཱཛྷཱན་ 
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྱ་ཀོཊཱ་ཧཾ༔ ཨཱ་དདྭཿ སམཏྭཿ པྲ་ཏུ་བེཀླ་ཌཿ ཀྲ་ཏུནུཏྷ་ཛྷཱན་བཛྲ་སྭབྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཝཱ་ཧཾ༔ གནས་ལྔརཟླབ་པདྨ་དང་༔ ཉི་མ་རིན་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་ 
ལྭཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ་རྣམས་ལས༔ ཞོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཐིམ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་རུ་གྱུརཿ ཨོཾ་སརརྦཏབཱ་ག་ཏ་ 
ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭབྷཱ་བ་ཨཱཏྤ་ཀོཝཱ་ཧཾ༔ ལཱཱཀྲཿ ལྟ ཨ་ནུ་རཱ་ག་རཿ པྱུ་ཛཿ ཡབ་གསང་དྲུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་དབུ བྷ ཨོཾ་དཀར་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག༔ ཡུམ་མཁའ་པེ་ 
ལས་པདྨའི་སྦྱབས༔ ཨཱཿདམར་གེ་སར་ཨཱཿས་མཚན་གྱུར༔ སམ་ཡ་སྭཾ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཧཾ༔ ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་མི༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རུཾ སྦྱོར་ 
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ཟླར ཟོ 


རབའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་ཤྱི ་གྱས༔ རྒྱལ ་བ་ཀུན་བཀུག ་བདེ བསཞུཿ སྐུ་ཡི་ དབྱིབས བརྒྱུད་གསང་བར་བབ༔. ཡུམ གྱི་མཁའ་ལ་ལན་གསུམ་ 

ཡན་ལག ་བཞི་ཡི ཡ་ཆཚུལ ་དུ་རྫོགས༔ རྟེན་ དང་ས ་བོན ་བཅས་ ཅས་པར་གྱུར༔ ཧྷུཾཧ་ཧེ ་ཕཊ༔ ཁྲག ་འཐུང་དབྱིངས ཕྱུགཁྲོ་ ་མོ་ཿ ་དང་༔ ཕྲ་མེན སྤོ ་མ་བཅས་སུ་ 
ཕཊ་ཛ༔ རིམ་ བཞིན་ཕྱི ཕྱིར་ཕྱུང་མདུནཿ མཁར་བཞུགས༔ སྤྲོ བསྡུས་ སངས རྒྱས་མཛད་པ་ བསྒྲུབ༔ སྤ །རཌཕཊཿ སི་ཧ་རྷཧྷཱཿ ༩ ཀུནཿ ཀྱུང་རང་རང་གདན་ ལ་ 
རཾ 0 ་ རྣཱ༔ྷཱཿ མཆུརསི་ཧོཿ བླིཧོཿ རྟོའི་ཧོ བྷི་བྭི་ཧོཿ ཀམ 
སྩོམ་བྷྱོཿ དཏྣ་དཾ་བྷོ༔ རཀླ་སཱི་བྷོ༔ བྷཀྐ་སྭི་བྷྱོཿ རཱཏི་བཛྲ་བྷྱོཿ རུ་དྷིརམརྟ་བྩོཿ ཨེ་ཀཙརི་ཌི་ 
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བྷྱོཿ བཛྲ་ཙཀལ་བྷྱོ༔ བཛྲ་ཀུམྦྷ་ཀརྣ་བྷྱོཿ བཛྲ་ལམྲོ་ད་ར་བྷྱོ༔ ཐུགས་ནས་སྷྷོ་ཡིག་ཉེར་བརྒྱད་འཕྲོས༔ ཌླགཁྱམས་འབར་དང་ཕྱི་སྒོ་རུ༔ སྲིན་མོ་སྨུག་ནག་ཐོད་རློན་ 
འཆང་༔ ཚངས་པ་དམར་སེར་པདྨ་བསྣམས༔ ལྷ་ཆེན་དཀར་ལྗང་ཏྲི་ཤུ་ལ༔ རྟོག་འདོད་སྔོན་མོ་འཁོར་ལོ་འཆང་༔ གཞོན་ནུ་དམར་མོ་མདུང་ཐུང་འཛིན༔ བརྒྱ་བྱིན 
དཀརམོ་ཨིིནྡྲ་གདེངས༔ ྡོརྗེ་སེར་མོ་ཙན་དན་འཐུང་༔ བདུད་རྩི་དམརམོ་པདྨ་བསྣམས༔ ཟླ་བ་དཀར་མོ་པུརླ་རཱི༔ བེ་ཅོན་ལྗང་ནག་དབུག་པ་ཕུར༔  སྲིན་མོ་དམར་ 
མོ་དུངཁྲག་འཐུང་༔ ཐབ་ལྗང་ནག་བ་སུ་འདྲེན༔ དགའ་བ་དམར་མོ་ཀ་ཏར་ཕྱརཿ _སྟོབས་ཆེན་དཀར་མོ་གཤོལ་མདའ་འཛིནཿ ྡོ་ྗ་སེར་མོ་སྤུ་གྲིས་གཅོད༔ འདོད་ 
པ་དམར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ནོར་སྲུང་དཀར་མོ་བུམ་པ་འཛིན༔ རླུང་ལྷ་སྔོན་མོ་བ་དན་ཕྱར༔ _ གསོད་བྱེད་དཀར་མོ་རལ་གྲི་འཛིན༔ མེ་མོ་ཿ ་དམར་མོ་གསལ་ཤིང་ 


ཕྱར༔ ཕག་གདོང་ནག་མོ་མཆེ་ཞགས་ཅན༔ ནན་བྱེད་དམར་མོ་ཞིང་ཆུང་ཟ༔ སྣ་ཆེན་དཀར་ལྗང་ཐོདཁྲག་འཐུང་༔ ཆུ་ལྷ་སྔོན་མོ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་ནག་མོ་ 
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ཨོཾཿ ༔ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་ར་མགོ་ཞགས༔ རོ་རྗེ་དམརམོ་ལྕགས་སྒྲོག་སྡོམ༔ རྡོ་རྗེ ་ལྗང་ནག་དྲིལ་འཁྲོལ་དགྱེས༔ ཞིང་ལྤགས་གོས་ 


གསོལ་ཐོད་རྒྱུན་ཅན༔ ཞིངྱ་རྱང་ཀེང་རུས་གདན་ལ་རོལ༔ ཀུན་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་དང་༔ ཡིཤེས་རྡོ་རྗ་རྩེ་ལྔ་པ༔ དྲུག་པོ་རྩེ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་མཚནཿ ངོ་བོ་རོ་ 


གཅིག་མ་འདྲེས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ ཡས་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ བཟླས་པའི ་རིམ་ ་པཤེས་པ་བརྒྱད༔ དཀྱིལ ་འཁོར་ཨོཾ་ནི ྫ སྐ དང་༔ རུ་ལུ་ ་སེམས་ དཔའ ཕྱི་མ་ „ 


ཡུམ༔ རཱོུཾིསྒོབབྷོ་སྒོ་མཿ ཱུཾ་ནིཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་ཤེས༔ ཨོཾ་ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ རུ་ལུ་གོང་འོག་གནས་ཡུལ་མཿ རཱུཾབྷོ་སྒོམ་དབང་ཕྱུག་མ༔ ཨོ་ྷཾ་དབྱེར 


མེདལྷ་ཡངངོ༔  ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་རུ་ལྷ་དྲུག༔ མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་ཤེས་པས་མཆོད༔ ཕྲིན་ལསའཕྲོ་འདུ་དོན་གཉིས་བྱེད༔ ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་སྒྲུབ་པ་ཆེ༔ དབྱངསནི་ 





ཟབ་ཅིང་དྲག ་ངར་ཁོལ༔ དབུགས་འབྱིན་མཛོ་མོ་བུ་ བྲ ་སྟོར་བཞིན༔ བུདམེད་སྐད་ལྟར་ཕྲ་ དཀྱུས་ རིང༔ མི ་གསལ་བུང་བ་རྫས ་འཁོར་བཞིན༔་ སྒྲ་ནི ་ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
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ལྔ༔ རུ་གཉིས་ཆགས་པ་ཡུམ་གྱི་མ།ཁའ༔ རྩུནི་དགྱེས་པ་བྷྱོ་ཆོས་དབྱིངས༔ ཧྤྱུཾ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ བསྙེན་པ་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན༔ 
ལས་འཕྲོས་ཐྲིམ༔ དེ་ལྟར་དགོངས་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འདིས་འགྲུབ་བྱེད༔ དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་འདི༔ 
གདམས༔ མའོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ སྐལ་ལྡན་མཆོག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄༅ ། །ཟབ་བདུན་མཆོག་ཟབ་ཡང་དག་ལས ། 
རྒྱས་པ་བླམ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ལུང་བདེ་ཆེ 


༨ 


༄- ༨ 


ན་མཆགག 


༨ 


སྒྲུབ་ཆེན་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་ 


༨ 


མུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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བ་དའ་འསཞ་ 














༄༅། །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །བྱབ་བདག་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ །དཔལ་ཆེན་གྲུབ་པ་གཅིག་པུའི་བདག །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ 
འདུད། །མཆོག་དངོས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག །འབྲས་བུ་མུར་དུ་ཐོབ་འདོད་པའི། །སྐལ་བཟང་ལམ་འདིར་འཇུག་པར་འཚལ། །དེ་ཡང་ 
དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་གཤེགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་བཅུད། ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཀ་རའི་རྩ་བའི་ཐུགས་དམ་དཔལ་ཡང་དགཧེ་རུ་ཀའི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ 


དགོངས་པ་ཟླ་གམ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྲུབ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ 
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༄༅། །དངོས། མཐར་རྫོགས་པའི་མཇུག་གི་བྱ་བའོ། །དང་པོནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནས་དབེན་པར་སྟེགས་བུ་ལ་དྲི་དང་བདུད་རྩི་ལྗས་ཆག་ཆག་ 
གདབ་པའི་ཁར་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ ལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྲི་བའམ། མ་ལྕོགས་ན་སྒྱ་འཕྲུལ།ཁྲོ་བོ་ལྟ་བུའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་ནའང་རུང་ 


བས་གང་རིགས་ཀྱི་སྟེང་ཆང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བཀང་བའི་རྫས་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། གསང་རྫས་ཀྱིས་གཏམས་པའི་ཐོད་པ། བསྒྲབ་པའི་མན་ངག་ཏུ་གསུངས་ 





པ། ཐོད་པའི་དྲི་ཆེན་འདམ་གྱིས་གཏམས༔ རོ་རས་ཞུན་ཆེན་མར་མེ་བཅས༔ ཞེས་པར། ཐོད་པར་ཐན་དང་སྨན་སྒྲུབ་བསྲེས་པས་བཀང་སྟེ། བུག་པ་བཏོད་པར་རོ་རས་ཀྱིས་ 
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དྲིལ་བའི་སྡོང་བུ་བཙུགས། རབ་དྲི་ཚིལ་རྙེད་ན་དང་མའབྱོར་ན་རྐང་མར་དང་བསྲེས་པའི་མར་ཁུ་ཀླུགས་པའི་ལྷ་གྲངས་སམ་གཙོ་བོ་ལྔའི་གྲངས་མཉམ་གྱི་མར་མེ། ཐོད་བཟང་ལ་དཔྲལ་པའི་ཕྱོགས་སུ་དབུ་གཏད་བྲིས་པའི་གཙོ་བོའི་ཐོད་སྐུ་ 
དང་། འཁོརྡ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཙཀ་བཅས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཤམས། གཞན་ཡང་དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ དྲིལ་བུ། མིང་དབང་དང་། དཔལ་དང་དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་རྫས་ཙཀ རིག་མའི་ཙཀ་ལི། ལས་བུམ། དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ 
རྒྱན་ལྡན། སྨན་རཀཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཉེ་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རིགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། རྒྱུ་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པས། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། བསང་ཆུ་སོགས་བྱིན་རླུབས་གང་རིགས་པ་ 
དང་། གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བསྔོས། སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། བགེགས་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བསྔོས་ནས། ཆོག་གཞུང་སྔོན་རྗེས་སྒྲུབ་པ་མན་ངག་གཅིག་དྲིལ་དང་སྦྱར་བ་འབྲེལ་ཆགས་ལ་འཇུག་བདེ་ 
བས། སྲུང་འཁོར་ནས་བཟུང་། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་རྣམས་སོང་མཚམས་དངོས་གཞེ་སྒྲུབ་ཆེན་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད་དོ། །བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ནས་བཟུང་བཟླས་དམིགས་ཀྱི་བར་སྔ་མ་ནང་བཞིན་ལ་ 


བཟླས་པ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སམ། རུ་ཡུའི་བསྙེན་པས་རྫས་རྣམས་ནུས་ལྡནདུ་བསྒྲུབས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྣམ་བུམ་ལ་ལྷབསྐྱེདབཟླས་སོགས་དགོསཆོས་སྦྱར་བ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བབྷཱ་ 
པཿ 
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༄༅། །ཞེས་པའི༔ གདངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི༔ བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གིནང་ཉིད་དུ༔ ཧྩཾཧ་ཧེ་ཕཊ༔ 
བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ་ ཞློ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ དྭངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ༔ གཟའ་སྐར་ཤར་བཞིན་གསལ་བར་གྱུར༔ རྩཾཨོ་སྭ་ཨཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧྷཱཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ྱུ ཨི་ཀྐྱེ་ཧི་ ཨརྙྱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ༔ ཀུན་བཟང་ཞབས་བསིལ་བསྣོལ་གྱིས་མཆོད། ྡོརྗ་བྲག་ཆེན་ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བདག་གི་ཞལ་ནས་སྔགས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་༔ གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་བུམ་པར་ཞུགས༔ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་བསྐུལ་སྙོམས་པར་ཞུགས༔ བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བབས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་ 
གྱུར༔ བུམ་བཟླས་ཅི་རིགས་པ་བྱ། གཙོ་བོའི་སྔགས་དབྱངས་ཀྱིས་ཐོད་ཆུ་འབུལ། ལྷ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཡཾ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་ཞུ༔ བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ 
གྱུར༔ ཅེས་སམ། སྤྱིར་བཏང་ཙམ་དུ། བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར་ལྷ་རྣམས་དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་ལྷག་པར་གསལ་བར་བསམ། བདག་ 
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གིཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་མཆོདཔའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས༔ སྙོམས་འཇུག་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཡིས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་གསལ་བཏབ་ 
ལ། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། སྤི་ལྔགསརུཡུལམ་སྤྲན། ཨོཾ་བཛ་ཤཱཧེ་རུ་ཀ །སོགས། གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས། ལས་བུམ། ། ཨོཾ་མཧཱ་ 'རུ་ཏྟུས་སྦྱངས། བུམ་ ་པ་མི་ 


དམིགས་ སྟོང་པའི ་ངང་§ྩ པདྨ ཟླ་བ ་བའི འི་གདན སྟེང་དུ༔་ ་ལས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བདུད་རྩིའི་མཚོ་དབུས ་པད་ཟླའི སྙེང་༔ དྷ པུ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ ཟླ ་བའི་ 
མདོག༔ ཞལ་ ་གཅིག ཕྱུག་ྲ གཉིས རྡོར་དྲིལ འཛིནཿ་ སྙེམས་མ་ཡུ ཡུམ 'དང་མཉམ་ ་པར་སྦྱོར༔ „ ས་མྱོདོགས་སྒུའ་ཆ་ལུགས་ཅནཿ སྒྲུལ་ཀྲུང་བཞུགས་ཤིང་འོད་ཟེར་ ! 
འབརཿ ཐུགས་ཀར་ཟླ་ ་བའི ་གདན་ ་སྟེང་དུ༔ རྡོ་ྗེ རྗེཙུ་མཐར་ཡིག 'བྒརྒྱས་ བསྐོར༔ སྔགས ཀྱི་ཐུགས རྒྱུད་བསྐུལ་ བ་ཡིས༔ སྐུ་ལས་ བདུད་རྩིའི རྒྱན་བབས་པས༔ བུམ་ 

པ་ཡོངས་ས སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཅེས་བསམས་ལ་ ་ཡིག་ བརྒྱ་ཅི་ ་རིགས་བཟླས་མཐར། དབྱངས་གསལ་ རྟེན་སྙིང་ལན ་གསུམ་རེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ ལྷ ་ཚོགས། སོགས་ཀྱི་སྟོང་ཚིག་ཕུལ། ཡིག །བརྒྱ་ལན་ 
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༄༅། །གསུམ། ཨོཾ ཨཱཿ ཧྲུ ་གིས་བདུད་རྩི་ཕུལ་བས ལྟ ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་བུམ་པའི་རྫས་དང་དབྱེར་མེ ད་དྲུ་གུར་པར་བསམ། སྤོན་སློབ་མ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་བཞིན་དུ་བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བླང་བའམ། བསྡུ་ན་སྔ་འགྱུར་གསང་བ་ སྤྱིའི བི ཏོག་དོར་ ར་བས་བདག་ཉིད་འཇུག་པས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་ཞིང་སྐབས་འདིར་གསང་ཐིག་ལྟར་ཡང་དག་གི་གཏོར་འབུལ་ 
དང་། རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་སྤྱིར་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་། ལས་གཞུང་གི་ཚོགས་ཀྱི་བར་བཏང་། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ '་དང་། ཞུགས་ནས་དབངགསྐུར་བ་དངོས་སོ། །དངཔོ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ། སོགས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱཔ་བཟླ་བཞིན་པས་སློབ་མརཁུས་ དངབགེགས་གཏོར་བསངས་སྤྱངསབསྔོབྣམས་སི་ྟརབསནས་གུགས་འདུག ཡུངས་ཀར་བྲབ། བི་ཤྭ་ བཛྲ། སོགས་དྲག་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་ 
. བཅས་པས་བསྐྲད་ནས། ཧཾཿ ཡང་དག་ལྟ ་བའི་སོགས་ནས། བཛྲ་རཾ་ཡཾཁཾ ཁི་ར ་རཀཀ༔ ཞེས་ལས་གཞུང་གི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དངབཅས་བཅིངས། མ་ཏག་བྱེ་བསྡུ་གྲུ ་ནས། ནམ་མཁའ་དང་ 


མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་རྣམ་པ་ཐམས །ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས “ལ་རྡོཀུན་ ཏུ་འཆང་བ ་ཆེན་ པོའི ་ཤོ། གོ་འཕང་སྐུ་ཚེ། ་འདི་ཉིད་ལྭ་ཐོབ་པརྱ་བ། དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་ ཟོ 
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ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི འི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གསན ་ལ། ཚུལ ་བཞིན ་དུཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ པར་བགྱིའོ་སྙ སྙམ་པའི ཡའི་ཐུགས་ བསྐྱེད་གསལ བཏབ ་སྟེ ་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་ 
བདག་ གི་སྟོན སྟོན་པ ན་པ་སྐུ་གསུམ་ གྱི་བདག ཉིད་ཅན དེ་ ་ཡིས་ ་གདུལ་ ་ཀུའི །ཁམས་ དབང་བསམ ་པ་ པ་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི ་དམ་ 'པའི་ཆོས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ་པ་ཞིག །བསྟན་པ་ ་དེ་ དག་། 
ཀྱུང་། མདོར་བ ན་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་འདུ་བའི་ཚུལ་ནི། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་རྡོ་ 
རྗའི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདིར་རྒྱུའི་ཆོས་ལས་ཁྱདཔར་དུ་མའི་སྣོ་ནས་འཕགས་པ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེཐེག་པ་སྟེ། ལེགས་གྲུབ་ལས། དོན་གཅིག་ 
ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེདཔ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ཏེ། །ྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལའང་བོད་ 











གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་ ་དབང་གིས་གསར་རྙིང་གཉིས་སུ་གྲགས་པ ་ལས། འདི་ནི་རིང་མ་དང་སྔ་། འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཐེ ཐེག་པ་དེ་ལའང་། བཀའ་གཏེར་གྱི་བབས་སོ་ 
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༄༅། །གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། འདི་ཉིད་བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན། སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར། མཁའ་འགྲོ་གཏདྱརྱ་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་བརྒྱད་པ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པས། གཙོ་བོར་བརྒྱུད་ཐག་ཉེ་ཞིང་། གཏེར་ཡིག་གི་དཔེ་དཔང་མངའ་བས།ུངས་བཙུན་པ་དང་། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དུས་དང་འཚམས་པར་མངོན་དུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་ཐབ་ལ་ནུས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་གཏེརཁ་གོང་འོག་གི་རིམ་པས་བཀའ་སྲོལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ 
བཞུགས་པ་ལས། འདི་ནི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་གཏེར་འབྱིན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས། སྐུའི་ 
གསུང་གི་གནས་མཆོག་འོག་མིན་ཀརྨའི་རྒྱབ་ངེས་དམ་ཅན་བྲག་ནས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་སྒྲོམ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་ 





གྱི་ནང་ཚོན། རྒྱ་མདུད་གོང་མའི་ཤར་ལོགས་ནས་བྱུང་བའི་ལྕགས་ཀྱི་བྱང་བུ་ཟླ་གམ་དབྱིབས་ཅན་ལས་འབེབས་པར་མཛད་པའི་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ། མཆོག་གི་ 
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དངོས་ ་གྲུབ་སྒྲབ ་པའི་ཐབས་ ཀྱི་གཙོ་བོ། གུ་རུ་པདྨྷ་སཾ་ བྷ་ ཝ་ཉིད་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག ཕུག་ ཏུ་ཡང་དག བདེ ་གཤེགས་སྙི ་སཱིང་པོའི སྒྲུབ ་པ་མཛད་པས། ཕྱག རྒྱ་ཆེན ་པོ་ 
མཆོག་གི ་དངོས་ 'གྲུབ་བ བརྙེས ་པའི་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ ཅམ་གཙོ་བོ བོར་མཛད་པ་ དེ་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཨྤོ་རྒན་མཁས་པ པདྨ་བདག༔ ཡང་དག་སྒྲུབ་པ་ དངོས་གྲུབ་ 
ནི༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ གསང་ཕཝྔགས་སློབ་དཔོན་མང་ན་ཡང་༔ རིག་ རྩལ ་དབང་ཐོབ་ཁ་བོ་ཙམ༔ གྲུབ་ རྟགས (ཨོ རྒྱན ཟ་ཧོར་ཡུལ༔ གསང་སྔགས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ འགྲོ་བ་གཅིགཀྱང་མ་ལུས་པ༔ བྱ་ཁྱུ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ ་བཞིནཿ ཞག་བདུན་ཁོངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་ 
དྲངས༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་འདི་ལས་གྲུབ༔ འདི་ཕན་ ཨོ་རྒྱུན པདྨ་འགྱུང་༔ བདག གི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་འཆང་༔ དནི་ཕྱི་རབ་སྐལ་ 
ལྡན་དོན༔ ཟླ་གམ་འདྲ་བའི་བྲག་ལ་སྦས༔ ལྷ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི༔ སྐྱེས ་མཐའ་ཞིག་གིསྣ་རྙེད་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་ནས་མཆོག་སྒྲུབ་སྐོར་གྱི་ཟབ་ཆོས་ 
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༄༅། །དང་། འདོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་བཅས་པ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པར་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར། གཞན་ཡང་ 
ལས་མཐའ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་ཉི་ཟླ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། ཞི་བར་བསྙེན་ནས།ཁྲོ་བོར་ཉེ༔ དེ་ཡང་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་གོ༔ ཞེས་པའི་བསྙེན་པ་ 
དང་ཉེ་བསྙེན་གྱི་དགོངས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཟླ་གམ་སྤོ་གཅིག་གམ། ཡང་དག་མེ་གཅིག་ལྷ་གཅིག་གི་དགོངས་པ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ༔ སྒྲབ་ཕྱིར་རང་ལུས་ཟླ་གམ་དགུ༔ ཞེས་དང་། ད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བསྒྲུབ་པ་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེ༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་ 





གཉིས་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པའི་སྒྲབ་པའི་དགོངས་པ་རྒྱས་སྤྲོས་བཅས་དང་འ ལ་བའི་ཟླ་གམ་དགུ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེན་པའི་སྨིན་བྱེད་སྐོར་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། གཏེར་ 














གཞུང་ལས། སྒྲུབ་ཆེན་མདུན་དུ་ཟླ་གམ་བསྐྱེད༔ སྣོད་བཅུད་ཟླ་གམ་ཆེན་པོར་བལྟར ལས་ཀྱང་ཟླ་གམ་ཆེན་ཕོས་ཤེས༔ ཟླ་གམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡིན༔ བདེ་ཆེན་ 





0415/༣.[2 


47 



































[:%~)2.༦‰= 8 





ཡེ་ཤེསཟླ་གམ་ཆེ༔ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་འོད་ཟླ་གམ་སྒོཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ང་ཡིས་བཤདཿ ཅེས་གསུངས་པས། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཟླ་གམ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དལམ་འདི་ནི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ། ཡང་དགྲཌག་འཐུང་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


རྒྱས་ པར་དབང་བསྐུར་བ ཕྱི་མའི ་སྐབས་སུ་བབས་པ ་སྟེ། དེ་ལའང་སློབ་ 'དཔོན་གྱི གྱི་བགྱི་བར་འོསཿ ་པ་རྣམས་གྲུབ ནས། སློབ་མ །ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱི་སྐུའི་ངོ་། ངོ་སྐལ་དུུ་གྱུར་པ་ 
ལའང་། དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་འཇུག་ པཔ་དང་། ཞུགས་ནས་ དབང་བསྐུར་བ་ད ་དངོས་ གཉིས ་ལས། ཐོག མར་འཇུག་ ་པའི་ཆོས་ རྣམས གསུན ་པའི ་དོན་ དུ་མཆལ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ 
མཉྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག བླ་མ མ་དང་དཀྱིལ །འཁོརྱ་གི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ ་དད་པའི་ དྲུང་ དུ་མི ཕྱེད་པའི་ ་གདུང་ཤུགས་དྲག ཕོས་ ་གསོལ ་བ་ འདེབས་པ་ ་པ་ འདིའི་རྗེ འི་རྗེས་ཟློཊ ཟློས་ ་ལན་ གསུམ མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་ 











དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ལ་སྐྱོབས༔ ཡང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
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།ལ། སློབ་དཔོན་གྱི གྱི་བཀའི་གནང་བ བྱིན་ང ་པས སྤྲོ ་བ བསྐྱེད་པ་ ཞི་འདི་ལ གསན ་པས ཁྱབ་ པར་གདའ། ཡང་གསང་བླ མེད་དཀྱིལ་ འཁོར་ 


༄༅། 
འདིར༔ ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བསྐལ་པ་དུ་མར་རྙེད་མི་འགྱུར༔ དེཕིར་སྐལ་ལྡན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད༔ ཞེས་པས་གནང་བ་བྱིན་ནས་ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་སླད་དུ་ 
དཔལ་ཧེ་ རུ་ཀའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར འཁོར་དུམ (ཞུགས་པ་འམ། ཞུགས་ ཀྱང་བསྐྱར་ནས འཇུག་ང པའི འི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ ཡུག་ དམར་པོའི ་རེས 'གདོང་གཡོག་ ་པའི་མོས་ པ་མཛོད། ཨོཾ་ཙཀྐ་ ཀུ་བྡ་ 


ཝཱརམ ཌཱ་ཡ་རྫ། དཀྱིལ་འཁོའ ལ་འཁཾར་ལྷ་དང་མཇལ་ ་བའི་ཚེ་༔ ཕྱུག་ རྟེན གྱི་སླད་དུ་མཆོག་གི་མེ་ ཏོག་ཁ ་དོག་ལྔ་པ ་རེའང་བྱིན ་པའ འི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཾ བི ཕི་རྩ་ཱཾ ཞེས་མིག་དང་པ་ ཏོག་ 


སྦྱིན། དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གཞི་ རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་ལམ་ཐབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་འཇུག་ 
གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། སྐྱབས་སེམས་འདི་དག་གི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོལ་དོན་དུ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བའི་ 
གནས༔ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཡི་དམ་མཁའའགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བཞིན༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 





དོན་རབ་བརྩོན་པར་བྱ༔ སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་སྒྲོལ༔ སེམས་ཅན་དབུགས་དབྱངྱ་མུ་ངན་འདས་འགོད་འཇུག༔ འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་ 
དང་༔ འཕགས་པའི་བདེ་ཐོབ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ དེ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཚོགས་ཞིང་ནམ་མཁའ་གང་བར་གཤེགས་ཤིང་ཏི་ཟླ་པདྨའི་མཛེས་ཁྲིར་དགྱེས་ 
བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་སྤྲུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་ 
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༄༅། །འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འདིར་བྱོན་ལ༔ འཕོ་འགྱུར་འབྲལ་མེད་ཀློང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ནས་རྣམ་ 
དག་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་རོལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ མ་རིག་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དབྱེངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་ལ་ཡི་རང་ 
ངོ་༔ ཁྱབ་བདལ་ཕྱོགས་ལྕུང་བྲལ་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དུས་གསུམ་རྟག་པར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ དམིགས་མེད་དགེ་ཚོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོལ་བསྔོ༔ ཧེ་ 
རུ་ཀ་དཔལ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྙེན་ནས་ཐོབ་ཀྱང་། འཛིན་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་རག་ལས་པས། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོགས་བསྲུང་དགོས་པས་ཐོག་མར་དྲི་བའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བུ་ཁྱོད་ 





འཇུག་པར་སྤྲོ་ན་ཡང་༔ གསང་སྔགས་འདི་ནི་ལམ་འཕྲང་དམ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ནུས་སམ༔ ཞེས་དྲིས་པ་ལ། སློབ་བུས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ 








0476/ན.° 



































8 





དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཤིང་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅིངས་པ་དང་བཅས་ ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློཊ ]ཟློས། བླ མེད་རྒྱུད་ལས་ 
གང་བཤད་པ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བསྲུང་བར་བགྱི༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བལྟ་བར་བྱ༔ ཞེས་ཞུས་པར། སླར་ ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས ་དམ ཚིག་གི་ 
བསྒོ་བཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ དལ དུ་གཞུག་ཅིང་སྨིན པར་བུ ང་ལ པ་བྙས་ པར་མི བྱེད་པར༔ ང་ཡི་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ 


ཉོན༔ སྐད་ཅིག ལོག །་པར་ལྟ་མི ་རུང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ནས༔ ་བྲོ་བོ བོར་ཅིགཿ ཅེས་ ་བསྒོས་པ་ལ ནམ་ཡང་མི ་འདའ་བར་བྲོ་བོར་བ འདིའི་རྗ རྡེས རྗེས་ཟློས། ཨི་དན་ན་ར་ཀནཿ དེ་ 
ནས་ དམ་ ཚིག་ཉམས་ ན་ཉེས་ ་དམིགས དང་བསུངན ཕུན་ ཡོན་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ དམ་ལ་བཞག་པ་ པ་དམ་ཚིག་གི་མནའ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི ན། འདིནི་རྡོ་རྗེའི་ དམ་ཚིག་ཆུ༔ ཉམས་ ན་སྙིང་ 





སྲེག་དམྱལ ་བར་ལྟུང་༔ དམ ་བསྲུང་མཆོག་གི་ དངོས ་གྲུབ་ཐོབ༔ ཡེ་ཤེས ་བསྐྱེད་པའི ཆུ་ཡིན་ནོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲོ་ཏ་ཨུ སུ་ད་ཀ་ཊ་ཊ་ཌྲ༔ ཞེས་ནང་མཆོད་ལས་བུམ་དུང་ཞལ་དུ་སྦྱར་བ་ 
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༄༅། །སྦིན། དེ་ནས་ དབང་གི ་གཞི་འགོད་པ་ ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སླད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནན་སྐྱིལ་ཀྲུང་དྲང་པོར་བསྲང།། ངག་གནད་རླུང་རྒྱུ 
བ་ཁ སྦྱོར་དུ་འཆིང། སེམས ཀྱི་གནད་གཞན དུམ་ ཡེངས པར་ཡང་དག་ དཔའ ་བོ་ཿ གཅིག ་པའི་ སྐུའདི་ ལྟར་གུསལ་ ཐོབ་ ་མཛོད། ཨོ ཨོམ་དཱ་ཤུཧྱ་ཏཱཱ་སཾ ཏཱ་སོགས་བརྗོད། སྟོང་པའི་ཊ ངང་ལས་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ ་གང་ དུ་གནས ་པའི་ ་གོ་སར་པདྨ་ དང་ཉི མ་རུ་དྲ་ཕོ་མོ་ཿ བསྣོལ ་བའི་ ་གདན་ གྱི་སྙེང་དུ སྐད་ཅིག ་གིས་ རླུང་སེམས་ཙམ་ ་ལས་ གླུབ་པ། ་པའི དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོགཿ ་མཐིང་ 
ནག་ཞལ གཅིག ཕྱག ་གཉིས་པ། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་ཐབས་སྲུ་འཛིན་པ། གར་གྱི་ཉམས དགུ་དང་ལྡན་ཅིང་ཉི་མ་འབུམ་ གྱི་གཟྲི ་འོད་ཅན། ཁོ་ཞིང་རྗེས་སུ་ 


ཆགས་ ་པའི རྣམ འགྱུར་མཆོག་ ཏུརྒྱས་པ། དཔལ་དང་ དུར་ཁྲོད་རོལ ་པའི་ཆས ཀྱིས བརྒྱན ཅིང་ ། ཞབས་ ཟུར་གྱད་ཆེན པོའི དོར་སྟབས 'ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ དབུས ་ན་ 
བཞུགས ་པའི སྐུ་ཅན་དུ་ལམ གྱིས ་གསལ ་བའི ཐུགས་ ་ཀརཉི་མའི ་མའི་ སྙེང་དུ་དླུཾ ཡིག མཐིང་ནག མར་མེ ་ལྟར་གསལ ཞིང་ཤིན་ ཏུ་འབར་བ་ལ 'སེམས་རྩེ་ ་གཅིག་ཏུ ཏུ་བཟུང་བས། དེ་ལས་ 8 
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བརླབས་པའི་མོཊ ས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱང་ལ་སྦྱར་སྤོས་བདུག རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་གཞུང་གི་སྤྱན་འདྲེན། ཨཾ ཕྱོགས་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུཙཾ་ྷོ 
ཧཿ ཛྷཱན་ཨ བེ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་བླགསཔས་ཡེ་ཤིས་དབབ་པདེ་ཉིད་བརན་པར་བ་བའི་མླདདུ། 'སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་གིས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཏི༔་བཛྲ། ཞེས་བརྗོདཔས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་ 





བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་ཕྱོ: རྭ་ཕྱོགས་བཅུར་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐྲམས་ཅད་དཔལ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ཡི་རྣམ་པར།་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྙིང་གནས་སིབ་སིབ་ཐྲིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 


མཛོད། དེ་ན ས་རིགས་བརྟག་པའི ་སླད་དུ་མེ་ ཏོག་འདོར་བནི། དེ་ དེ་ཡང་འདི་ན་ ་དཔལ་ ཆེན །ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ཿ བཞུགས་པ་ ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ 
སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅི ་གཅིག་ཉིད་ལས 'གང་འདུལ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་རོལ ་པར་ཤར་བས་ཐ་མི་ དདྲ་ཀུང་། རྣམ་པ་གཙོ། ཙོ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ དུ་སྣང་ལ་ རང་རང་གི ་ཕོན་ནས་ལས་འབྲེལ་ 
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༄༅། 


ནི། 


བསྐལ་པ་གོང་ནས་འབྲེལ་པ་ཡི༔ 


སྣ་ཚོགས་ རང་གྲོལ། ཤར་དུ་འོད་གསལ། 


ཅེས་གདམས། 





>= 
པའི༔ 


རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཅོད་པན་འདིཿ 


།བཞག ་པའི ་ལཱ་ལ་འབབ པར་ཤོག་ཊི ཅིག་སྙ '་སྙམ་པས། སྔར་བྱིན་པའི མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརལ ་དོར་བར་བྱེད་པ་ 


བརྟག ་པའི་མེ་ཏོག ལྕ་ལ་འབུ་ ་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ངེས་བྱེད་པས༔  ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་བར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 


ལྟར། སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་འདོར་བར་ཞུ། པྲིུ་སྤིངྡ་ཧོཿ དེ་ལྟར་དོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་གང་ལ་ཕོག་པའི་གསང་མཚན་བཏགས་ཏེ ཏེ། དབུས་སུ་བབན་ 


ྷོརུ་སྙིང་པོ། ནུབ་ཏུབདེབ། བྱང་དུ་རྣམ་རྟོག་རང་གྲོལ་ཏེ་གསང་བའི་མཚན་བྱིན་པ་ཡིན་པས་མ་བརྗེད་པར་ཟུངས་ཤིག ། 


དེ་ལྟར་བརྟན་ པར་བྱ་བའི སླད་དུ་མེ མེ་ཏོག་གི་ ཕྲེང་བ བ་སླར་ཡང་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ ཏེ་ དབང་བསྐུར་བའི ་མོས པ་མཛོད། ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ ལྟ་ ཡིས བྱིན་ བརླུབས་ 


༨ 


ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་ངོ་འཕྲོད་པའི༔ རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་འཆང་བར་གྱིས༔ པྲུའེ་ཧྭཾ་ཨི་མི་སྭཏམ་དཱ་བ་ལ༔ མིག་དབྱེ་བའི་སླད་ 
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དུ་གསོལ ་བ་བཏབ་པ་ པ་འདིའི་རྗེས་ཟློཊ ཟློས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཐབས་མཁས་རྒྱལ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ བདག་གི་མ་ རིག མིག་ དབབེ་ཞིང་༔ སྙིང་གའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ ་བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཐེར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ ལྟ་བ་བྱུང་སྙེ མ རིག་པའི ་པའི་ལིང་ཏོག་དང་མིག་རས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཧེ་རུ་ཀས༔ མ་རིག་མིག་ནི་དབྱེ་བར་མཛོད༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བྱའི་ ཕྱིར༔ ཁྱོད་ཀྱིས མིག་ནི་དབྱེ་བར་བྱ༔ ཙཿ 
པྲ་བེཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་དེ་ལྟར་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་བསལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་མཐོང་བ ་བསྟན་པ་ནི། ཧྲིཿ རིགས་ཀྱི་བུ རྣམས་ལེགས་པའ ་པར་ 
གསོན༔ཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་འདིར༔ ལན་གཅིག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག༔ དེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོར་ 











ལྟོས༔ མཐོང་ན་ངོ་མཚར་ཨེ་མ་ཧོཿ ཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལེགས་པར་ཉེན་ལ་ལྟོས་ཤིག །འདི་རྡུལ་ཚོན་དང་བུམ་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


56  ©1910138/3 ”70501136 77€9913569, 























8328» རྱི $ 








1:9296 








༄༅། །དབྱེར་མེད་པ་དཔལ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་འདི་ན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཙམ་ལས་མི་འདུག་གི །མཚོན་བྱ་རང་རིག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་རྫོགས་སུ་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། སྐར་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་གནང་བཞུ་བཞི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་གདའ་སྟེ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡ་ར་ྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོརཔ་ལ་གདོང་ཕྱོགས་ཏེ་འདུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་བཅས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཙུན་མོར་བཅས༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་སུ་འདོད་པ་ཡི༔ སྐལ་པ་ཅན་འདི་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་ 
རྣམས་ཕྱེས། གོ་རཱི་དཀར་མོསྲིད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་སོང་ནས། སྙོསོ་སོ་དང་། གཙོ་བོའི་སྤྱན་སྔར་བླ་མ་དང་ཧེ་རུ་ཀྭ་དབྱེར 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་རང་རིག་ལྟ་དང་དཔྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། རིགས་མཆོག་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ་བའི་འདུན་ 
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པ་དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རང་རིག་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ རིགས་ལྔའི་དངོས་ 


སྩོལ༔ བྲཏིཔྲུ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾཿ་ ཞེས་པས་ཕྱུག་ལེན་གནང་ཞིང་དགྱེས་པའི་མདངས་དང་བཅས་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེརའཕྲོས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 





གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨ་ཏི་པྱུ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷ་རྣམས་འཛུམ་པའི་མདངས་བཅས་པས༔ གནས་གསུམའོད་འཕྲོས་དངོས་གྲུབ་ 


བྱིན་ རླབས་ དང་དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ ཅད་སྩོལ་ བའི ཐུགས་ མོས ས་མཛོད། དེ དྭལྟརན་ དེ་རྣམས ཀྱིས འཇུག་ པའི་ཆོས རྣམས་གྲུབ ནས། གཉིས་ པ་ཞུགས་ ་པའི་དཀྱིལ་འཁོཿ འཁོར་དེར་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོཿ ་ཡོན་ དུ་མཆྦལ ཕུལ། དེལ་ སྤྱིར་དབང་གི ངོ་བོ་ནི ནི ཐོབ་བྱའི འབྲས་བུ བུ་མངོན་ དུ་བསྐྱེད་པའམ། སྐྱེ་ངེས་ ཀྱི་ནུས་རུ་ རཱང་ དུ་སིན ་པར་བྱེད་པའི ་སྔགས ཀྱི་ཆོ་ཿ ག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ངེས་ཚིགནི། ཨ་བྷི་ཏིུཞེས ་པའི་སྒྲ་ལས་ དྲངས་ན་མངོན ་པར་ གཏོར་པའམ་ བླུགས་པ་ སཱེ། དངོས་སུ་སྤོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་དང་བཅས་པའི་བག་ཆགས་མ་ 
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༄༅། །ལུས་འཁྲུད་པ་དང་། རྒྱུད་རྡོརྗེ་གསུམ་དང་དབྱེརམེད་མི་ཕྱེད་པའི་སྐུ་བཞིའི་སྐལ་བ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན་དབང་ངོ་། །དབྱན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། དད་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་རྟོགས་པ་ནས། །ཕན་པའི་དབང་སྤྱིན་ནུས་པའི་དབང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། དད་པ་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་ལྔ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ནངནུས་པ་འཇུག་པའི་དབང་ལྔ། སྤྱོད་རིག་མཉམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པ་གསང་བ་ཐབ་མོའི་དབང་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས་དེ་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུརབའི་སྐད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
ཐློབ་མ་རྗེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ དབང་མཆོག་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཕས་སློབ་བུ་ནཱུཾ་དུ་གྱུར་ 
པ་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་མིད། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་དབང་སྟེགས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ ® 
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ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི ་མའི འ་སེང་དུ་འཁོད་པ ལ། སློབ་དཔོན གྱི་ཐུགས་ཀ ནས འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས པས་གདན་ གསུམ ཚང་བའི་ དབང་གི ལྟ་ ་ནམ་ མ་མཁའ་གང་བར་སྨྱན་ དྲངས་པ པ་ལ་མཆོད་ཅིང་ 
གསོལ་ང ་བ་གདབ་ ་པའི་མོ་ས་ པ་མཛོད། (ཨོཾ་༢ སྔར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨརྷཾ། ནས་ཤབྣ་ཨཱ། ནཿ ཿཧྲཾ རྡོ་རྗེ རྗེ ཅན་གྱི གྱི་སངས རྒྱས ་ལ། །འགྲོ་ཿ ་བ སྐྱོབ ་པའི ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ ་ཏན་ འབྱུང་ 


གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ དེལྟར་འདི་ལའང་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་ ་གསོལ བ་བཏུབ་པས། དང་པོ་ཕྱི་ཕན ་པའི་ དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་ལ། ནམ་མཁར་བཞུགས ་པའི་དབང་གི ་ལྷ་ 
རྣམས་ དང་སློབ དཔོན་ ལྷན་ཅི ཅིག་ པས། དཔལ ཆེན པོ་༔ ཟླ་གམ 'ལྔ་བཅུ་རྩ་ ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་ ་པར་བཛྲ་ཧེ་ རུ་ཀ་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ ངོ་བོ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བུམ་པ ་བཀྲ་ཤིས་པའི རྣམ་པ དུམ་ 


དང་ལྡན་པ་ཐོགས་ཏེ། ྡ་རྗེའ་གཏོར་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་གས་རྗེས་སུ སུ་བཟུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ¿ཧྲི བུམ་པ་ཟླ་གམཕོ་བྲང་དུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ བདེ་ 


ཆེན་ཞུ་བའི་བྱང་སེམས་ཆུས༔ དབང་བསྐུར་ལུས་ནི་ལྟར་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོ་རུ་ལུ་ རུ་ལུ་ནུཾབྱོ་ཚཾ༔ ཀ་ལ་ཤཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆུཛུཾ༔ ཞེས་བསྐུར། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ 
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སྐུར་བའི་ཊ ་མོས་པ་ 


༄༅། །དབང་གི་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་ རིན་པོ་ཆེ ཅོད་པན་སྦྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ ་དབང་བ 
མཛོད། ཛྷཱུཾ༔ རྒྱལ ལ་བ་ཀུ་ི་ཅོདཔན་ནཿ ཡེ་ཤེས། ལྔལས་ རྣམ པར་གྲུབ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆེ༔ ེ རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾཿ ཨོ་རྣཏ་མཧཱ་ཀྲོ་ ོདྷ་ྲཱིཧེ 
རུ་ཀརཾཕཊ༔ རཏྣ་ཀྲོདྷི་ཤཱརི་སཱཾཿ , རཏྣ་མུ་ཀུཊཾ་ཨ་བྷིཌིཉྱཛྡཱཿ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་རྡོརྗེ་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་དང་བཅས་རྡོརྡེ 
གསོར་ཞིང་སྙིང་གར་བཟུང་མཛོད། ཧྲིཿ རྒྱལབ་ཀུནགྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔་ གཞོམ ་གཞིག་མེད་ཅིང་དུག་ལྔ་འཇོམས༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡེ རྗེ་ཆེ༔ ཀུན་ཏུ་གསོར་ཕྱིར་ 


དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨཾ མོ་པདྨ་མཧཱ་ཀྲ༔ ངྷ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ པདྨ་ཀྲོ ོ་དཱི་ཱ་རི་སྭཾ༔ བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྭཾ་ཨ་བྷི་ ཧཾཿ ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ གྱི་ར་བཞིན་ དྲིལ་བུ་ཕྱག་གཡོན་ 
དུ་བྱིན་ ཏེ་ དབང་བསྐུར་བའི འི་མོས་པས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་ ་དཀུར་བརྟེན་མཛོད། ཧྲིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་གསུང་དབྱངས་ནི༔ རྒྱུན་མི ་འཆདཅིངྱ་ར་ཆེ་བ༔ སོ་སོར་མ་ བང 
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འདྲེས་ཀུན་ཏུ་རིག༔ ཤེས་རབ་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཀྲར་མདཱ་ཀྲོ་དྷ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ྩུཾ་ཕཊ༔ ཀརྨཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་ི་སྭཾ༔ ཀརྨ་གྷཏྗེ་ཨ་བྷི་ཁིཆུཛུཾ༔ རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱི་བོར་འཁྲོལ་ཞིང་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་མིང་གདགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་མཛོད། ཧཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མིང་ཆེ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པར་ལྡན༔ ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་གྱུར་པའི༔ རྡོརྗེ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྭ་ཏྟཐཱ་ག་ཏྭ་བང་མ་ཧཱ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ བུདྷ་ཀདཱཱི་རི་ཛཱཾ༔ ཆེ་གེ་ 
མོདྷཱ་ར་ཨ་བྷི་ཁིམྱརྱཾ༔ དེལྟར་ཕྱི་ཕན་པ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐྲུར་བསཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དག །ཕུང་པོ་ལྔ་གནསའགྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས། རིགས་ལྔའི་དངོས་ 
གྲུབ་མཐའ་དགུ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་ནུས་པ་འཇུག་པའི་དབང་ལ། སྒྲུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ 








ལས། དང་པོ་སྐུ་ ནུས་པ་འཇུག་པའི་སླད་དུ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དཔལ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་ 
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1:29 ཅི དསད ཅང 








༄༅། །བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་གཉིས་པ་རེ་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐྲིམ་པས་སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། ཐོད་སླུམ་གཙ་བའིསྐུདང་སོསའི་ཕྱགརྱའི་སངབརྙན་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། རྷུཾ༔ དབུས་ཀྱི་ཟླ་གམ་ཕོ་བྲང་ན༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀར རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལས་བཞེངས༔ ཞེ་སྡང་དག་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུརྷུཾབྱོ་ནཾ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིྱཛྱཾ༔ ཅྲུཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེདཔ་ལས༔  ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
མངའ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ༔ གཏི་མུག་བསྒྲལ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་བྱུད་ཙྭརམ་ཧཱ་ཀྲོདྷ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་རྷཱུཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའྩ་ཨོཾ༔ ཧྲ  ཆོས་སྐུ་སྐྱ 
བ་མེད་པ་ལས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངའ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ང་རྒྱལ་བསྒྲལ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་རྣཏ་ཙྤ༔ྣ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྷཱ་ 








ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཊིཆུ་ཨཾ༔ ཧྲུ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངའ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ འདོད་ཆགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་དབང་ ཏྱ 
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ཀར་ཧེ་རུ་ཀཿ ཕྲག་དོག་བསྒྲལ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་ཀྲར་ཙྲ༔་མ་ཧྷ་ཀྲོ་དྷ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་རྙཱཾཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་ཨོཾ༔ ཛཱུཿ གཅཾ་པའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་མཛད་ 
པའི༔ སྙོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་མ་མོ༔ ཡུམ་ཆེན་བཛྲ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཆུ་ཁམས་བསྒྲལ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨཾ་བྲྫ་ཀོ་དཱཱིརི་ཧ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིལྩ་ 
ཛྷཱུ༔ ཧཾཿ ཆོས་ སྩཱེ་བམེད་པ་ལས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངའ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་ནམ་མཁའི་དཔྱིངས་ཕྱུག་མ༔ མཁའ།ཁམས་བསྒྲལ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་ 
རོཿ ཨོ་བླུ་ཀྲ་དྷིཤཱ་རི་ཛ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཨཾ༔ ཙྲུཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔. ལངས་སྨོད་རྫགས་པའི་སྐུམངའ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་ 


བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྷ་ཙརྤ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྷུཾཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཔྱ་ཨཾ༔ ཧཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ ལེངསསྱོདརྫོགསཔའི་སྐུ་མངའ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་ § 








མཿ ས་ཁམས་བསྒྲལ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་རྣཀྲོ་དྷཱིཤཱ་རི་སྭཾ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཿ ཨཿ ཧྲུཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ: ད་པ་ལས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངའ་ 
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།བ༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ མི་ཁམས་བསྒྲལ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་བྨྨ་ཀྲོ་རྙཱི་ཤྭ་རི་ཧཱཾ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་ 
ཧྲཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ ལོངས ས་སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་སྐུ་མངའ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཿ རླུང་ཁམས་བསྒྲལ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་ 


¡ཱ རྨ་ཀྲོ་དྷཱརི་ཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨཾ༔ རཱུཾ༔ བསྐལ་པ་དུས་མཐའི་མེ 'ལྟརའབར༔ འབར་བའི ིགརབསུར་གོ་རཱི་མཿ གྱུབ གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས ་བསྒལ་ 

གི རི ་ཡི་དབང་བསྡུ ར་རྩོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཧ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིངྩུ་ཨཾ༔ ཧྲིཿ བསྐལ་བ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ འབར་བའི ་གར་བཟུ རཙྭཾ་རཱི་ 
་ཡི་རྣམ་ཤེས་ ཡ་བསྒྲལ་ བའི ཕྱིར ཙོ་རཱི་མ་ཡི་དབ ང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྲར་ཙོ་ནཱི་ཧཿ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའྩ་ཨོཾ༔ ཛྲ བསྐལ་པ་དུས ་མཐའི་མེ་ལྟར་ 
འབར་བའི ་གར་བསྒྱུར་པྲ་མོ མོ་ཧ༔ རོ་ཡི་རྣམ་ཤེས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ པྲ་མོ་ཧ་ཡི་ དབང་བསྐུར་རོ རོ༔ ཨོཾ་བཛ་པྲ་མོ་ཧེ་ཧཏ༔ཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་ 
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ངི 





ཏྭ 


བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་ཧ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིརྱ་ཨཾ༔ ཛྷུ 
ཡི དབང་བ ར་རྩོ༔ ཨོཾ་བཛྫ་ཙརྫལ ལ་ཧ 
བསྒྲལ ་བའི ཡི་ཕྱར༔ 


༤༨ 
ནཱ༔ 
ཧཾ 


འབར༔ 





ཨོ 
བསྐལ ་པ་ དུས ་མཐའི་མེ་ ་ལྟར་འབར༔ འབར་བའི འི་གར་བསྒྱུར་ཙརླ་ལི 'ལྭིཿ རེག བྱའི འི་རྣམ་ཤེས། བསྒྲལ ་བའི་ ཕྱིར༔ ཙ་ལི་ 
ཅུ ཨ་ བཱ ཁྱིལ་ཨོཾ༔ ཧཿ བསྐལ་པ་ པ་དུས མཐའི ་མེ 'ལྟར་འབར༔ འབར་བའི གར་བསྒྱུར་པུཀྐ་ ་སི༔ ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
པུཀ་སཱ ་སི་ཡི ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ མོ་བཛྲ་པུཀྐ་སྭ ་སཱི་ཧཿ _ ཀཱ་ཡ་ ཨཿ མ་བྷིཿ རྩུ བསྐལ་པ ་དུས་ ་མཐའི་མེ མེ་ལྟར་འབུར༔ འབར་བའི ་གར་བ ར་སྨེ་ཤ་ 
ཉོན་ ཡིད་རྣམ་ཤེས ་བསྒྲལ ་བའི ཕྱིར༔ སྨེ་ཤ ནཱི ཡི ཕི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨཾཾ སོ་བཛྲ་སྨི་ཤའི ནཱི་ཧ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི ཁྱིལ་ཨོཿ „€ བསྐལ ་པ་དུས་མཐའ་མེ ་ལྟར་ 

འབར་བའི ་གར་བསྒྱུར་ གྷམྨ་རྭི་ ་རིཿ ཀུན ་གཞིའི རྣམ་ཤེས བསྒྲལ ་བའི་ཕྱིར༔ གྷསླ་རཱཾ་ རཱི་ཡི ་དབང་བསྐུར་ རཿ བཛྲ་གྷམླ་ རཱ རི་ཧཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི ཏའ 


ཧཱཿ བསྐུལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ འབར་བའི་གར་བསྒྱུར་བེ་ཏཱ་ལི༔ སྒྲ་ཡི་རྣམ་ཤེས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བེ་ཱ་ལཱི་ཡི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ 
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༄༅། ཨོཾཿ རཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབརཿ འབར་བའི་གར་བསྒྱུར་སིང་ཧ་མ༔ མིག་ཡུལ་རྟོག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སིང་ཧ་མ་ 
ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛཛ་སིང་ཧ་མུ་ཁཱ་ཧེ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་ཐྷི་ཁིཉྩ་ཨོཾ༔ ཧྲིཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ འབར་བའི་གར་བསྒྱར་སྟག་གདོང་ 
མཿ གཟུགས་ཡུལ་རྟོག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྟག་གདོང་མ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྫ་བ་གྷི་མཱུ་ཧེ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨཾ༔ ཧྲིཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ 
ར་འབར༔ འབར་བའི་གར་བསྒྱུར་ཝ་གདོང་མ༔ རོ་ཡུལ་རྟོག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཝ་གདོང་མ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱཾ་ག་མུ་ཁཱ་ཧེ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་ 
ཧཱཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ འབར་བའི་གར་བསྒྱུར་སྤྱང་གདོང་མ༔ དྲི་ཡུལ་རྟོག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྤྱང་གདོང་མ་ཡི་དབང་བསྐུར་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཤྭ་ན་མུ།ཱ་ཧེ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨཾ༔ ཧྲཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ འབར་བའི་གར་བསྒྱུར་རྒོད་གྱི་མགོཿ རེག་ཡུལ་རྟོག་པ་བསྒྲལ་ ཅེ 


རྟི ཝས 
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བའི་ཕྱིར༔ རྒོད་མགོམ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛ་ཤྲིྷ་མུཁཱ་ཧེ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁཆྱ་ཨཾ༔ ཧཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ , འབར་བའི་གར་བསྒྱུར་ 
ཀ་ཀཱའི་མགོཿ ཆོས་ཡུལ་རྟོག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཀི་ཀྭའི་མགོ་མས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛཀཾ་ཀ་མུ་ཁཱ་ཏེ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིངྱ་ཨཾ༔ ཧྲིཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་ 
མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ འབར་བའི་གར་བསྒྱུརཁཱཁ་མཿ ཉོན་ཡུལ་རྟོག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ _ བྱ་རོག་གདོང་མས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཁྭཁ་མུ་ མུ་ཁཱ་ཧེ༔ ཀཱུ་ཡ་ཨ་ 
བྷིཁིཉྩ་ཨཾ༔ ཧཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའའི་མེ་ལྟརའབར༔ འབར་བའི་གར་བསྒྱུར་འུག་གདོང་མ༔ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ འུག་གདོང་མ་ཡི་དབང་ 


བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧུ་ལུ ལུ་མུ་ཁཱ་ཧེ༔ _ ཀཱ་ཡ་ཨཿ ཧཾཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའ་མེ་ལྟར་འབར༔ འབར་བའི་གར་བསྒྱུར་རྟ་གདོང་མ༔ རྨོངས་པ་བསྒྲལ་པར་བྱ་བའི་ 





ཕྱིར༔ རྟ་གདོང་མ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྨ་ཏེ་ཛ་ཏེང་ཛཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཨཿ ངཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ འབར་བའི་གར་བསྒྱུར་ཕག་གདོང་ 
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༄༅། །མཿ _ སྡང་བའི་རྟོག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཕག་གདོང་མ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་བཛ་ཨ་མུ་ཁྱེཙཿ ཀཱ་ཡ་ཨཿ ཧྲུ གཏུམ་ཆེན་དུས་ 


མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ འབར་བའི་གར་བ 'སེང་གདོང་མཿ ཆགས་པའི་རྟོག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སེང་གདོང་མ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལོ་ཀ་བཾཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་ 


བྷིཁིཧྱ་ཨོ༔ ཧྲུ གཏུམ་ཆེན ན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟུར་འབར༔ འབར་བའི་ གར་བསྒྱུར་སྤྲལ་གདོང ་གདོང་མཿ རྟག་ཆད་རྟོག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྦྲལ གདོང་མ་ཡི་དབང་བསྐུར་ 
རོ ཨཾ་ཛྲ་བྷ་སྨི་པཱ་ལ་ ་ཡ་བ་ཏུ་ཧོཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷཱིིཆྱཨཾ༔ ཧཾཿ གཏུམཿ ་ཆེན་ དུས་མཐུའི་མེ་ལྟར་འབརཿ འབར་བའི་ཀློང་ནས་ ་དཀར་མོ་ དྲུག༔ ཞི་མཛད་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་རོཿ ྷོོ་བོ་བོ་བོ་བོ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་ཧྷིའིཉྱ་ཨོཾ༔ ཧྲུཿ གཏུམ ་ཆེན་ དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབརཿ འབར་བའི ཀློང་ནས་༢ ་སེར་མོ་ མོ་དྲུག༔ རྒྱས་མཛད་རྣམས་ཀྱི་ 








དབང་བསྐུར་རོ༔ ོོོ་བ་ོ་ོ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཿ ཧཾཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ འབར་བའི་ཀློང་ནས་དམར་མོ་དྲུག༔ དབང་མཛད་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
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བསྐུར་རོཿ ྷྱཾོ་བོབོ་ྩོ་ཏོ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཿ ཧཿ གཏུམ་ཆེན དུས་མཐའིམེ 'ལྟར་འབར༔ འབར་བའི་ཀློང་ནས་ལྗང་མོ་དྲུག༔ _ དྲག་མཛད་རྣམས ཨས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
རྩོ ཾཾཾངོོོཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌི ཁྱིལཨཾ༔ཿ ཛྲུཿ གཏུམ་ཆེན དུས་མཐའི་མེ་ལྟུར་འབར༔ འབར་བའི་ འི་གར་བསྒྱུརཁུ་བྱུག་མགོ༔ རྫུས་སྐྱེས་རྟོཕ རྟོག་པ་བསྒྲལ་བའི་ 
ཕྱིར༔ ཁུབྱུག་མགོ ཡིཿ ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བྷྱོ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི ཁྱིལ་ཨཾ༔ ཧྲཱཿ གཏུམ་ཆེན་ དུས་མཐའི་ ་མེ ལྟར་འབར༔ འབར་བའི གར་བ ར་ར་ 
གདོང་མཿ དྲོད་སྐྱེས རྟོག་པ བསྒྲལ ་བའི ཕྱིར༔ ར་གདོང་མ་ ཡི 'དབང་བསྐུར་རོ༔་ བཛྲ་ཙཿ ཀཱ་ལ་ བྷྱོཿ ཀཱ་ཡ་ ཨཿ བྷི ཁྱིཝ་ཨཿ ཧྲིཿ གཏུམ་ཆེ ་ཆེན་ དུས ་མཐའི་མེ ་ལྟར་ 
འབར༔ འབར་བའི གར་བསྒྱུར་སེང་གདོང་མཿ མངལ སྐྱེས་ རྟོག ་པ་བསྒྲལ ་བའི ཕྱིར སེང་གདོང་མ་ཡི་ དབང་བསྐུར་རོ༔ བཛྲ་ཀུམྦྷ 'ཀར་ བྷྱོཿ ཀཱ་ཡ་ ་ཨཊ་ བྷི་ཏི ཁྱི 








ཨོ ཧྲུཾཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ འབར་བའི་གར་བསྒྱུར་སྦྲལ་གདོང་མ༔ སྒོང་སྐྱེས་རྟོག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྦྲལ་གདོང་མ་ཡི་དབང་བསྐུར་ 
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ྷོོ ཆི 











༄༅། །རོཿ བཛ་ལཾབོ་དྷརབོཿ རབྱོཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི ཊྱིལུ་ཨཿ དེ དེ་ལྟར་ལྷ་ སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི དབང་བྱུརབས་ འཁོར་འདུས་ ཀྱི་གཟུགས ས་བྷརནན ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ 
ཟེ ་དྲྭ་བ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསུང་གིནུས་པ འཇུག་པ པའི་སླད་དུ་བཟླས་པ ལྔགས ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ དང་ད་ཀིལ་འཁོ༢ འཁོར་གྱི་ལྷ་ 

ཆིགས་ དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀྭའི་ས་བོན སྔགས་ ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། ཞལ ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ དུཞུགས། _ སྙིང་གའི ་ས་བོན་ 
གྱིས་མཐར་འཁོད་པས གསུང་མི་ བད་པྱ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་དང་ཕྱིན་ རླབས་ དངོས སླ་གུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ ་པའི་མོས་པ་ པ་དང་བཅས ་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་ 
མཛོད། ཨོ རུ་ལུ་ རུལ བོཾ ཞེས་སྤི་སྨགས་དང་། སོ་སོའི་སྒོས་སྔགས། ཨོཾ མོ་བཛྲ་ཤཱིཧེ རུ་ཀདྙུ བཛ་ཀོ་དྷཱི་རི རི་ཙ ནས། ལ་བོདྷར་བྷོཿ བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ལན་གསུམ་ 
རྗེ་རེས་ཟློས་བྱར་གཞུག དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་ཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ་ ་དབང་བསྐུར་བའི འི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲུཾ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་གསུང་ 
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དབྱངས་རྣམས༔ གཉིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དྲག་པོའི་སྔགས༔ གཞོམ་མེདརྡ་རྗེའི་སྒྲ་དང་ལྡན༔ དཔལ་ཆེན་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུལུུ་ྷོ་རྱུཿ ལཱཀྲ་ཨ་ 
བྷི ཁྱིར་ཨཱཿ ཞེས་ དབང་བསྐུར་བས ་འཁོར་འདས་ ཀྱི་སྒྲ སྐད་ཐམས་ཅད་གྲག་ ག་སྙོང་གཞོམ་ མེད་གསུང་རྡོ་རྗ རྗེའི ངོ་བོར་དག ་པ་ ཡིན ནོཿ གསུམ་པ་ཐུགས་ ཀྱི་ནུས་པ འཇུག ་པའི་ (འ་སླད་ 
དུ་འོད་གསལ་ དེཁོ་ཿ ན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བནི།  ལྷ་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་པའི ་པའེ སྣང་གྲག་ཐམས་ཅད་རིག སྟོང་འཛིན་མེད་ཁྱབ་བདལ གྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་མཉམ ་པར་འཇོག་ ་པ་ 
མཚོན ་པའི ཕྱིར། རྡོ རྗེ ་དྲིལ་བུ. ཐལག་ ཏུ ་གཏད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས། ཐུགས་མི ་ཟད་པ་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོའི ་ཕྱིན རླབས་ དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་ པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཛཿ རྒྱལ བ་ཀུན ་གྱི་ ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ རང་རིག་ རང་གསལ་ རང་ལ ་གནསཿ 








གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ཅི་ཡང་འཆརཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་ 


འཇུག༔ སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛུཾ་བྷོ་ཛ༔ ཙྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིུཛྱཾ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་ 
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༄༅། །འཛིན་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་དག་པ་ཡིན་ནོ། བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་སླད་དུ་རྒྱན་ཆས་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བནི། 
དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བྲལ་བ་དང་སྤིན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱན་ཆའི་རྣམ་པར་ཤར་བས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་མངའ་གསོལབས་ཡོན་ཏན་མི་ 
ཟདཔ་རྒྱནགྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྒྱན་ས་སོའི་གཟུགས་བརྙནསློབ་མའི་གནས་རྣམས་སུ་རིམ་པར་སྦྱིན་ལ། རཿ ཡི་ཤེས་བསམ་ 
ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་གུ་ཌྔ་ཨ་བྷི་ཁིྱཛྙཾ༔ ཧཾཿ 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་རྒྱན༔ དུག་ལྔ་དག་པའི་ཐོད་སྐམ་ལྔ༔ དབུ་ལ་བརྒྱན་པས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ 


ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་རྒྱན༔ འདུ་བྱེད་དག་པའི་ཐོད་རློན་ཚོགས༔ དོ་ཤལ་གསུམ་གྱིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཤིཧེ་རུ་ཀ་གཱཌ་ཨ་བྷི་ 























ཊྱིའུཧཱཾཿ ཧྲཾཿ ཡཾ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་རྒྱན༔ ཉོན་མོངས་ཀླུ་དང་ལོག་ལྟ་འཇོམས༔ 


སྦྲལ་ཆུན་རྣམས: ས་མངའ་གསོལ་ 
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| རྣམ་དག་སྟོད་དུ་གསོལ༔ 
རྒྱན༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སྐེད་དུ་དཀྲིས༔ 
ཞེ་སྡང་དག་པ་སྨད་དུ་དཀྲིས༔ 











ལོ༔ ཤཱིཧེ་རུཀ་གཱ་ཌ་ཨ་དཱིའྱཉཱདཱུ༔ ཧཾཿ 
གྱིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་གཱ་ཌ་ཨ་ཊྷིཏིངྱནཱུཾཿ ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་རྒྱན༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་ 


བའི༔ རྔོ རྡོརྗེ་གཤོག་ '་པས་: མངའ་གསོལ་འེ ་ལོ༔ ཤཱིཧེ་ རུ་ཀ་གུ་ཌ་ ་ཨ་བྷི་ ཁིར ཧཿ ཡེ་ཤེས་ བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་ ་པའི༔ ཆེ་བཙན་ འགྲུན ཟླ་མེད་པའི ་གོས༔ གཏི མུག་ 


གླང་ཆེན་ཀོ་བས་མངའ་གསོལ་ ་ལོཿ 


མེད་པའི༔ 


ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི༔ 


སྙག ་གི་པགས་པས་མངའཿ 


ཆེ་བཙན་འགྲུན་བམེད་པའི་རྒྱནཿ 


ཤཱཱི་ཧེ་རུ་ཀ གུཌ་ཨ་ བཱིཿ ཧཾཿ 
ཞིང་ཆེན་པགས་པས་མངའ་གསོལཿ ཿ ཤཱ་ཧེ རུ་ཀ་ག་ཆ་ཨཿ 


ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀཿ 


ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རུས་རྒྱན་དྲུག༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ 


ཡེཤེས་བསམ ་གྱིས་མི་ ཁྱབ པའི༔ ཆེ་བཙན་འགྲན བླ་མེད་པའི་ 


= 


ཛྲུཿ 


༤ 
ཟེ 
ཧྲུཿ 


ཡེ་ཤེསཿ 


ཡེ་ཤེས་བསམ གྱིས་མི་ །ཁྱབཿ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་ 
ཆེ་བཙན༔ ང་རྒྱལ་དག་པ་བཀླུབས་པར་ 
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༄༅། །གསོལ༔ མཐིེང་དམར་དར་གྱིས་མངའཿ ཤིཿ ཙཿ ཡེ་ཤེས༔ ཆེ་བཙན༔ ཕག་དོག་རྣམ་དག་མི་ཤིགས་པ༔ རྡོ་རྗེའི་ཁྲབ་ཀྱིས་ 
མངའཿ ཤཱི་ཧེཿ ཧྲུཾཿ ཡེ་ཤེས་བསམཿ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་རྒྱན༔ མཚན་འཛིན་ཀུན་འབྱུང་དཔྲལ་བར་ ག༔ ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུས་མངའ་གསོལ་ 
ལོཿ ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་གུ་་ཨ་བྷིཿ ་ ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡི༔ ཆད་ལྟ་འཇོམས་ཕྱིར་མཁུར་ཚོས་བརྒྱན༔ རཀྭཱའི་ཐིག་ལེས་ 
མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་གཱ་ཌ་ཨ་བྷི ངཱ ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡི༔ རྟག་ལྟ་འཇོམས་ཕྱིར་ཐུགས་ཀར་ 
བརྒྱན༔ ཞག་གི་བྱུག་པས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་གུ་ཌཿ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡི༔ རྣམ་རྟོག་འཇོམས་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ མེ་ཡི་ཕུང་ཕོས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་གུ་ཌ་ཨ་བྷིཿ ཧཿ ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡི༔ ཀུན་ ¦2 
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[2༦ 


ལསྱད་འཕགས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རིན་ཆེན།ཁྲི་ཡིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་གུ་ཌ་ཨ་ཧྷི་ཁིཉྱཛཱུཾ༔ དེ་ལྟར་རྒྱན་ཆས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རང་བཞིན་དུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་སླད་དུ་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་བའི་ 
ཕྱིར། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་དེ་དབང་བསྐུར་བས་དཔལ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་བསྐེན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་དང། ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མོས་པ་མཛོད། ཛྲ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་མཆོད་པའི་ 


༠ 


ཧཿ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རང་བཞིན་དུ་དགཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 








རྫས༔ དམ་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་རྣམས་སྒོམ་སྒྲུབ་བསྙེན་པ་དང་༔ ལས་སྦྱོར་བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རྙཾ་བྷ་༔ ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཁིའུ་ 
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སོཾ ཤུ ངེ 





བོ 








པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ ལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་ཐབ་མོའི་དབང་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གསང་སྔགས་དམ་རྫས་བླང་ 





༄༅། རྣམས ས་ཀྱི་སྒོ ནས་ཕན་ནུས་ ཀྱི་དབང་ལེགས་པར་གྲུབ ནས། ནམ་མ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི ལྷ་རྣམས ཀྱང་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་དང་ལྷན་ 
གཅིག ཏུ། བླ་མ་དཔལ ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི ་ཆར་འབེབས་ཤིང་ ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པས་ཀྱང་མངའ་ 
གསོལ་བ: བའི འི་མོས་པ་མཛོད། སུ་པྲ་ པྲཏིཊྟ་དང་ཡེ' དྷརྨ ་སོགས་བརྗོདལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར། དེ་ལྟར་ན ཕྱི་མཚན་མའི ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕན་པ་སློབ་མའི་དབང་། ནུས་པ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གིས་ བསྡུས་ པའི་བུམ་པའི་ དབང བསྐུར་བཐོབ། ཐོབ། ལུས་ དང་རྩ ་བའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་ དང་བཅས་ པ་དག །ལམ སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་ 








དོར་མེད་པར་བརྟེན་ནུས་པ་ སྤྱོད་པའི ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ ་རྗེས་སུ སུ་འཛིན་པ གསང་བའི འི་དབང་གི 'སླད་དུ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ ་སྙོམས པར་ཞུགས ་པའི་མཁའ ་གསང་ནས་ བདེ་བའི་ 


0475. 












































༥ 


སྒྲ་དང་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ 
ཞུ སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག །མེ་ 








ལོང་སྨིནྡརའི་སྔགས་བྱང་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། ཧཱུཾ༔ ཐོད་པ་ཟླ་གམ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བཀང་༔ སྔགས་ཕྲེང་ངོ་བོ།ཁར་བྱིན་པས༔ རྩ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ༔ རྒུང་ཁམས་སྔགས་སུའགྱུར་བར་ཤོག༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྷུ་བྷོ་ཙྷུ༔ ཝཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཧོ༔ ཞེས་པས་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དེཉིད་མྱངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྩ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་གང་། དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འགགས། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུདལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟརན་ནང་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་དང་རླུང་གི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །ལམ་དབུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་གི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
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མེུ ༦ ® 
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༄༅། །དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་མོའི་གཉིས་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ནུས་པ་སྟོབས་སུ་ 
འགྱུར་བས་ཕོ་ཉའི་ལམ་བརྟེན་ནུས་པ་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དགའ་བ་བཞིའི་འབྱང་གནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་རྫོགས་མརྡོརྗེཀྲ་དྷཱཱ་རཱ་མའི་ངོ་བོ་ཅན་རེ་རེ་སྤྲོས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཆགས་པའི་ཉམས་འགྱུར་དང་བཅས་འཁོད་ནས་ཐར་པ་བསྟེན་པར་ 
བསྐུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡོན་གྱིས་རིག་ཙཀ་གཏད་ལ། འདིནི་དགའ་ཆེན་ལྷ་མོ་སྟེ༔ བཞིན་བཟང་འདི་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་རྟོགས༔ བདེ་ལ་མ་ཞེན་འཛིན་པ་ 
སྤོངས༔ དབབ་བཟུང་བཟློག་ཐབས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས༔ གོམས་ན་སྤང་བླང་འཛིན་པ་བྲལ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་ཤོག༔ མ་ཧཱ་མུ་དྲ་བྷཉྡ་མོཀྷ༔ དེ་ལྟར་ 








རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་དང་། གཏད་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེཀྲ་དྷཱི་ཤྭ་ནཱི་མར་གསལ་བ་ 
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ལྷའི་འདུ་ཤེས། མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་པདྨར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་གསང་བ་བྷ་ 





གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་དང་ཐིག་ལེའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །ལམ་བཅུད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐིག་ལེའི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ 
ཚིག་གིས་མཚོན་པ་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པར་བྱས། ངག་རླྱུང་གྲནས་རང་སར་བཞག །སེམས་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་མཐར་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
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༄༅། །མཛོད། དེ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་སྣང་གསལམར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐོད་པའི་ནང་གི་མར་མེ་ 
རྣམས་སྤར་ཏེ་བསྟན་ལ། ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་ཟླ་གམ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་མར་མེ་གསལ༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་བལྟ་བྱ་བྲལ༔ རང་བཞིན་ ན་གྲུབ་མྱོང་ཞིང་གསལ༔ བྱ་རྩོལ་ 
བྲལ་བའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛུ་བྷ་ཾཿ དྷརྨདྷཱཏིུཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལྟརན་དེཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཀུན་གཞི་དང་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ལམ་བདེ་སྟོང་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་། འྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབ་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་བགེགས་འདུལ་བའི་སྐད་དུ་གཏོར་ 





མའི་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་མཛོད། བླ་མ་མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བས་བདག་ལ་གཟིགས༔ བདག་གི་ནད་གདོན་བགེགས་བྲལ་ 
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ཞིང་༔ བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་ པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
དུས་སུ་འདོད་ཡོན་དུ་ཤེས་པ། དབང་གི ་དུས་སུ་ ་སྭ སུ་ལྷར་ཤེས ་པ། རྗེས་ ས་དངོས གླུབ་ ཏུ་ཤེས་པ་རྣམས་སུ་ ཡོད་པ ་ལས། འདིར་དབང་གི ་དུས་སུ་ལྷར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 


ཡོངས་ས སུ་རྫོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ལས་རང་ཤར་བའི་འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་ཐིག་ལེའི དྭངས་མ་འཁྲིགས་པའི་ཏ དབུས་སུ སུ། ནང་ལྟར་ན་དཔལ་ཆེན་པོ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ 


ཚོགས་རྩ་གསུམ་ཆོས སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ཿ དང་བཅས་པ སྤྲིན ་ལྟར་གཏིབས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ རྫོགས་སུ་ཤར་བཏྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བྱིན་ 








ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱིས། སྤྱིར་གཏོར་མ་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པ། མཆོད་པའི་ འ 


དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་མེ་འབར་བ་འདི་ཉིད། ྱི་ལྟར་ན་དུར།ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 








གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་གྱི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
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༄༅། །ངག་ ཡིད་གསུམ ་ལ་ཐིམ་པས། སྒོ ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ ཆོ་མཉམ་རྱི་སྒོཿ ནས་བསགས་པའི འགལ རྐྱེན་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲི་ སྒྲིབ ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ ཅདཉེ་བརཞི་ | 
ཞིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲིཿ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་མེ་འབར་ཤིང་༔ ནང་དུ་ཁྲག་འབུང་ 
ལ་ཚོགས་བརུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོདའཕྲོས་པས༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཐྲིམ༔ བདུད་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ནད་རྣམས་ཞི་ 
བར་མཛོད༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ཆོས་སྒྲ་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་ཤོག༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ནཾ་བོ་ནྷ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཞེས་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག རྗེས་ 
དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཏོར་མའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་གཏོར་ཐན་དངེས་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིའི་དྭངས་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བམྱོང་བས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐྲོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲདལ་གཏོར་ཟན་ཆ་ཤས་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་ནས་སྨྱིན། སྐབས་འདིར་བསྐང་བཤགས་ཀྱི་ 
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དབང་དང་། མཐའ་རྟེན་ཚོའི་དབང་བཅས་རང་རང་གི་གཞུང་དུ་གསལ་བ་བཞིན་བསྐུརན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་དུ་གལ་ཆེའོ། སླར་ཡང་ཤིས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པའི་དཔལ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན་པ་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་བཞུགས་པ་ 








རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིང་། ཕྱག་ནས་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཆར་དུ་བསྙིལ་བས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུཁྱབ་པར་བྱས་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོདཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྙན་ཅིང་འགྱུར་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཐུགས་བཅུད། ཐུགས་དམ་ཐབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་ཆོས་སྡེ། མཆོག་གི་ཟབ་པ་དཔལ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཕུལ་ཟིན་པ་ 
ལགས་པས་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་སྔོམ་གྱི་འདུན་པ་དྲག་པོས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ 
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༄༅། །ལྟརཿ དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆླལ་ཕུལ། སླར་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
བཅས་པའཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་བ་ལྟར་སྤྲུལ་ཏེ་ཕུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། སོགས། དེ་ལྟར་དབང་བྲོབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ 
གྱེས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནོངས་པ་བཤགས་པའི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་དང་། བར་འདིར་རྡུལ་ཆོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་ 
བསྟིམ། མཚན་མ་བསྡུ་ན་རྡོ་རྗེས་སྤྱི་ལྟར་དང་།] རས་བྲིས་ཡིན་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ་ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཉེར་བསྡུ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ལས་གཞུང་ལྟར་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །སྐལ་བཟང་འཇུག་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞལ་ལུང་བཞིན། །སྨིན་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་གཁྲིགས་སུ་བཏབ། །ཟབ་མོའི་སྐོར་ལས་མཆོག་གི་ཟབ་པའི་བཅུད། ྱི་དུས་ལྟོས་མེད་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ་ཡི། །བདེ་ 














0475. 
































8 








ཆེན་མཆོག་གི་མྱུར་ལམ་འདིར་ཞུགས་ན། །སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་སར་འཛེག་པར་ཐག་མི་རིང་། །འདི་ལྟར་བགྱིས་ལའང་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཆ། །གང་མཆིས་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོར་བཤགས། །དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན། །རྣམ་གྲོལ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཡང་དགྱ་ཟ་གམ་ལྔ་བྱར་རྩ་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་གི་ཆོ་གཞྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འདི་ཉིད། རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ཆོས་དབང་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། འདི་ལྟར་བྲིས་ཞེས་པའི་བཀའ་བསྩལ་གཙུག་ཏུ་མཆོད་དེ། ཡང་དག་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀྱི་བབས་སོ་ལས་བྱུང་བའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་སྐོར་རྣམས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས། འདི་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་གྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་གཏེར་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་དང་དཔོག་པའི་ལྟར་བསྩལ་ཅིང་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཅན་དུ་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་པ། འབྱུང་རུང་ལ་སྨོན་པའི་བཏགས་མིང་ཀརྨ་རིན་ཆེན་བདེ་བའི་མྱུ་ 
གུ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་པས་འོག་མིན་མཚུར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ཡང་ཐོག་གཟིམ་ཆུང་ལྷོ་ནུབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གཉིས་པ་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། དན 
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ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་དུམ་ཕུར་བཞི་དོན་ཆེན་དམ་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས༔ 
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། ༔ དཏཿཤཧྲཱཐྷ༔ ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རཱ་ཡ་ན་མོ༔ ཡང་དག་པའི་སྐད་དུ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྙིང་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི༔ ཞལ་མི་བཟད་པ་མཐིང་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ༔ ཕྱག་མི་བཟད་པའི་གར་ 
བ ར་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་མེ་དཔུང་ཁ་ཌཾ་ཕུར་པ་གདེངས་པ༔ རྔམས་པའི་སྐུ་ལ་དུརཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་༔ གཤོག་པ་ 
གདེངས་ཤིང་ཞབས་བཞི་བགྲད་ནས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཐོག་བབ་པ་ལྟར་བྱོན་ནས༔ འདོདཁམས་ཀྱི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ༔ ཕུང་པོ་དུར་ 
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དབྱིངས་རི་ རིག་ དབྱེར་མེད་ཡིན༔ 























འཇུག་གི་ངང་དུ་བསྒྲལ་ལོ༔ 


ནཿ ༔ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེའི་ནང་གཡོ་བ མེད་པར་བཞུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ 
སོཿ ཛུ རབ་ཏུ་གསང་བཐུགས་ ཀྱི་སྙིང་༔ ༔ གཙང་རྟག བདེ་བའིརྡརྗེ ཡིས༔ ཀུན་བ གཞིཀ དག་དབྱིངས་སུ་འདེབས༔ ངནི་ 


ཨོ སོ་བྲཛ་ཀཱ་ལི་ཀི་ལ་ཡརྫཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས ་གསུངས་ ་པསབློ་ཆེ་བའི འི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དབིངས་ ཡེ་ཟུང་ 
ཕུར་བཞི་དོན་ཆེན་དམ་པའི རྒྱུད་ལས༔ རིག་པ་ཀ་དག་གི་ཕུར་པ་ བསྙན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་ 
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པའོ༔ བྐཌྡང་ལྭ་བྲབ༔ ཡང་དཔལ་ཆེན་པོས་ལྷན་སྐྱེས་འདུ་འབྲལ་མེད་ཀྱང་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་མཛད་དེ་འདི་གསུངས་སོ༔ ཛུཾ༔་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལས༔ འཁྲིལ་ཆགས་ལྡན་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས༔ སྤྱི་བོ་གྲུ་བཞི་ལྡན་པ་ལ༔ མགྲིན་པ་གྲུ་བཞི་ཐུར་དུ་སྦུབས༔ ལྟེ་བ་ལོགས་བཞི་གྱེན་དུ་བསྟན༔ སྙིང་གར།ཁ་སྤྲད་ 
ཤིན་ཏྱུ་ཆས༔ སླར་ཡང་གསང་བར་ཚད་མེད་པར༔ གྲུ་བཞི་བདག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལས༔ ཆུ་སྲིན་གྲེ་བ་རབ་ཏུ་བསྔམ༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ བདེ་བའི་ 
རྩལ་ནི་མཁའ་ཡིས་འདོན༔ བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སྟེ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དེས་ནི་འཁོར་ལོ་དབྱིངས་སུ་ཐེབས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཕུར་ 
བཞི་དོན་ཆེན་དམ་པའྱི་རྐུད་ལས༔ ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕུར་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོཿ ཏྭཾ ཡང་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་གནས་རྣམསནས་ཕྱོགས་ 














བཅུ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཧྲིཿ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འབར་བ་ཡིས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རབ་བྱམས་ཤིང་༔ སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་ = 
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ཨཾཿ ༔སྟེ༔ དགའ་བ་ཆེན་པོས་རབ་འཇུག་པའི༔ ཀུན་ལ་བཏང་སྙོམས་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བར༔ གདུག་ཅན་གཏུམ་པོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་ལ་ཐེབས༔ ཕོ་ཉྭ་རྒྱལ་པོའི་བྲན་ལྟར་མངགས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཕུར་བཞི་ 
དོན་ཆེན་དམ་པའི་རྒྱུད་ལས༔ སྙིང་རྗེ་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་གི་ཕུར་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ ཏཱཧྱཱཐཾ༔ ཡང་དཔལ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨེཁྲམ་བཅུ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་སྤྲལ་ཏེ་འདི་གསུངས་སོ༔ གང་གིས་འདུལ་བར་མི་འགྱུར་བའི༔ བཀའ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་ཅན་ 
རྣམས༔ རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ གཏུམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སྐུར་བསྒོམ་སྟེ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་བཀྱེ༔ ཕྱག་ 








བརྙན་ཆེན་པོས་དམིགས་བྱ་བཀུག༔ ཕོ་ཉ་ཆེན་མོས་བསྡྔམས་འཆིང་རམྱོས༔ གཏུམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི༔ དུས་ 
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གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ལ༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ༔ྣ་ _ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མཐུས་བསྐུལ་ལ༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ 
ནི་བཀུག་བྱས་ལ༔ སྐྱོབ་ཕྲལ་མཐུ་བརླག་གཟུགས་ལ་དབབ༔ བྱད་དུ་གཞུག་ལ་མོུས་པར་བྱ༔ ལྟ་བའི རྫོང་དང་རྣམ་པར་ལྡན༔ སྒོམ་པའི་འཕྲང་ལས་རྣམ་པར་ 
བྱོལ༔ ྤྱོདཔསྙིང་རྗེའི་སྲོག་དང་ལྡནཿ གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་དགྲ་ལ་འདེབས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་༔ ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་ 


ཐུགས་རྗེས་ ་བསྒྲལ༔ ལས་ཀྱི་རྗེས ་གཅོད་རྣམ ་གསུམ་བྱ༔ ཞི་རྒྱས དབང་གསུམ་° ་དེ་བཞིན་ ཏེཿ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པར་བལྟ༔ བདུད་བཅོམ་ དྲག ་བསད་དབྱིངས་སུ་ ་སཱ་ 


གྲོལ༔ ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་པ་ཚུགས་ ་པར་གྱུར་ཏོ༔ དེ་ནས་དཔལ་ཆེན་པོའི པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཆོཿ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་སྲུ་ཐིམ པར་གྱུར་ཏོ༔ ཕུར་བཞི་དོན་ཆེན་ དུམ་ ་པའི རྒྱད 


ལས༔ རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་མཐར་རྫོགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཧརྟཏྱངཿ འདི་ལྟར་བིདྱོཏྟ་འབུམ་ནས༔ རྩ་དུམ་ཕུར་བཞིའི་རྒྱུད་འདི་ 
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ཨཾཿ ༔ནི༔ པདྨ་བདག་གིས་འདི་ཕན་དུ༔ སྐེད་པའི་སྲུང་བ་མཆོག་ཏུ་བྱས༔ དནི་ཕྱི་རབས་དོན་ཆེད་དུ༔ མི་བཟད་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ་བཞག༔ སྐལ་ 
ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཁ་བཾ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཏཱཿྷཐཐཱརྦཀྦྤ༔ གཏེར་ཆེནམཆོག་གྱུར་གླིང་ 
པས་ཀརྨའི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ལྕགས་སྒོམ་འཕྲུལ་ཡིག་ལས་ཕབ་རིམ་བཞིན། བདག་ཟླ་སྤྲུལ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒ་ལཾ། ཨཿ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་ 
ལས༔ རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་བཞུགས༔ ཨཾཾ༔ ཟླརྣ༔ྡྷ བཛྲཀྲུ་མཱ་ར་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ འདོདཁམས་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ 
ལཱས༔ ཁྲོབོ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བསྟུན་ཏེ༔ མི་བཟད་མཐྱིང་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ དུག་གསུམ་གསོལ་ཕྱིར་ཞལ་གསུམ་བསྟན༔ རྒྱུ་དྲུག་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཕྱག་དྲུག་ 
ིས༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་གཅོད་རྩེ་དགུ་གདེངས༔ དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་རྩེ་ལྔ་འཕེན༔ དུག་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་ཁ་ཌཱཾ་འཛིན༔ རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ 
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མཛད༔ གདུག་པབསྒྲལ་ཕྱིར་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྐུར་བསྟན་ཏེ༔ འདོད་ཁམསཉོན་མོངས་ཚོགས་བསྒྲལ་ཏེ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་༔ འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱིརྒྱུད་ལ་གནས༔ ལམ་སྦྱངས་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པ་ན༔ ཀ་དག་ཕུར་པ་དབྱིངས་སུ་ཐེབས༔ ཕྱིརམི་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་ 
གནས༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་བཞི་ལ་བརྟེན༔ འབབ་སྒྱིལ་ལྡོག་བཀྲམ་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ཡུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཡིས༔ བྱང་སེམས་ 


ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ཐེབས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པར་འགྲུབ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལྷུན་གྲུབ་རྟོགས༔ སྙིང་རྗེས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོབོ་སྤྲོས༔ རིས་མེདྲ་བུགསྣ་རེེའི་དཔྱངས་ 
ཐག་གིས༔ ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན་གྱུར་པའི༔ ཕུར་པ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཐེབས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སར་བཀོད་པ༔ སྙིང་རྗེའི་ཕུར་པ་འགྲོ་ལ་ཐེབས༔ ཤིན་ཏུ་གཏུམ་ 
པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད༔ བསྒྲལ་ཕྱིར་སྲས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་བཀང༔ མ་མོ་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་བཅུད༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ སྒྲོལ་ཚུལ་དམཚིག་ 
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ཨཾཿ ༔སྐུར་བསོམས་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་༔ གཏུམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སོགས་པའི༔ བསྐུལ་བའི་ཚིག་བདུན་གསུངས་པ་སྟེ༔ སྐྱོབ་ 
ཕྲལ་ལ་སོགས་ལས་ལྔ་བསྟན༔ རྗོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་གསལ་བ་གསུམ༔ཿ དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ལྷར་བསྒོམ་པས༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་རྫས་སྲས་ 
མཆོག༔ དམིགས་རྟེན་གང་གནོད་དེར་གསལ་བ༔ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་བདུན་བསྟན༔ དྷེལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ དྲག་བོ་རྣམ་པར་བསྒྲལ་བྱས་ཏེ༔ རྫས་ཀྱི་ཕུར་ 


པ པ་དྲགྲ་ལ་ཐེབས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལའང་གཉིས༔ བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ རྟེན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བག་ཆགས་བསྒྲལ༔ མངོན་ཚན་ཕུང་པོ་མཚོན་ཆས་ 


ར་ 


བཤིག༔ དེ་ཉིད་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ཡིས༔ བརྟེན་དང་རྟེན་གཞི་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ ལས་ཀྱི་རྗེས་གཅོད་རྣམ་གསུམ་ནི༔ བསྲེག་མནན་འཕང་བའི་སྦྱོར་བ་ 
བརྩམ༔ མནན་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས༔ སྦྱོར་བ་བྱེད་པོ་མནན་པ་དང་༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཕྱིར་བྲོ་བརྡུང་བ༔ དེ་དགྲ་དག་པོ་མངོན་སྤྱོད་དེ༔ ཞི་བ་དངུལ་ལམ་དཀར་པོ་ 
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རུཿ ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞི་བར་བརྩམ༔ ཟངས་སམ་དམར་པོའི་ཤིང་གི་རྒྱུ༔ དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ལས་རྣམས་ཏེ༔ རྒྱས་པ་གསེར་རམ་སེར་པོའི་རྒྱུ༔ ལས་ནི་གསུམ་སྟེ་དེ་ 
དག་གིས༔ ཕུར་པ་བཞི་ཡི་དོན་རྣམས་རྫོགས༔ ལེའུ་རེ་རེའི་ཚིག་མཐའ་རུ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་བསྟན་ཏེ༔ དང་པོ་སྲོག་སྔགས་བཀོད་བྱ་བསྟན༔ ཤུགས་ 
བསྟན་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་པ་ཡིས༔ སྐུ་ཡི་ཚུལ་བསྟན་བསྙེན་པ་སྟེ༔ གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བསྟན༔ སྔགས་ཕྲེང་བྱང་སེམས་རང་བཞིན་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་བརྒྱུད་འཁོར་ 
བ་སྟེ༔ གསུམ་པའི་ཤུགས་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ལ་བཀོད་པ་སྟེ༔ ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ༔ གསུམ་པ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཡི༔ ཕོ་ཉ་ 
རྒྱལ་པོའི་བྲན་མངགས་ཏེ༔ ཤུགས་བསྟན་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན༔ བཞི་པས་སྲིད་པ་ཕུར་བུ་སྟེ༔ དེ་ལྷ་ནམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ རྩི་ཤིང་ལ་སོགས་སྲིད་པ་ 
ཀུན༔ སྣང་བའི་ཡུལ་དྲུའང་ཕུར་པའི་དབྱིབས༔ རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པའོ༔ སྣང་སྲིད་ཕུར་པར་བསྒོམས་བྱས་ཏེ༔ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དེས་བསྟན་ཏོ༔ རིག་པ་ཐིག་ 
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ཨཾཿ ༔ལེའི་ཕུར་པ་གཉིས༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་བསྟུན༔ སྙིང་རྗེའི་དཔྱངས་ཐག་ཕུར་པ་ནི༔ སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀར་ཁྱབ་པ་སྟེ༔ ཕྲིན་ལས་ 
རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ནི༔ གཙོ་བོ་སྨད་ལས་མངོན་སྤྱོད་ལ༔ དེ་ཀུན་བཞི་པའི་ཨེེ་ཁམ་ཡིན༔ གཞན་ཡང་སྟོདལས་རིན་ཕོ་ཆེའི༔ སྨད་ལས་ཨེ་ཁྲམ་བཅུ་གཅིག་པ༔ བཞི་ཡི་ 
དང་པོས་ཚིག་འདིས་སྟོན༔ མཐར་རྫོགས་ཚིག་གཅིག་རྗེས་འབྲེལ་གྱིས༔ ཕུར་བཞིའི་ཉམས་ལེན་མཐར་སོན་པས༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་༔ གསང་བའི་ 
དྲག་གསུམ་བསད་ནས་ཀྱང་༔ དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་འབྲས་བུར་བསྟན༔ སྔོན་དུས་རུ་དྲ་བསྒྲལ་བ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཙུགས་པ་དང་༔ འབྱུང་འགྱུར་རྫས་ཀྱི་ 
ཕུར་པ་ཡིས༔ བསྟན་པའི་རུ་དྲ་བསྒྲལ་བྱས་ཏེ༔ བསྟན་པ་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ༔ རབ་དང་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཀ་བསྟན༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པནི༔ སྙོན་འཁོར་ 





དབྱེར་མེད་བསྟན་གཏད་རྣམས༔ ཚིག་དེས་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱོས༔ རྒྱུད་འདི་བཤད་པའི་ལུང་དུ་བསྡེབས༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱི་ 
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བཞུགས༔ ཨཾ༔ ན་མོ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡ༔ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀར་རྟམགྲིན་དེའི་སྲོག་སྒོར༔ ཡེ་ཤེས་སེམསནི་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ཐུགས་ 














དོན་དུ་བཞག༔ སམ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་ཧཿ ཏྲ་ཤྭཾ།༔ མཆོག ་གྱུར་གླིང་པས་ཀརྨའི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའོ༔ ཨཾཿ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི༔ གནད་ཐེམ་གབ་བའི་བྱང་བུ་ 


ལྷུན་གྲུབ༔ རྩཾ་ལས་སྔགས་བསྐོར་གསུང་ལྷུན་གྲུབ༔ ྡོརྗེསྲིན་པོའི་ངུར་སྒྲ་ཡི༔ འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་བ་ཐག་ལྟར༔ ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་མགལ་མེ་ལྟར༔ སྤྲོས་པས་རྒྱལ་བ་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ _ དམཉན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལ་བཙུད༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ཡོན་ཏན་གྲུབ༔ འཕྲོ་འདུ་ལས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ 
ནིཿ ( སྔགས་ལས་འོད་ཟེརཏཁྲོ་ཆུང་སྤྲོས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དམ་ཅན་སྲོག་ནི་གཅུན་ལ་དབབ༔ བསྙེན་པའི་ལས་ལ་བཙུད་པ་དང་༔ རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་གཡར་དམ་བསྐང་༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས་ནས༔ སླར་འདུས་ཕུང་པོ་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད༔ དྲག་ཛཔ་སྔགས་ལ་མིང་སྤེལ་ཏེ༔ ལྷ་དང་དམ་ཅན་ 
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ཨཾཿ ༔བྲམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ གསང་མཛོད་ལྔ་ནས་འོད་ཟེར་ནི༔ བཐག་ལྟ་བུའི་རྩེ་མོལ༔ སྤྲལ་པ་བསམ་ཡས་སྔགས་ 
སྒྲ་སྒྲོག༔ ཡེ་ཤེས་སྲོག་ལྡན་སྟོང་གསུམ་གང་༔ ཟིང་ཟིང་ཡམ་ཡམ་ལས་བྱས་པས༔ དྲག་བགེགས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཀུག༔ བསད་པའི་བྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་ 
ཚུད༔ རྱོས་ཤིང་དྲན་གཏོར་མོག་གེར་བསམ༔ ཐུན་ཟོར་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྣམས༔ གནས་གསུམ་ལ་ཕོག་གཟུགས་ཕུང་བཤིགས༔ རྣམ་ཤེས་འཕྲོག་སྟེ་རྩ་རྣམས་ 
བཅདཿ ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་འཆོས༔ དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་མདངས་རྣམས་ཀུན༔ ལོ་ཐོག་སེར་བས་བཅོམ་ལྟར་བསམ༔ ཧར་ཧར་མིད་ཅིང་སྟོང་པར་ 


བསམ༔ གཟས་པོ་གནས་སྤར་དགོངས་པ་ལ༔ ཀུན་གཞི་རྩད་ནས་བཅད་པ་ཡི༔ སེམས་ཀྱི་དཔྱིད་དབྱུང་གསང་བའི་སྒོ༔ བགགས་པའའི་ལ་རྣམ་གསུམ་སྟེ༔ སྙིང་ 








དཀྱིལ་འོད་ཐེབས་གང་བའི་ནང་༔ ཉོན་མོངས་ཁྲག་གི་སྦལ་པ་ནི༔ བྱིའུ་ལེན་པའི་མགོ་ཙམཞིག༔ རྩ་ལ་ཞེན་ནས་རྒྱུག་པ་ཡི༔ དབུགས་རྟ་བྱེདཔ་དེ་ཡི་དབུས༔ ཚེནི་ 
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བལྱ་རྒྱ་དྲ་བ་ཡི༔ བསྟུམ་ནས་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ༔ ཕྱག་གིས་ཕུར་པ་གཟིར་བ་ཡི༔ གཟུགས་ཕུང་གཏི་མུག་ཐལ་ཕྱུང་ནས༔ ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་སླེབ་ཐོག་རྫིས་བྱ1༔ གཏང་ 
བས་སྔགས་ཀྱི་དྲོད་རླངས་ཕོབས༔ འོད་འཐེབས་གང་དང་ཁག་སྦལ་དང་༔ ཚེ་བལྱ་རུཐལ་ཕྱུང་ནས་སུ༔ བསྒྲལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྩ་སྤུར་བསྲེགས་པ་ 
ལྟ་བུར་བསམ༔ དེ་དེ་དབྱིངས་ཡེ་རྟོགས་ཐབས་དང་༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ ན་གྲུབ་ཕྱིར༔ དེ་ལྟར་ཤིས་པས་ཁོ་ཡི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་བཀྲག་དང་གཟི་བརྗིད་རྣམས༔ ཕུར་ 
པའི་རྩེ་མོར་འུབ་ཀྱིས་འདུས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི༔ དཀར་ཙར་འདུག་པ་བདག་ལཐིམ༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་སུ༔ མེ་འབར་ལནི་ཤིང་བསྣན་ 
ལྟར༔ གཟི་བརྗིད་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པར་བསམ༔ སཱར་ཡང་ཚེ་ནི་བལ་རྒྱ་འདྲ༔ དེ་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པ་ཡིས༔ ཨོཾ་ལཾ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྒོ་བཀག་ནས༔ འདོད་ 








ཆགས་རྩད་ནས་སངས་པར་བསམ༔ ཙྩུཾ་ལི་ཀུན་གཞིའི་སྒོ་བཀག་ཞེ་སྡང་ཕྱུང་༔ སྙམྦྷ་ཡ་སོགས་བརྗོད་པ་ཡི༔ ཉོན་མོངས་སྒོ་བཀག་ང་རྒྱལ་ཕྱུང་༔ དྲུག་པ་ཆོས་ཉིད་ 
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ཨཿ ༢༦ £ 


ནཾ ༔དགོངས་པ་ནི༔ དཔལ་ཆེན་བཛ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ གསལ་བཏབ་སྡོད་ནི་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ 
གདན་དུ་བས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་བདག་ཉིད་ལྷའི༔ སྐུར་མཉམ་དབྱེར་མེད་གྱུར་པའི་དུས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཕུར་པ་ཡི༔ བདག་ཉིད་དུནི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ལ་ཡ༔ དྲན་རྟོག་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་པ༔ ཇཔ་དབྱངས་ཁྲོ་བོ་གཏུམ་ཛཔ་སྟེ༔ སྐད་ཆེ་ངར་གྲགས་ཉིད་དུ་བཟླ༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ 
གདུག་པ་འདུལ༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ གནད་ཀྱི་ཐེམ་ཡིག་ཨ་ཐྲ་རྒྱ༔ མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཐབ་ཐྲིག་གོ༔ ལྷ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨཾ༔ཿ ཡང་གསང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་ལས༔ རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས༔ ཨཾ༔ ཅྱུབཞྱབརྦཿ བཛྲ་ཀྲུ་མྭ་ར་ན་མོཿ རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྟུན་པ་ནིཿ དབེན་པའི་གནས་སུ་ཚོགས་བསགས་ 
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ཏེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆོད་གཏོར་བཤམ༔ བསྙེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟར་བྱ༔ སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་སོང་སྟེ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱརུ་ཏཱཛྙཱན་བཛྲས་བྷཱ་བ 
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ཨཱཏྨ་ ཉུ་ཧཾ༔ ཙཿ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཆོས་ དབྱིངས་ ་ལས༔ འབར་བའྲིའོབོ་མི་བཟད་པ༔ མཐིང་ནག །གཡས་ དཀར་གཡོན་དམརཞལ༔ དབུ་ སྒ སྤྱིར་བཅིངས་རྡོ་རྗེ རཾ རྗེའི་ 


ཏོག༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་རྩེ་བྲན་ཅན༔ དང་པོས་རྩེ་དགུ་སྲིགས་མཛུབ་བསྒྲེངས༔ བར་པས་རྩེ་ལྔ་ཁ་ཊཱཾ་གསོར༔ འོག་མས་རི་རབ་ཕུར་པ་བསྒྲིལ༔ ཞབས་བཞིས་ལྷ་ 
ཆེན་ཕོ་མོ་མནན༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་འཇིགས༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལྩོ་རྒྱསའདེབས་མཿ ཨུཏྤལ་དུང་དམར་སྟོབས་པས་འཁྱུད༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ 


ཀློང་དུ་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེའི ་གུརཁང་ནང་དུ་གསལ༔ ཕུར་བུའི་ཚྭ་ ཚྭ་ སྐར་ལྟར་འཕྲོ༔ ཐུགས་ཀརའོད་ཀྱི་གུརཁྱིམ ནང་༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཚོན་གང་བའིཿ ཐུགས་ 
ཀར་རི རིན་ཆེན་ཉི ཉི་ཟླའི ཁྷན བྷ རྡོ་རྗེ རྗེའི འི་ལྟེ ་བར་ཛྩཱཾ ་སོན་པོ༔ ཉི མརའབྲུ་ དྭགུ་གཡོཤ མེད་བསྒོམ༔ ཨོཾ སོ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རྙཱཾ་ཕཊ༔ འབུམ ཕྲག ་བཞི ་བཟླས་ཉེ ་བསྙེན་ 
ནི༔ ཕྲིན་ལས ་བཞིན ་དུ་ལུས་ལ་བསྒོམ༔ བྱང་སེམས་ རང་བཞིན་ སྔགས ་ཕྲེང་ནིན ཡབ་ཡུམ་ཞལ ་བརྒྱུད་འཁོར་བར་བསམ༔ སྔགས་ ཞི་ཤམ ་ཅན་འབུམ་ཕྲག་ 
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ཨཾཿ ༔ཱགསུམཿ༔ སྒྲུབ་པར་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་བཅའ༔ སྟོད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་བྲི༔ ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་ཕུར་པ་བཀྲམ༔ བདག་མདུན་ 
དབྱེར་མེད་ཕྲིན་ལས་བཏང་༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་ཕྱེ༔ སྔགས་ཕྲེང་བྱང་སེམས་རང་བཞིན་ནི༔ ཞལ་ནས་ཐོན་པས་མདུན་བསྐྱེད་བསྐུལ༔ འོད་ཟེར་ཕར་ 
འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ཏེ༔ མདུན་བསྐྱེད་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་བའི༔ བྱང་སེམས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་བསྟིམ༔ རྟགས་བྱུང་འམ་ 


ནི་འབུམ་གཉིས་བཟླ༔ དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོར་ཐོད་བཟང་ནང་༔ བདུད་རྩི་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དང་༔ དཀར་མངར་རྣམས་ལ་འབྲང་རྒྱས་ 
བྱ༔ ཚོགས་མཆོད་མར་མེ་རྒྱས་པར་བྱ༔ སྣང་སྲིད་ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ༔ ཛཔ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བཞིན་གྲགས༔ སྐབས་སུ་དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་ 
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བསྟིམ༔ ཕུར་པ་འཕར་ལྡིར་སྔགས་སྒྲ་ཐོས༔ ཞལ་མཐོང་ལུང་བསྟན་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས༔ ཕུརཔ་རྙེད་དང་རི་རྩེར་ཕྱིན༔ ཉི་ཤར་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་རྨིས༔ དེ་རྣམས་ 
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བསྒྲུབས་པའི་རྟགས་སུ་ སཿ སྒྲབ་ཆེན་བསྙེན་པ་འབུམ་ཐེམ་ནས༔ ཚོགས་འཁོར་བསྐོརཞིང་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་བསྡུ་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ བ་ཕུར་ 
ལུས་དང་འབྲལ་མེད་འཆང་༔ མཚམས་གྲོལ་ ན་སྤྱོད་ཅི་བདེར་བྱ༔ ནུས་པ།ཁྲོ་བོ་ཆེ་དང་མཉམ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་འབྱུང་༔ བརྩོན་འགྲུས་བ ད་ལ་ 











ཉམས་སུ་ལོངས༔ སྐལ་པ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཟབ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རེསྲཊ༣ྷ མཆོག་གྱུར་བླིང་པས་ཀརྨའི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ཨཾ༔ྣ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་ 
ལས༔ ལས་བྱང་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ༔ ཐུཏྲབྒཌྷརྟ།༔ ཤི་བཛྲ་ཀྭ་མཱ་ར་ལ་ན་མོ༔ སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་ཕྱག་བགྱིས་ 
ནས༔ བྲིརྩོར་མ་འབུམ་སྡེ་ཡི༔ སྙིང་པོ་དོན་བ ས་ཕྲིན་ལས་བསྡེབས༔ དེ་ལས་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས༔ སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསགས་པ༔ དང་པོ་དབེན་པའི་ 
གནས་དག་ཏུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་ཞིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ལ་སྒྲབ་རྫས་བཀོདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཤམ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སྙན་ 
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རཿ ༔བདེར་འདུག༔ གཉིས་པ་གནས་བདག་མཆོད་པ་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མདུན་དུ་བསྒོམ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་བདུན་ 
འབུལ༔ བཀའ་བསྒོ་མཚམས་བཅད་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཤགས་པ་བྱ༔ བསྒྲུབ་པར་དམ་ཅན་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
རྣམས༔ སྤྱི་ཆིངས་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཏིང་གསུམ་ནི༔ ཧཱཾ༔ རྡོ་རྗེཁྲོས་པཾས་ཞེ་སྡང་གཅོད༔ མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོའབར་བ་ནི༔ ནམ་མཁའི་ 
4 དཀྱིལ་ནས་ཐིགས་པ་ཤར༔ དྷརྨདཱཏུ་ཤདྡྷེ་ཨཱ༔ མ་དཱ་སུ་ཁ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱ་ཧཾ༔ བོ་རྷི་ཙིཏྟ་ཛྷཾ༔ ཨེ་ཡཾ་ར་སུཾ་ཀིརརྙུཾཏིཕཾཧ་ཧཱ༔ ཧྲིཿ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མཁའ་ལས་ 


བབ༔ ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་སྟོབས་ཆེན་རླུང་༔ ཁྲག་མཚོ་ཞིང་གི་ས་གཞི་གདལ༔ ཀེང་རུས་རི་རབ་མེ་ཆེན་འབར༔ ཧྷཾ་ལོས་སྲུང་བའི་གུར་ཆེན་དང་༔ དུརཁྲོད་རབ་ 





འཇིགས་ས་གཞིའི་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་སྟེང་༔ བྷྲུལས་དུར་ཁློད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱིནི་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ནང་ནི་དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྗིད༔ བཛྲ་ ཏྲ 
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ར་ཏི་རྡོ་རྗེའི་བྲག༔ བྷྲྭ་ལས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གདན༔ ལྷ་ཆེན་ཕྱོགས་སྦྱོང་བསྟོལ་བའི་ཁྲིར༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ དབུས་སུ་དྲུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཨེ་ 














106 ©00501738/5 7©50117)6 7'0©3511[65) 



































2༦ _ 0:38 ° >» ® 


ཨོཾཿ ༔ཆགས་བྱང་སེམས་ཧྩུཾ་ཡིག་བཅུ༔ སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་འཕྲོས་པ་ལས༔ སྟེང་དུ་ཛྲུཾ་ཀར་སྒྲ་འབྱིན་མ༔ སྤྱལ་པ་ཕག་དང་སྤིག་བུའི་ 


༢༩༨ ༼ 














མགོ༔ ཤར་དུ་རྣམ་རྒྱལ་སྙེམས་མ་ནི༔ སྤྲུལ་པ་སྟག་དང་བྱ་རྒོདམགོ༔ ཤར་ལྷོར་དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་ནི༔ སྤྲུལ་པ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་ 
དྲུརཁྲད་བདག༔ སྦྲལ་པཤབ་འུག་པའ་མགཿ ལྷོ་ནུབ་མི་གཡོ་གཏུན།ཁུང་མ༔ སྤྲལ་པ་གཟིག་དང་ཁཱ་ཏའི་མགོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་ནི༔ སྤྲལ་པ་བྱི་ལ་ 
ཕུ་ཤུད་མགོ༔ ནུབ་བྱང་འདོད་རྒྱལ་མདའ་སྙེམསནི༔ སྤྲལ་པ་སྤྱང་ཀི་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ བྱང་དུ་བདུད་རྩི་རླུང་འབྱིན་ནི༔ སྤྲལ་པ་སེང་གེ་ཕ་ཝཾ་མགོ༔ བྱང་ཤར།ཁམས་ 
གསུམ་གསོད་བྱེད་ནི༔ སྤྲལ་པ་དོམ་དང་སྲེ་མོང་མགོ༔ འོག་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆེན་སྐུལ་མ་ནི༔ སྤྲལ་པ་དྲེད་དང་བྱི་བའི་མགོ༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ 


རྣམས རྷ ཞལ་གསུ: མ ཕྱག་དྲུག་ མཚོན་ཆ་འཕེ ན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས ་བརྒྱད་མེ ཀློ ང་བཞུགས༔ བསྐལ ་པའི་མེ ལྟར་གསལ ་བ ར་བསྒོམ རྩ ཟླ་གམ ནང་དུ་སྦྲལ ་པའི་ ངྲི 
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སྲས༔ སྐུ་སྟོདཁྲོ་བོ་འཇིགས་པ་ལ༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་བུ་འབར་བའི་དབལ༔ མེ་དཔུང་དབུས་སུ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ སོ་བཞིར་སྤྲལ་པའི་ཌྲོ་མོ་བཞི༔ ཕྱི་རོལ་དམ་ཅན་ 
ཚོགས་རྣམས་གསལ༔ _ ཨོ་བཛྲ་ཀཱིལིཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྷན་བཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ _ ཅུ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀིལ་འཁོར་འདིརཿ ཡེ་ནས་དག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་ 


ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ༔ ཨོ་ནུཾཏཱཾཧཱཿ ཨཱཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྙི 
དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སྲིདཔ་རྡོ་རྗ་ཕུ རྭ་བུའི་ལྷ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་དགོངས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་བྱོན་བསམ༔ ཤཿ སྲིད་པ་ཕུ ར་བུའི་དཀིལ་འཁོར་འདིརཿ ཡེ་ཤེསཌྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ 





ཆོས་ཀྱི་ 


ཡེ་ 
རྟགས་ 
དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡས་པ་རི་ལཱ་ར་ཛརྷི ཊཛྷཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཾཿ དུརཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་འདིརཿ རུ་ 








108 ©1010159'5 [?7050)1716 7763913768. 
































3༦༦»3༦ - =» ® 


༄®; 














ཨཿ ༔དྲ་བསྣོལ་བའི་ ་གདན་སྟེང་དུན་ ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིང་ 
ལྷན༔ ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ: ་ལས་ སྐུར་བཞེངས ་པའི༔ ཧེ་རུ་ཀ་པའི འི་ཚོགས རྣམས་ལ༔ གུས་པའི་ འི་ཡིད་ཀྱིས ་གར་དང་བཅས༔ བརྐྱང་བསྐུམ ་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
བགྱིའོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་པུ་ཧོཿ ཧྙཾ༔ རུ་དྲ་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི༔ མེ་ཏོག བདུག སྤོས་མརམེ་ ཏྲི ཞལ་ ཟས་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི སྒྲར ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཚོགས་ 
ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱཔུྡེད་པེ་ ཨཱལོ་ཀེ གནྡྷི དུ་ཤབྡ་པྱུ་ཛཧོཿ ཧྲུཿ གི མུག་བསྒྲུལ་ང ་བའི་ཤ ཆེན ་དང་༔ འདོད་ཆགས བསྒྲལ་བའི །བྲག་ཆེན་དང་༔  ཞེ་སྡང་བསྒྲལ་ 
བའི་རུས ཆེན རྣམས༔ དཔལ་ ཆེན འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ མ ཧཱ་མཱ་ ་ས་ རྭཀཱ་ཀེ་ ནི་རི་ ཏི། ཧིཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་ཿ དག་པའི་རྫས༔ རྩ་ བརྒྱད་སྙོང་ལ ་སྦྱར་བའི་ 
སྨན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ ་པའི་རྫས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ།བཱ་ཧི༔ མཚན་དོན ་སྦྱར་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ 
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ལ༔ རྣལ འབྱོར་ཅན་ གྱིས་ཅྷུ་བསྒོམ་ཞིང་༔ ཨཾ ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་གིས་དངོཊ དངོས ཐགུབ་ བླངས༔ ལྕེ་ལ་ཐྲིམ་པས་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ སྤར་ སིདྡྷི ཧཱུཾཿ དུང་ཆེན སྣོདདུ་རུ་དྲ 
བསྒྲལ༔ དམར་ཆེན་རྦ་རླབས་མཁའ་ལ་འཕྱོ༔ འཁོརབ་སྙོངས་པའི་རཀཱ་འདི༔ དཔལ ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ མདཱ་རྭཀྟ་ཏཱ་ཧི༔ ཧཾཿ བནྡྷ འབར་བའི་ 
སྣོད་ནང་དུ༔ སྲིད་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་བ་ལི་ཏ༔ དཔལ་ གྱི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདི༔ ཧེ་རུཀ་ ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ ཏབཱ་ཧི༔ ཧྲ ཆོས་ དབྱིངས་ཡུ་ ཡུམ་གྱི་ 
བྷཱ་གའི ཀློང་༔ བདེ་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྗེས་སྲུབ༔ བདེ་ སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་འདི༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ཿ མ་དཱ་མུ་ ་དྲ་བྷརྫ་མོཀླ་པུ་ཛ་ཧོ༔ 

ཧྲཾཿ ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ལྷ་འམ འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བསྒྲལ༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཞལ ་དུ་བསྙབ༔ མདཧཱ་རུ་ 








དྲཏཱཧི༔ འཇིགས་པའི་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་ཡིས༔ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི ་གཟི་བརྗིད་འབར༔ གྲག་སྭོང་གསུང་གིས་འཇིག་རྟེན་གཡོ༔ སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
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ཨཿ ༔གསུམ་བསྒྲལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཁུ མི་དགེ་བཅུ་བསྒྲལ་ཁྲོ་ཆེན་བཅུ༔ _ར་ཕྱིན་བཅུ་ལས་བཞེངས་པའི་ཡུམ༔ ཐབས་ཤེས་སྐུ་ 
སྤྲལ་ཟ་གསོད་ཚོགས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྙིང་རྗེ་འདུས་པའི་ཀཱི་ལ་ 


ཡཿ སྲས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་མ་བཞི༔ ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་བ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཕྲིན་ལས་ 
སྒྲབ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་ཇཔ་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཌྫཱཾ་ཕཊ༔ དྲག་པོ་སྤྱི་དྲིལ་སྙིང་པོ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བི ན་བཾ་ཛྲུ་ 


ཕཊ༔ སྐབས་སུ་ཛཕ་བསྟོད་མཆོད་པ་བྱ༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚོགས་སྐོང་དང་༔ བསྒྲལ་བསྟབ་ལོངས་སྤྱོད་ལྷག་མ་བཏང་༔ བསྐུལ་ཞིང་ཆད་མདོ་བརྟན་མ་སྐྱོང་༔ བྲོ 














བརྡུང་ཚེ་འགུག་མཆོད་བསྟོད་བསྡུ༔ ལྷར་ལྡང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་དང་༔ རྒྱན་སྤྱོད་སྤྱི་ཆིངས་བཞིན་དུ་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞཇཀྤྤརྐྱ ཨོ་རྒྱན་ 
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མཆོག་རྱུར་བདེ་ཆན་གླིང་པས་ཀརྨའི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའོ། ཨཾ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་ལས༔ རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་བྱིན་རླབས་བཞུགས༔ ཨཾ ཤྱ ཤཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ལ་ན་ 
མོ༔ རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་བྱིན་རླབས་ནི༔ གདབ་ཕུར་ཐམས་ཅད་ཨེ་ལ་བཀོད༔ དང་པོ་གྲུ་གུལྷ་གིས་བདུག་ལ༔ ཨོཾ་བཛྫ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སུ་རུ་སུ་རུ་པྲ་སུ་རུ་པྲ་སུ་རུ་ཨརྷིཏིངྫ་ 
རྒུག་རྨུག་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཙིཏྟ་མྱོག་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ཕྱིར་རཀྟས་བྱུགས༔ ཨོཾ་བྲྫ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱ་ལ་ཛྲལ་པྲ་ཛཱལ་པྲ་ཛལ་དགྲ་བགེགས་ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་བྷུ་ 
ཕྱཊ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཕྱིར་ཡུངས་ཀར་བྲབ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་གཱ་ཏ་ལ་པྲ་ཏ་ལ་པྲ་ཏ་ལ་ཤ་ཙར་ཡ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོམཱ་ར་ཡ་རྫུཾ་ཕཊ༔ ཙྷུ༔ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་ཨེ་ཡི་གདན༔ རུ་དྲ་ཐམས་ཅད་བཀུག་པའི་སྟེང་༔ ཧྲུཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཧཱུུཾ་ཡིག་ཉེར་ 





གཅིག་སྤྲོས་པ་ཡི༔ དིཔྟ་ཙཀྲ་ཕུར་བུའི་ལྷར མཐིང་ལྗང་དམར་བའི་སྐུ་སྟོད་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ རིགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ སྲུ་སྨད་ 
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༦༦ ༦༦ ཆེ 


རཿ 


༄®1; 


གོ 


ཨཾ པྣ ༔ཕུར་བུ་འབར་བའི་དབལ༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ ཕུར་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཕྱག་རྒྱས་འཛིན༔ ཐམས་ཅད་འདི་ལྟར་བསྐུལ་བར་ 
བྱ༔ ཧྙུཿ ཧཱིཔྟ་ཙཀྲ་ཕུར་བུའི་ལྷ༔ སྣ་ཚོགས་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན༔ ཨུཏྤལ་རྒྱས་པའི་མདོག་འདྲ་བ༔ སྙིང་རྗེ་འདུས་པའི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་པར་ 
འགྱུར༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཨོཾ་བཛྫཀཱི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྦན་ཾ་རྷུཾ་ཕཊ༔ ཕུར་བུ་ཨེ་ཡི་སྙེང་དུ་བཀོད༔ ཧྲིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀཱི་ལ་ 
ཡཿ དྲུདཁང་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྐུ་ཡི་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿརྙཱཾ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རྩེ་མོར་ཧྲཱིཿཡིག་ 
དམར་པོ་ལས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་འདུས༔ མཐུ་རྩལ་ལྡན་པའི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་སྔགས་རྒྱ་བྱ༔ དེནས་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བནི༔ ཧྲིཿ སྐྱེ 











མེད་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྒྲོལ་བྱེད་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བསད་ཅིང་བསྒྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ལྡན་སྦྱོར་བ་ 
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ཡིཿ སྙིང་རྗེ་འདུས་པའི་ཀཱི་ལ་ས༔ བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་པས་ན༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཌྩཱཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བཟླས་པས་ 
ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ འདི་ལྟ་བུའི་ཕུར་པ་གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ས་རྒྱ་རྒྱ་རྫུར མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཀརྨ་འི་དམ་ཅན་བྲག་ 
ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ཨཾ༔ ཡང་གསང་བཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་ལས༔ ཚའགུགས་བཞུགས༔ ཨཿ ཌྷདརྦང་ཤྤ།ཿ ཤཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་་མོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ 


ཿ ཚེ་ཡི་འབྲང་རྒྱས་བཤམ༔ གཡས་གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་དང་ཚེ་མདའ་བཤམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཡུནྡྷ་ན་ཚེ་ཛྷཱཾ༔ ཞེས་བླཟས་ཤིང་མདའ་དར་གཡབ་ 


ལྕཿ ཛྲཱཿ དྭགུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབས་མཿ་ ཁྱེཛཾ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནདནས་བསྐྲལ༔ འཁོར་ 








འདས་ཚེ་ཡི་བཅུད་རྣམས་བསྡུས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པར་མཛོད༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཡི་བདག༔ དཔལ་ཆེན་ཞྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་ཉི་ཤུའི་ 
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ཁེ 
ཡཿ 
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ཨཾཿ ༔ཚོགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ བྱུ ས་སྱོངལགནས་ཆེ་ཁུག་ལྔཿ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པར་མཛོད༔ སྲས་མཆོག་སྒོ་སྐྱོང་ 
སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ོདཀྱི་བུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ༔ ཚེ་སྲོག་གདོན་གྱིས་བ རྐུས་པ་ཁུག༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་བརྟན་པར་མཛོད༔ ཚེ་འབྲང་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་ཚེ་ཆང་ 
འབྲུང་༔ རྩྱཾཿ ྡོྗ་ཕུར་པ་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ སྙིང་པོ ཤེས་བཅུད་དང་ལྡན༔ བེ་ན་ཡེ་ཤས་རྱསུལ་ག༔ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་དང་ལྡན་པར་མཛོད༔ ཨཾ་བཛཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
ཨཱ་ཡུྫྫཱན་ཚེ་ཧཱཱཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིརྟཛྙཱན་ཨ་བྷི་ཁིཉྩཛྡཱཿ ཚེ་འབྲང་ལོངས་སྤྱོད་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱའོ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཐུཧཐུཏུཐཱ།§ ོ་བ་མཆོགརུརགླང 


° 


པས་ཀྲརའི་དམ་ཅནོ་ བླགནས་སྤྱན་དྲངས་པའོཿ ཨཾ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་ལས༔ ཕུར་པ་བཀོས་གདབ་བཞུགས་སོ༔ ཤཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ རན་ ་མོཿ ཕུར་པ་ སྒྲབ་ ་པའི་ རྣལ འབྱོར པསཿ བ་ 


པའི་རྟེན།ཁྱད་པར་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་འམ༔ འྲབས་བུ་ཅན་དང་དྲག་པོའི་ཤིང་རྩེ་མཇུག་མ་ལོག་པ་ལ༔ གཙོ་ཕུར་རབ་ླུ་གང་བ༔ འབྲིང་སོར་བཅུ་དྲུག་པ༔ རྒྱ་མདུད་གོང་མའི་ 
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སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་གསུམ་རྒྱ་མདུད་ཟུར་བརྒྱད་པ༔ ཆང་ཟུང་པདྨ་འདབ་བརྒྱདབ་སྤྲོད༔ རྒྱ་མདུད་འོག་མ་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྔམ་ཞལ༔ སྦྲལ་ནག་བསྣོལ་མརའཁྱུག་པ༔ རྩེ་ 
མོ་ཟུར་གསུམ་པ༔ ཨྲེཁམ་བང་རིམ་མེ་འབར་བ༔ ཁྲམ་རིས་དང་ཐོད་པའི་ཁ་བད་ཅན༔ རུ་དྲ་གན་རྐྱལ་བསྒྱེལ་བའི་གདན༔ ཁྲི་བཅུ་དེའི་སུམ་ཆས་ཐུང་བ༔ སྲས་ 
མཆོག་དེའི་ལྔ་ཆས་ཐུང་བ༔ བཀའ་སྡོད་རྣམས་སོར་བརྒྱད་པའམ་དྲུག་པ་སོགས་བྱའོ༔ དེའང་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ༔ ཁྲོ་བཅུ་རྣམས་བློན་པོ་གྲལ་ལ་ 
འགྲེང་བ་ལྟ་བུ༔ སྲས་མཆོག་དམག་དཔོན་ལས་ལ་ཆས་པ་ལྟ་བུ༔ བཀའ་སྡོད་རྣམས་དམག་དཔུང་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ༔ སྒྲབ་ཕུར་རྣམས་བརྗིད་དང་ལྡན་པ༔ ལས་ 
ཕུར་མངག་ཕུར་གསོར་བདེ་བ༔ ཀུན་ལ་དར་སྣ་ལྔའི་ཅོད་པན་དང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་པོ་བཏགས༔ དེ་ནས་ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་ 





བཞེངས་པའི་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྲས་མཆོག་གི་ཚོགས་སྤྲོས༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀྱི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་བསྒྲལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
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ཨཾ ༔རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད༔ རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དམ་ཅན་རྣམས་ལས་ལ་བཙུད༔ ཚུར་འདུས་ནས་ཕུུར་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་སོ་ 
སེའི་སྐུར་གྱུར༔ དྲེ་རམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཨཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བརྣམས་ལ་སྐུ་མཉེས་པའི་མཆོད་པཕུལ་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་དབྲལ་བའི་ཨཾ་ལཐིམ་པས༔ ་འགྱིང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ་ནུས་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཧྲིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་ 
བཟདཔ༔ སྐུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྫ་ཀོཉ་ཧཾ༔ ཞེས་རྒྱ་མདུད་གོང་མ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཨོཾ་དཀར་པོ་བྲིའ༔ཿི ཡང་ལྟ་ 
ཚོགསྐ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་གསུང་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ འོདཟེར་ཚུར་འདུས་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལ་ཐིམ་པས་གསུང་ 
བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ་ནུས་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཧཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གསུང་༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་ 
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བའྲི་ཁླ་བོ་མི་བཟད་པ༔ གསུང་གི་དབྱིངས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་བཛྲསྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀཱོ་ཧྲིཿ འཆང་ཟུང་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཨཱཿཐྲི༔ ཡང་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱཾཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་གཡོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ་ 
ནུས་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཧྲིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཐུགས༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའྲིའྲོབོ་མི་བཟད་པ༔ ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག༔ ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉུ་ཧཾ༔ རྒྱ་མདུདའོག་མར་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་རྫུ་བྲི༔ ལྟེ་བའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཐེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་ 
པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ལྟེ་བའི་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་པས་སྐུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ་ནུས་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཛྷུཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཆེ༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ༔ ཡོན་ཏན་དབྱིངས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག༔ གུ་ཌབྲཛ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀཱོ་ཧཾ༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ 
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ཅོོ 
ཨཿ 


བྲིཿ དེ་ནས་ཕུར་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ལ༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ གནས ལྔར་ཨོ་ནཱུཾཏཾ་ཧྲི་ཨཱཿརྣ རྣམས་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ 
ཆོས་ འབྱུང་གཞལ་ཡས ཁང་དུ་བདེ ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲག་འཐུང་ རིགས ་ལྔའི ་རྣམ་ པར་སྤྱན་ དྲངས་ནས མདུན་ གྱི་ནམ མཁར་ཆོས་འབྱུང་གི ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 








བཞུགས༔ 


༔ཆུ་སྲིན་རྔམ་ཞལ་ལ་བྲི༔ ཡང་ལྷ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་ཕཊ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ 


ཚུར་འདུས་གསང་བའི་ཕཊ་ལ་ཐིམ་པས་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་ནུས་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ 
ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ༔ ཕྲིན་ལས་ དབྱིངས་ ་སུ་བདག་ ་བསྐྱེད་ཅིག༔ ཀུར བཛྲསྭ་ བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ ཀྐོའ་ཧཾ 


༽. ༠༨༨ 


ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར༔ སྐུ་གང་༔ ཏྲི་མ་དག༔ 


རྒྱལ་བ་རྣམས་ལམཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ 
ཧཾཿ - སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེ༔ 
བདུད་རྩི ་ལྔ་ཡིས་དབལ་གསུམ་ལ་ཕཊ་ - 


ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྦྱངས༔ 


འོད་ཟེར་ 
ངང་ཉིདརྡོརྗེ 


རང་བཞིན་མཁའ་དབྱིངས་ 


ཕུང་པོ ལྔ་གནས་གྱུར༔ 


༽ 
ཡ་ 
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ཐབས ཀྱི་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་དོན་ དུཿ བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེས་གང་ 


ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་རིགས་ ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན༔ ལྷ་རྣམས་ཀུ ཀྱང་དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཧཿ 
ས་མ་ 


འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས ཕྲིན ་ལས་ ་རྫོགས ་མཛད་ཕྱིར༔ དབང་དང་དངོས གྲུབ འདིར་སྩོལ་ཅིགཿ ཨོཾ་མདཱ་ཤཱ་ ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ ཧྷུ་ཝ་ ཨཱཏྤ་ཀོཉུ་ཧཾ༔ ཨཱ་དངྣཿ 
ཏཱཿ པྲ་ུབིཀ ༩ཿ ཀཾ་ ཏུནྷུཿ༔ ཕུར་པ་ ཨེ ཁྲོམ་ དུ་བཀོད༔ གུ་གུལ བདུག་ཅིང་གཟི་ བྱིན བསྐྱེད༔ ཡུངས 'ཀརྱ་གྱིས་བབ་ བཅིང་ཐུགས 'དམ་བསྐུལ༔ རྭཀཱས་བྱུགས་ 
ཤིང་བདག '་དང་སེམས་ཅན ་ལྭ་ཐུགས་རྗེ་ རྗེའི་བརྩེ་བས་ དགོངས ་པར་བསམ༔ ཕུར་པ་ པ་རྣམས་ དཀྱིལ འཁོར་གསུམ་ཐུ ྱ་ལྷ་ཚོགས་ང ་བཀའ་ཐ སྔོད་ད° དང་བཅས་པར་གྱུར་ནས གཞལ་ཡང ་ཡས་ །ཐང་ 
སོ་སོའི་ གདན་ ལ་བཞུགས་པར་བསམ༔ རྱ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ་ལས་འབར་བའི་ སྐུར་བཞེངས་ པ༔ བཅོམ་ ལྡན་ དཔལ ་ཆེན རྡོ་རྗེ རྡེ ་གཞོན ནུ་དང་༔ ཡུམ ་མཆོག ཁོ་མོ མེ ་འཁོར་ 


ལྕོ་ཧས་འདེབས་མཿ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ 














ཛཿ ཧཾ བཾ ་ཧོཿས་རྟེན་ལ་ གཉིས་མེད་ཐིམ༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཨོཾཿ ༔འདིར༔ མ་དཱ་དེ་ཝ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་གདན་ལ༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་ཛཔ་དབངས་བུ་ཞིང་རོལ་མོ་བུ༔ སྤོས་ 
ཀྱིས་སྣུ་དྲངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྩ མི་དགེ་བཅུ་འཇོམས་དབང་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྱོ་རལ།ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅྡ༔ དགེ་བྱར་ 





མཐར་ ན་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས་པའི༔ ཁྲོ་བོའི་སྐུལ་འཁྲིལ་བའི་ཁློ་མོ་བཅུ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་རྣམས༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ 
ལ༔ ཛད ཏརྷཾ་བཾ་ཧོཿ ས་རྟེན་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ སྱོགས་བཅུའི་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ སྱོགས་སྐྱོངཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དགྱེསཔ་ཆེན་པོས་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛཔ་དབངས་དང་བཅས་གནས་སོ་སོར་བཀོད༔ ཛཿ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ ཡཿ དཔལ་གྱི་སྲས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
རྣམས༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཛཿ ཨརྲུཾབཾ་ཧོ༔ ས་རྟེན་ལ་གཉིས་མེདཐིམ༔ དབང་ཆེན་ཟླ་གམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ དུག་གསུམ་རུ་དྲ་ 
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རོ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ག ་གསོལ༔ ཛཔ་དབུངས་བཅས་གནས་སོ་སོར་བཀོད༔ ཧྲཱཾཿ _དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ལསམྱུར་ 
ས་འ རུ ངམ་ལས་མཁན་མ་ལུས་པ༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིང ས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་རྟེན་ལ་གཉིས་མེདཐིམ༔ སྤོ་བཞི་བརཁུམས་ 
འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་ལ བདུད་དང་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དགེས་པ་ཆེན་པོས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛཔ་དབངས་བཅས་སོ་སོའི་གནས་སུ་ 
བཀོད༔ _ ལྷ་དང་བདག་དབྱེར་མེད༔ བདག་དང་སྒྲབ་རྫས་དབྱེར་མེད༔ དེ་རམས་དང་འཁོར་འདས་ཀྱས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་དབྱར་མེདསྣང་སྲིད་ཕུར རྭ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བསྒོམ་མོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ ཨཿ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་ལས༔ ཆོམབུཚོགས་སྒྲུབ་བཞུགས༔ ཨཾ ཁཏོ།པརྡདཱ་ཨཱརཐ།༔ 

བྲཛ་ཀྲུ་མྭ་ར་ན་མོཿ སྟོན་པ་བཟང་དང་འཁོར་མང་ཞིང་༔ ཐམས་ཅད་བོ་ཆེ་འབྱོར་བར་ལྡན༔ གནས་བཟང་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས༔ ཟབ་རྒྱའི་ཆོས་འདི་འཛོམས་པ་ 
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ཨཾཿ ༔ྙན༔ དེ་ཚེ་ཚོམ་བུའི་སྒྲབ་པ་བྱ༔ ས་ཡི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམསཀྱང་བཅད༔ བ་ཕུར་འདོམ་གང་ཡང་ན་ 
ནིཿ ཇི་ལྟར་རིག་པ་འབྱོར་ཚོད་བྱ༔ སྒྲོམ་ཕུར་རྣམས་ནི་ཁྲུ་གང་པ༔ གདབ་ཕུར་རྣམས་ནི་སོར་བརྒྱད་ཚད༔ མངགས་ཡུར་ཐསསཅ་ སོར་འྲིབ་ སྒྲོམ་ཕུར་རྒྱལ་པོ་ 
གདན་བཞུགས་འདྲ༔ ཞལ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་ཅན་བྱ༔ གདབ་ཕུར་ཐམས་ཅད་དམག་དཔོན་ཚུལ༔ མངགས་ཕུར་ཐམས་ཅདའཇྱུགས་དང་ལྡན༔ རྒྱུནི་རིན་ཆེན་ཤིང་ལ་ 
བྱས༔ ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་ཅོད་པན་བཏགས༔ བྲབ་བདུགསྱུགས་པས་ངར་ལྡན་བྱ༔ སྟེགས་བུར་ཆག་ཆག་གདབ་བྱས་ལ༔ ཐིག་གདབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་ 
འབྲི༔ སྒྲོམ་གྱི་ནང་དུ་ཕུར་པ་བཞུགས༔ རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ནས་སུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཤམ༔ མཆེད་ལྕམ་སོ་སོར་ལས་ལ་བཀོལ༔ ཕྲིན་ལས་ 





ནར་མར་གཞུང་བསྲང་ཞིང་༔ ཛཔ་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་མི་བཅད་ཅིང་༔ དུས་དྲུག་དག་ཏུ་ཊུ་ཀི་བསྐུལ༔ ཞུལ་ལེ་བསྐྲད་ཅིང་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ སྒྲབ་པའི་གཉིས་ཆ་སོང་བའི་ 
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ཚེ༔ སུམ་ཆ་ལནི་ཨྲེཾ་ཁྲམ་བཞེངས༔ ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོར་འབྲང་རྒྱས་བཤམཿ དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
ཡང་ཡང་བསྟིམ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད༔ ལྷ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་ནི༔ རང་གི་སྦྱོར་མཚམས་ལ་ཐིམ་པས༔ བདེ་ཆེནྱ་རས་བསྒོམ་སྙིང་གར་ 
བསྙིམ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་འདི་ལྟར་བསྐུལ༔ ཧྲིཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྲིད་པ་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདག་གིས་རྩེ་གཅིག་གཉིས་མེད་ 
བསྒྲུབས༔ དནི་དམ་བཅའ་མཐའར་ཕྱིན་ཅིང་༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ལངསཉེ༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་དྱབྱིངས་ལས༔ དཀར་ 
དམར་བྱང་སེམས་རྒྱུན་བབས་པས༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་དང་༔ དྲག་པོ་མཐུ་ནུས་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 











བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སར་སྤིདྡི་ཕ་ལ་ཧོཿ བདུད་རྩི་བཏུང་ཞིང་འབྲང་རྒྱས་རོལ༔ སྒྲུབ་ཕུར་བསྒྲིལ་ཞིང་སྐེད་ལ་བསྐོར༔ སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་དབང་ཡང་བླང་༔ གདབ་ 
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ཨཾཿ ༔ཕུར་གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིལ༔ མངགས་ཕུར་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་གཟིར༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་ཐོར་ཡང་འཕང་༔ བརྟན་མ་སྐྱོང་ཞིང་ 
ཚེ་འགུགས་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་མཚམས་ཡང་གྲོལ༔ ཡོན་ཕུལ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱ༔ གནས་བསྲུང་༔ ན་སྤྱོད་སྤྱི་ལྟར་རོཿ གནས་དེར་བཀྲ་ཤིས་གཏེར་ཡང་ 
སྦ༔ དེས་ནི་དེར་འཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ མཐར་ཐུག་རིག་འཛིན་ས་ལ་ཕྱིན༔ ཡུལ་དེར་ཅི་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་༔ ནད་ 
མུག་འབྲུག་རྩོད་བསྐལ་ངན་ཞི༔ ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས༔ དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན།ཁྱད་པརའཕགས༔ མའོངས་བོདཁམས་སྡུག་པའི་ཚེ༔ དེ་ཡང་སུམ་ཅུ་ཁ་ 
དར་ལ༔ ལྷ་སྲས་སྐྱེ་མཐའ་ཞིག་གིས་རྙེད༔ དེ་དང་དུས་མཉམ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས༔ སེང་གེ་རྫོང་གི་གཡས་ཟུར་ནས༔ རབ་བྱུང་འབྲུག་ལོ་ཙནྡྲའི་མིང་༔ གཙོར་གྱུར་ 
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ཚོམ་བུ་གཉིས་ལ་དབང་༔ གཞན་ཡང་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ལ༔ གདམས་པ་ཆོད་དང་སྦྱར་ལ་སྦྱིན༔ ཁྱད་པར་ལྟོ་ཟླའི་སྒང་དག་ནས༔ པདྨའི་སྙིང་པོ་སྙག་ལོ 
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པཿ གནས་དྲུག་རི་བོའི་འདབས་ནས་འབྱུང་༔ དེནི་ཨོོ་རྒྱན་ང་སྤྲུལ་ཡིན༔ ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ཡུལ།ཁམས་ནས༔ མི་ཆེན་གཅིག་གིས་ཞབས་ནས་འདེགས༔ དེ་ཡིས་ 
ཐོདཁམས་དབུགས་དབྱུང་བྱེད༔ གཉགས་ཀྱི་བརྡེའི་སྐྱེས་མཐའ་དང་༔ བི་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་བློ་གྲོས་ཅན༔ དེ་ལ་ཆོས་འདི་འཕྲོད་པར་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་ 
ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཀརྨའི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ (ནཾ༔ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་ལས༔ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོག་ 


པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རུ9རཛཾ༔ཿ 
བཞུགས༔ ཨཾ༔ ཐྲཱརྤྱཐཀྱ།ཿ ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ལ་ན་མོ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐོག་མར་དབང་གིས་སྤིན་པར་བྱ་ 
གོས་ལ༔ དེའི་ཆོ་ག་ནིཿ སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་སློབ་བུ་དམ་ཚིག་ཐུབ་ངེས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ༔ དེའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་དག་ཏུ་སའི་ཆོ་གཚུལ་ 





དགོས་ལ༔ 








བཞིན་དྲུ་བས་ལ༔ སྟེགས་བུ་གུ་བཞིར་དྲི་ཡིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ ཕོ་བྲང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལ༔ ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ༔ ནང་དུརཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཁུམས་དང་གྲུ་ཆད་རིན་ 
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ཨོཾཿ ༔པོ་ཆེ་ཆ་བྱརྒད༔ མཐིང་ནག་ཨྱེ་ཟ་གམ་དམར་པོ་བྲིཿ ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྲུང་མའི་ཁྱམས་དང་༔ དུརཁྲོད་རྡོ་རྭ་མེ་རི་དང་བཅས་བྲི་བར་བྱའོ༔ དེའི་ 
དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུས་བཀང་༔ སྙིང་པོ༔ འབྲུ༔ སྨན་དྲི༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྗྡན ཤ་ལྔ༔ བདུད་རྩི་ལྔའི་རྫས་བཏབ༔ མགུལ་ 
ཆིངས།ཁྱ་ཆུན་གཟུངས་ཐག་བཏགས༔ སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ལ་ཁྲིའུ་ཁར་བཞག༔ གཞན་ཡང་དབུ་རྒྱན༔ ཅོད་པན༔ རྡོ་རྗེ༔ དྲིལ་བུ༔ གསང་མཚནཿ སྨདལས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཕྱིར༔ སྒུཕྱག་རྒྱ༔ གདབ་ཕུར༔ ལྒིད༔ མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་གྱི་རྫས་རྣམས་ཚང་བར་བཤམ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ༔ རྒྱན་དང་ཡོ་ 
བྱད་མཁོ་དགུ་རྣམས་བཀྲམ༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ་བསྙེན་པ་བྱ༔ ལས་བུམ་བསྒྲུབ་ཅིང་ཚོགས་དང་སྐོང་བཤགས་བསྒྲལ་བསྟབ་རྣམས་བྱ༔ བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་ 














དབང་བླངས་ལ་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ༔ སློབ་བུ་རྣམས་ལཁྲུས་བྱས༔ བགེགས་བསྐྲད༔ སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་འཁོད་ལ༔ ཆོས་བཤད༔ མརཱལ་འབུལ་དུ་ 
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གཞུག༔ཿ སློབ་མརྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་འདི་སྐད་གདབ༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ༔ བདག་ཉིད་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་དུ་གཞུག༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ༔ མི་ཕྱེད་འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ བསྐལ་པ་དུ་མ་ཐམས་ཅད་དུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མི་འགྱུར༔ དེ་བས་སྤྲོ་བ་ཡང་དག་བསྐྱེད༔ གསང་ 
སྔགས་སྲོག་ནི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་གྱིས༔ སློབ་བུས༔ བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་པར་ལྡན༔ ཉི་ཤུ་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ བདག་གིས་སྲོག་ལྟར་མི་སྤང་བསྲུང་༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཀཱི་ལ་ཡའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་འཇུག་པར་རུང་༔ ངནི་རྡོ་རྗེ་ 











གཞོན་ནུ་སྟེཿ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་རུང་༔ འདིནནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ ཉམསན་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ཆུ༔ བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐྲོབ་པའི་ཆུ༔ རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཆུ་ 
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༄ 


ཨོཾཿ ༔འཐུངས་ཤིག༔ སློབ་བུས༔ ཨིཾ་དན་ན་ར་ཀནཿ སློབ་བུར་བསྐྱེད་རིམ་འབོགས་ཤིང་བྱིན་དབབ༔ ཕེབས་རྟགས་བྱུང་ན་བརྟན་པར་ 
བྱ༔ རིགས་བརྟག་པའི་ཕྱིར༔ ལས་འཕྲོ་ལྡན་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ རང་གི་སྔོན་ནས་འབྲེལ་པ་ཡི༔ ཡི་དམ་ལྷ་དེ་བརྟག་པའི་ཕྱིར༔ མེ་ཏོག་ད་ ལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ 
ཕུལ༔ སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ༔ སྐལ་པར་ལྡན་པ་བདག་ཅག་གིས༔ སྔོན་ནས་ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་པའི༔ ཡི་དམ་ལྷ་མཆོག་དེ་ཉིད་ལ༔ བདག་གི་མེ་ 
ཏོག་འབབ་བར་ཤོག༔ པུངེ་པྲཏཱི་ཙཱ་ཧོ༔ ཞེས་ལྟོས་མེད་དུ་འདོར་དུ་གཞུག༔ དབུས་སུ༔ རིགས་འདུས་དྲག་རྩལ༔ དེ་བཞིན་དུ༔ ཤར་རྡོ་རྗེ༔ ལྷོར་རིན་ 
ཆེན༔ ནུབ་པདདྨ༔ བྱང་དུ་ལས་རབ་སོགས་རིག་པས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱ༔ སློབ་མས༔ མ་རིག་སྒྲིབ་པའི་ལིང་ཏོག་འདི༔ ཐབས་མཁས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ 
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པས༔ ཐུགས་རྗེས་དབྱེ་བར་མཛད་པ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧྲིཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོནནུ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
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མངོན་སུམ མ་མཐོང་བྱའི འི་ཕྱིར༔ སྔོན གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མིག དབེ་དེ་བཞིན་ང དྱབེ་བར་བུ༔ ཙླ ཀྱུ བ་ཤ ཡ་ཕཊ༔ སློབ དཔོན་གྱིས པ་དཀྱིལ ་འཁོར་བ་རྣམས་ 
ལཿ ཧྲིཿ རྡོ་ རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུའི འི་ལྷ་ཚོགས རྣམས༔ སྙིང་པོའི ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་འདོད་པའི༔ སྐལ པར་ལྡན ་པ་འདི་ རྣམས་ནི ་ནི༔ ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ གནང་བ་སྩོལ་བར་བསམ་ལ༔ དེ་ལ་བུ ཡི: རྣལ 'འབྱོར་ལ༔ མྱུར་དུ་ཐུགས་རྗེ། རྗེས་བཟུང་ལགས་པས༔ དབང་བསྐུར་ཆོ་གཚུལ་ ཚུལ ་བཞིན གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 
ནི་སྨིན་པར་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་དབྱེ་བནི༔ ཧྷཱུཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་ཤག་གིས་ཕྱེ་བར་བསམ་ལ༔ སློབ་བུ་རྡོརྗེས་ཁྲིད་དེ༔ སྒོ་རྣམས་ནས་ཕྱག་དང་ 
བཅས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ༔ྷ ན་མ་ སྟེ་རྙཱ༔ ན་མཱ་ མི ཧཱུ ན་མོ་ མོ་ན་མ་ནཱཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སློབ་བུའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 








གསུམ་ལ་ཐིམ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ༔ གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་འཁོད༔ རཱུཾ་དུ་བྱས་ལ་ལྗགས་སྙེང་དུ་ 
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༦༥ ཨཿ ཁ དྷ ༔བླང་༔ སྐུའི་ དབྱིབས བརྒྱུད་མཁའ གསང་ནས་ དཔལ ་ཆེན ་པོའི་ སྐུར་ཐོན ནས མདུན་གྱི་དབང་སྟེགས ཀྱི་ཁྲིར་འཁོད་པ་ལ་བུམ་ པའི ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཤཱཾཿནིཿ ཧྲུཿ བུམ་པ་དུར།ཏློད་གཞལ་ ཡས་ཁང་༔ སྲིད་པ་ཕུར་བུའི ་ལྷ་ཚོགས་ བཞུགས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཞུ་བའི ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
+ ཀི་ལི ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཀྟོ་། བྦྱཿཀ་ལ་ཤ་ཨ་ བྷི་ཊིཉྱརཾ༔ _དབུ་རྒྱན་བཀོན་ལ༔ ཧྲ རིན་ ཆེན་ཅོད་པན་འོད་འབར་བ༔ ནང་དུ་ཁག་འཐུང་རིགས་ ལྔ་བཞུགས༔ _ མཛེས་པའི་ཅོད་ པཱ 
ཟྭ པན་པུ་རུ་རུ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བ ར་རྩོ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི ཀཱི་ལ་ཡ་རཏྣ་སཾ་ བྷ་བ་མུ་ཀུ་ཊཾ་ཨ་བྷི་ ཌྱིཉྱཱཿ རྡོརྗེ་གཏད་ལ༔ ཧཿ ཡི་ཤེས་ཆོས་བདུན་ལྡན་པ་ ཏཱ 
ཡིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིརྡོརྗེསྟེ གསོར་ཞིང་མཛེས་པ་འོད་འབར་བ༔ སྐལ པ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛ་ཀཱ་ལི་ཀ་ལ་ཡ་པདྨ་དྷ་ར་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིངྱཧུཿ དྲིལ་ 
ཟྭ བུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ པའི༔ སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་དྲེལ༔ མ་རིག་སད་མཛད་དྲིལ་བུ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་ ཏྲ 



























































༡ ¥ ཅད... ༢^འ 
བསྐུར་ལ༔ ཧཱཾ༔ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ 








བཛྲ་ཀྱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷ་སརྦ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀསིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆུཛཱཾ༔ སྲས་མཆོག་གི་སྦོམ་ཕུར་རྣམས་གཏད་ལ༔ ཧྲུ 


སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྙོན་པ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་སྲོག་གི་ཕུར་པ་འདིས༔ 


རྭོཿ ཨོཾ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷི་ཀརྨ་གྷཏྗེ་ཨ་བྷི་ཁིཉིྱཛཱུཾ༔ མིང་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ ཙཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་ནི་བླན་ རྱ 
མེད༔ ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་རབ་བསྒྲགས་པས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙ་ན༔ གང་ཡིན་པའི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཞེས་ ༩ 
¿ྨ བྱའོ༔ སྒྲབ་ཕུར་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ གཙོ་བོའི་ཕུར་པས་གནས་གསུམ་ལ་དབང་བ ར་ཏྷེ༔ ཚཱ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྐོན་པ༔  བསྙེན་སྒྲུབ་སྲོག་གི་ཕུར་པ་ 
4 འདིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱ་ཧྲཱཾ༔ ཁྲོ་བཅུའི་སྒྲོམ་ཕུར་གྱིས་དབང་ ¿ 
- . ཅོ ཨོཾ 


སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ 








ལས་ཀྱི་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་ 
༄༣༦ གླ ཉེ 












































རང་ ༔ཕོའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ བསྙེན་སྒྲབ་སྲོག་གི་ཕུར་པ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྔྫཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ཡྱཀཱཀྲོ་དྷ་སརྦ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་ 
ཧཿ མངགས་ཡུར། མ་་༦ ལཱ ྲིནལསརམབཞིསསུབཔའིཕཿ ཉ་ཆེན་པའིཚུལསྟོན༔ ུས་བུ་མོག་གི་རཔའདིས་ ཀྐ ལྡིན་ 
བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཀརྨ་ཡཀྐ་བྷྱོ༔ ཤྟཾབུད་ཝཱི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨ་ཊི་འྱིཛུཾཿ དཀིལ་འཁོར ལྟ གསར ཨཱ ཐུགས །ཞོས་ 
གསངུཞལ་ནས་ཐོནཿ སླབམའི་ྙང་གརའཁོདཔར་བསམཿ བྱ་ཉིན་བང་གཏད་ལ་བནུ་ཀྱིཛཝལནགསམབླགར་བཅག༔ གསང་དབངབཟུར་བ 
ནིཿ ཐྲོད་པའི་བྱང་སེམས་ཁར་བླུད་ལ༔ ཧྷཿ ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ དགའ་བ་བཞི་པོ སྐྱིད་མཛད་པ༔ དདུས་གསུམ་རྒྱ བའི་བ སེམས་ 
དབང་༔ འདྱིམོང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེསྒ་རྒས༔ ཨོཾ་མ་དྭཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བནི༔ རགམ་གཏདལ༔ ཧཱུ༔ འདན་གསང་ཆཚན་་རྒྱ 
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ལམ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར༔ དགའ་ཆེན་ལྷ་མོ་འདི་ལོངས་ལ༔ མཉམ་ སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ . མ་ཧཱ་མུ་དྲ་བྷཉྡམོཊཱ༔ མཁའ་གསང་བྱིན་ 
བརླབ༔ འདུ་ཤེ ས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྐོམས་པར་གཞུག་ཏུ ཏུ་བཅུག་ལ༔ བདེ་ སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་། སྤྲད༔ འདིར་ དཀྱིལ དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྱུར་ཞིང་ལས་ སྦྱར་གྱི ་ཕྲིན་ལས་ 
བཏང༔ སློབ་བུ བྱུ་རྣམས་ ཀྱིས་མཚོན་ཆ་སོགས མཆྦལ་ཕུ° ་ལུལ༔ གསོལ་བ་འདི་ སྐད་གདབ༔ ཐབས ་ཀྱི་སྤྱོད་པའི ་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་ 
བཿ སངས་རྒྱས་ཕྲིན། ལས་རྫོགས་མཛད་ཕྱིར༔ ལས་སྦྱོར་དབང་བསྐུར་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ རྩ གང་གིས འདུལ ་བརམི་འགྱུར་བའི༔ གདུག་ 
པ་ཅན་ རྣམས་བསྒྲལ ་བའི་ཕྱི་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན པ་བསྲུང་དོན ་དུ༔ མངོན སྤྱོད་དབང་འདི་སྦྱིན་ ་པར་བྱ༔ སློབ་མ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་འབོགས་ལ༔ ཕྱག རྒྱ་སྐུའི་ དབང་ 





བསྐུར་བ་ནི༔ རཱུཾ༔ དབུས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷན དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ མཐིང་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལ༔ རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་གཡསན་ 
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ཨཾ ༔བསྣམས༔ མེ་དཔུང་ཁ་ཊཾ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་འཇིགས༔ མེ་དཔུང་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས༔ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨཾ་བཛྲཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྦན་བཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་བིཉུ་ཧཱུཾ༔ ཧཿ སྟེང་ནས་རང་བྱུང་ 
གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཁོབའི་རྒྱལ་ཕོ་དྲུ་ཀཱ་ར༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་དཀྲུགས༔ བར་པས་མདའ་བཀང་དགྲ་ལ་ 
འཕེན༔ ཐུམས་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུརྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ _ ཡུམ་ཆེནརྡོ་རྗ་སྒྲ་འབྱིན་མཿ ་སྱརྡོ་རྗེ་བན་དམར་སྟོབ༔ གཡས་ན་ཕག་ 
གདོང་མདའ་ཆེན་འཛིན༔ གཡོན་ན་སྨྲིག་བུ་གཞུ་མཆོག་འཛིན༔  སྙེང་གྲིའོ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨཾབཛྲ་ཀོ་ྷཛྷུཾཀཱ་་ྙུཾ་གརྫ་ 








ཤཱ གརྫ་རྷུ་ཕཊ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྱ་ཛཱཾ༔ ཧྲིཿ ཤར་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ གཡས་མཐིང་གཡོན་དམར་དབུས་དཀརཞལ༔ དང་པོས་རྡོ་ 








0575, 1? 


རོ 






































>> ༦‰&‰ 





རྗེས་བྷན་དམར་དཀྲུགས༔ བར་པས་འཁོར་ལོ་ཏི ཏྲི་ཤུལ ་བསྣམས༔ ཐ་མས་ཕུར་པ་ པ་ཕྱོགས ་བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག་ བརྒྱངས་ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗ 
སྙེམས་མནི༔ དཀར་དམར་རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་བྷན་ དམར་སྟོབ༔ གཡས་ ་སུ་སྟག ་གདོང་འཁོར་ལོ ལོ་འཛིནཿ གཡོན་དུ་བྱ་རྒོད་ཏྲི་ཤུལ ་བསྣམས༔ ཤར་གྱི་ཁྲ་ རྒྱལ ཿའཁོར་བཅས་ 
ཀྱིཿ བསྐྱེད་རིམ ་བསྒོམ་པའི་] དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོཿ ངྷ་བི ཛ་ཡ་རྲུཾ་ཧ་ན་ཧན་ཛྩུ་ཕཊ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ ཅྱིལུཧཱཾཿ ཧཾཿ ལྕོནས་ རང་བུང་གྲུབ་པའི ་ལྷ༔ ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
གཤིན་རྗེའི་ འི་གཤེད༔ཿ གཡས། མཐྲིང་གཡེན་ཏ དམར་དབུས་སེརཞལ༔ དང་པོས རྡོ་རྗེས་ ས་བྷན་ ་དམར་དཀྲུགས༔ བར་པས་ ས་བེ་ཅོན གཏུན་ཤིང་འཛིནཿ ཐ་མས་ཕུར་པ་ ཕྱོགས་ 
བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས་ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཤྱི ཀྱིས ༈་བརྒྱན༔ ཡུམ ་ཆེན་ དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ནི ནིཿ དམར་སེར་རྡོ་ རྗེ་ བྷནཱ་ དམར་སྟོབ༔ གཡས་སུ་ཤ་བ ་བེ་ཅོན་ 
འཛིནཿ གཡོན ་དུ་འུག་པ་གཏུན་ཤིང་འཛིན༔ ལྷོ ཡི་ཁྲོཿ རྒྱལ 'འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསྐྱེད་རིམ ་བསོམ་ ་པའི་༔ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀྲོ་ངྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀརྙཱཾ་པ་ཙ་པ་ཙརྙཱཾ་ཕཊ་ཀཱ་ཡ་ 
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རཾ བྷ ཐིང་དབུས་ དམརཞལ༔ དང་ 
ཨཿ ༔ཨ་བྷི་ཏིེུ་དཱུ༔ྷ ཧྲུ༔ ནུབ་ནས རང་བྱུང་གྲུབ་པའི ་ལྷ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་ནི༔ _ གཡས་ ་དཀར་གཡོན་མ 

བས་རྡོ་རྗེས རྗེས་བྷན་ དམང གྲ གས་ར ཐམས ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམ ཆེནརྡ་ྗ 
གཏུམ་མོ་ནིཿ དམར་གསལ་རྡོ་རྗེ བྷནཱ་ང དམར་སྟོབ༔ གཡས་སྱུབི་ལ་ཞགས་པ་འཛིན༔ གཡོན་ ཏུཕུ་ཤུད་སྤུ 'གྲི་འཛིན༔ ནུབ་ཕྱོགས་ ཁྱོ་ུལ་འཁོར་བཅས་ཅྱི་ བྱད 
རིམ་བསྒོམ་པའི ་དབང་བསྐུར་རོཿ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་༔ ངྷ་ཧ་ ཡགྲིཝ་རྩཾཧུལུཧུལུ་རྩུཾཕཊ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ ཅྱི ཧཾཿ བྱང་ནས ་ངང་བྱུང་གྲུབ་པའི ་ལྷ༔ ཁྲོ་བོ རྒྱལ་པོ་བདུད་ 
འཁྱིལ༔ གཡས་ དཀར་གཡོན་ཏ དམར་དབུས ་ལྗང་ཞལ༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེ རྗེས་བྷན ་དམར་དཀྲུགས༔ བར་པས་རྒྱ་གྲམ་བ ་དན་འཛིན༔ ཐ་མས་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 














བསྒྲིལ༔ དྷ གཤོག བརྒྱངས དུརཁོདཆས་ ཀྱིས་ བརྒྱན༔ྷ ཡུམ་ ་ཆེན་ དོ རོརྗེ་རྒྲུང་འབྱིན མཿ ལྗང་ནག རྡོ་རྗེ རཾ བྷན་ དམར་སྟོབ༔ གཡས་སུ་ ུ་སེང་གྱེ་རྒ་གྲམ་དང་༔ གཡོན་དུ་ཕ་ 
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ཝཾ་བ་དན་འཛིནཿ བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྲ༔་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཀཱནྦ་ལྭུ་ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་ཛཾ་ཕཊ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཨྱ་ 
ཛྲཱུ༔ ཛཿ ཤར་ལྷོ་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ གཡས་ལྗང་གཡོན་སེར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེས་བྷན་དམར་ 
དཀྲུགས༔ བར་པས་མེ་དཔུང་དབྱུག་ཏོ་འཛིན༔ ཐ་མས་ཕུརཔ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་ནི༔ སྔོ་སྐྱ་ 
ྡོརྗེ་ཤན་དམར་སྟོབ༔ གཡས་སུ་གཡགམགོམེ་དཔུང་འཛིན༔ གཡོན་དུ་བྱ་རོག་དབྱུག་ཏོ་བསྟམས༔ ཤར་ལྷོའི་ཁྲ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ 
དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷནཱི་ལ་དནྨ་དྱུཾ་ད་ཧ་དཧ་རླཾ་ཕཊ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིྩཉཾ༔ ཧྲུཿ ལྷོ་ནུབ་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བ༔ གཡས་སེར་ 





གཡོན་ནག་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེས་བྷན་དམར་དཀྲུགས༔ བར་པས་རལ་གྲི་ཞགས་པ་འཛིན༔ ཐམས་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུར་ 
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ཨཾ ༔ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཏུན།ཁུངས་མ༔ སྔོ་ནག་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་སྟོབ༔ གཡས་སུ་གཟིག་མགོ་རལ་གྲི་བསྣམས༔ གཡོན་དུ་ 
ཁཱ་ཏ་ཞགས་པ་འཛིན༔ ལོ་ནུབ་ཁྲོ་བོ་འཁོར་བཅས་ ཧྱ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལེ་ཛྷུཾ་བྷྡྷ་བྡྷ་རྷཕཊ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི ཏི 
ཛྲུཾཿ ཧྲིཿ ནུ བ་བྱང་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ༔ གཡས་སེར་གཡོན་མཐིང་དབུས་དམར་ཞལ༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེས་བྷན་དམར་ 
དཀྲུགས༔ བར་པས་བྷནྡྷ་རྔ་ཡབ་འཛིན༔ ཐ་མས་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྙེམས་ 
མཿ དམར་སྒྱ་རྡོ་རྗེ་བྷུན་དམར་སྟོབ༔ གཡས་སུ་སྤྱང་ཀི བྷནྡྷ་འཛིན༔ གཡོན་དུ་ཁྲ་མགོ་རྔ་ཡབ་བསྣམས༔ ནུབ་བྱང་ཁྲོ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ 











དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་ཛཱུཾ་ཏིང་ཏིྱ་ཛྲཱཾ་ཕཊ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩཛཾ༔ ཧཱཿ བྱང་ཤར་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ 
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ནིཿ གཡས་ནག་གཡོན་ལྗང་དབུས་དཀར་ཞལ༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་དཀྲུགས༔ 





མ༔ ནག མོ་རྔོ་རྗེ རྭ རཾ བྷན་ དམ་ རྭ་སྟོབ༔ ༔ར གསཡས་སུ་ སུ་དྲེད་གདོང་: འཁོར་ལོ ལེ་འཛིནཿ གཡན་ ཡོན་དུ་བྱི་ལ་ ་ཕུར་པ་འཛིན༔ 


བར་པས་དྲིལ་བུ བུ་ལྕགས སྒྲོག་འཛིན༔ ཐ་མས་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
བསྒྲིལ༔ གཤོ གཤོག་ བརྒྱངས་དུར།ྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམ ཆེནརྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེདམ༔ ལྗང་སེར་རྡོ་རྗ ྡོརྗེ་བྷན་ དམར་སྟོབ༔ གཡས ་སུ་ སུ་དོམ ་མགོ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ གཡོན་ 
དྲས མོང་ལྕགས སྒྲོག 'འཛིནཿ བྱང་ཤར་ཁྲོ་རྒྱལ འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ བསྐྱེད་རིམ བསྒོམ་ད ་པའི་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ མོ་བཛ་ཀྲོཿ ངྷ་ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛྲ་ ཡ་རཾབནབིྡྷདཾ་ཕཊ་ཀཱ་ཡ་ ་ཨ་བྷི་ 
ཁིརཱཛཾ༔ ཛྲུཾཿ འོག་ན་ ་ནས་ 'རང་བྱུང་གྲུབ ་པའི་ལྷ༔ ཁྲོ་བོའི རྒྱལ་ པོ་ཿ ་སྟོབས་ཕེ ་པོ་ཆེ༔ གཡས་ནག ་གཡོན མཐིང་དབུས་ དུད་ཁཿ དང་པོ རྡ རྗེས་ རས་བྷན་ དམར་ 
དཀྲུགས༔ བར་པས འཁོར་ལོ་ཕུ་ ཕུར་པ་འཛན༔ ཐ་མས་ཕུར་པ ཕྱོགས བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་འཇིགས༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ ་སྐུལ བྱེད་ 

འོག་ཕྱོགས ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ 
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༡ 

ཤཿ སྦྱིན༔ གདབ་ཕུར་གྱི་དབང་བསྐུར་བ། ཧྲུ ཧཱིཔ་ཙཀྲ་ཕུ་ རྭ་བུའི་ལྟ༔ མཐིང་ནག་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན༔ ཐམས་ཅད་ཨུཏྤལ་མདོག་ཅན་ལ༔ སྐུ་སྨད་ཨེ་ཡི་རང་ 

+ བཞིན་ཅན༔ བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླགས་བྱེད་ན༔ དྲག་དང་བགེགསལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ བསྒྲིལ་ཞིང་འདེབས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾབཛ་ཀཱ་ལི་ཀཱིལ་ཡདཱིཔྟ་ཙཀརཾ་ པྲ 

ཤྲ ཕཊ་ཨ་ཊིཏྱིརརཱཾཿ འདེབས་ཕུར་ཀཏད་ལ༔ རྩུཾཿ ཞི་བར་བྱེད་པ་ཕུ་ ར་བའི་ལྷ༔ དངུལ་ལམ་དཀར་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ༔་  མགོ་བྱོ་ར་མདུད་རྩེ་ཟླུམ་པོ༔ ངོས་ལཞི་ ཏྱ 
བའི ལྟ་བསྒོམས་ ནས༔ གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་ཞི ་བར་འགྱུར༔ བསྒྲིལ་ཏེ་འདེབས་པའི་ འི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྲ་ཏཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཤཱནྟཾ ྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཨ་བྷི་ཊི ཁྱིའ་ 

ནྣ ཧྷཱུ༔ཾ ཧཱུཾཿ རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཕུ་ ར་བུའི་ལྷ༔ གསེར་རམ་སེར་པོའི་ཤིང་དག་ལ༔ མགོབོ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་གྲུ་བཞི༔ ངོས་ལྱ་ཆས་པའི་ལྟ་བསྒོམས་ཏེ༔ གང་ལ་བཏབ་ ཧྲ 


ཙེ ༨༡༨༨ 


ཨཾ༔ རར ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ྷམཧཱ་བལཛཱཾ་སྤོ་ཊ་སྡོཊནྱུཾ་ཕཊ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཧུཾཿ རྭ་ཀའི་ཕེང་བ་གཏད་ལ་དྲག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་ 
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ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ བསྒྲིལ་ཏེ་འདེབས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་རྣཏ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་པུའི་ཀུ་རུ་ཡེསྭཱ་ཧཱ་ཨ་ྷི་ཁིཆྱུ༔ ཧྭུཾཿ ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་ཕུར་བུའི་ 
ལྷ༔ ཟངས་སམ་དམར་པོའི་ཤིང་དག་ལ༔ མགོ་བོ་ཆ་མདུད་རྩེ་ཟླ་གམ༔ ངོས་ལ་དབང་གི་ལྷ་བསྒོམས་ཏེ༔ གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་དབང་དུ་སྡུད༔ བསྒྲིལ་ཏེ་འདེབས་ 
པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་པྒྨ་ཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཨ་བྷི་ཁིའུྙཱ༔ ཧྲུ བརླག་པར་བྱེད་པ་ཕུར་བུའི་ལྷ༔ ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་ཤིང་དག་ལ༔ མགོབོ་ 
རྒྱ་མདུད་རྩེ་མོ་ཨེ༔ ངོས་ལ་དྲག་པོའི་ལྷ་བསྒོམས་ཏེ༔ གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་བརླགས་པར་འགྱུར༔ བསྒྲིལ་ཏེ་འདེབས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་ཀརྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡམཱ་ར་ 


ཡ་ཕཊ་ཨ་ཧྷི་ཁྱིར་ཙཱུཿ ཕོཉ་རཱམས་ཀྱི་ཐུན་ཕུར་གཏད་ལ༔ ཧཾཿ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕུར་བུའི་ཚོགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབས༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ 








བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ བསྒྲིལ་ཞིང་འདེབས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྲ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མོ་ཧ་གྷཱ་ཏ་ཡ་མམ་ཤཱཾ་ཛྷྲ་ཀརྨ་ཀ་ར་ཕཾ་རྩུ་ཕཊ་ཨ་བྷི་ཁིངྱ་ཛྙཾ༔ ཆས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ 
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ཨཾཿ རནི༔ རཿ རུ་དྲ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་ཆས༔ དཔའ་བའི་རྟགས་སུ་བཞེས་མཛད་པའི༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་གསུམ༔ གླང་ཀོ་སྟག་ 
ལྤགས་ཞིང་ཆེན་དང་ར རྭཀྟ་ཐལ་ཆེན་ཞག་གིས་བྱུགས༔ གཤོག་པ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་དང་༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་སྦྲུལ་ཆུན་སོགས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
རྩོཿ ཨོཾ་མདྷ་ཐཱ་ཤཱན་ཨ་བྷི་ཏིུཛྙུ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾཿ ལྷ་དང་དམ་ཅན་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་སྨན་ཆེན་ཉོན་མོངས་འཇོམས༔ རྟགས་ 
འཁོར་བའྱ་ར་མཚོ་སྟོང་༔ དམ་རྫས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོ་སྤརྦ་པཉྩ་རཀཱ་མ་དཱ་བ་ལི་ཏ་ཨ་བྷི་ཁིྱཛྙཾ༔ རྫས་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧྲིཿ ཕུར་བུའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་རྫས༔ གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་གུ་གུལ་དང་༔ ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པའི་རཀཱ་དང་༔ བསྐུལ་རྫས་ཡུངས་ཀར་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྐབས་འདིར་ཐུགས་ 








དམ་བསྐུལ༔ གསེར་སྐྱེམས༔ གཟུ་དཔང་༔ ཧོམ་བསྐྱེད༔ དྭགུག་བསྟིམ༔ བཅོལ་བསྐུལ་བྱ་ཞིང་སློབ་མ་ལ་བརྡ་སྤྲད༔ རྡོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ༔ གསལ་བ་ 
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གསུམ་ལྡན་གྱི་ངང་ནས་གདབ་ཁ་རྫོགས་པར་བྱ༔ དེནས་མནན་བསྲེག་འཕང་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཐུན་རྫས་ཐོར་གཏོར་རྣམསཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ༔ དབགྲ་བགེགས་ 
གཟུགས་ཕུང་བཤིག་པའི་ཕྱིར༔ ཀེ་ཚེ་ཤངས་ཚེ་ཡུངས་དཀར་དང་༔ རྡོ་ཙྱེ་ལྕགས་མྱེ།ཁྲག་གི་ཐུན༔ ཀོང་ཟོར་རྡོ་ཐོར་ཐོད་ཟོར་དང་༔ བསྲེག་པའི་ཕུར་པ་སོར་ལྔ་ 
པཿ འཕང་བའི་ཕུར་པ་སོར་དྲུག་པ༔ མདའ་ཐོར་དུག་གི་གཏོར་མ་དང་༔ གཏོར་ཟོར་མཚོན་ཆའི་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་གྱིས༔ སྤུ་ 


གྲིའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བསྐུར༔ དགང་བླུགས་སོགས་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧྲུཿ དགྲ་བགེགས་ཞལ་དུ་གསོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཧོམ་དང་དགང་གཟར་བླུག་ 





གཟར་དང་༔ བསིགཔའི་རསཀིདབངབསྡུར་བས༔ གཞིག་དང་སྤོར་བའིནུས་ལྡན་ཤོག༔ སྤ་གྲིའི་སྔྫགས་ཤམ་དང་བཅས་ལག་འགྲིམ་མོ༔ མནན་པའི་རྫས་རྣམས་ 
༠ ཅི 








གཏད་ལ༔ དྲཾཿ སླར་ཡང་མི་ལྔང་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་འབར་བ་དང་༔ ཁྱི་མགེ་ནག་པོའི་དུང་ཁང་དང་༔ རོ་གཡམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ མནན་པའི་ 





144 ©1010168/5-།07921)6 7763511768- 
































=± 














རྒྱལ་པོ པོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཀརྨའི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །ཨཾཿ 


རཿ ༔ཕུར་པ་ སོར་བཞི་པ༔ རང་འཐག གླིང་བཞི་རྣམས་གཏད་པས༔ 
བསྐུལ ཞི 
འཁྱིལ༔ ལུས་ དཀྱིལ་ ལྟ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་འབུལ༔ 


བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ 


ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་ ་ལས༔ 


མི་ལྡོག་ནོན་པའི་མཐུ་ཐྲོབ་ཤོག༔ 
ང་ཕུར་པ བསྒྲིལ༔ ཞལ་ཟས་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས ་གཏད་ལ༔ ཛྲུཿ གཞོང་པ རྣམ ་དགཉི་༔ ་ཟླའི་སྣོད་ནང་དུ༔ ཞལ་ཟས་ ས་སྣ ཚོགས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 

ཚོགས འཁོར་བསྐོར་ཞིང་སློབ་ དཔོན་ གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད༔ སློབ་མས་ ཡོན་འ ་འབུལ༔ ཕྲིན་ལས ཀྱི་མཇུག་ བསྡུ་བསྔོ་། སྤོན རྣམས་བྱ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ དབང་ཐོབ པས་ཕྱི་ནང་གི་དགྲ བགེགས་སྒོལ་ བའི་མཐུ་ནུས་དང་ལྡན་ 
ཞིང་༔ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་དང་མཉམ པར་འགྱུར་རོཿ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ 


འཁོར་ལོའི་ ་གདམས་པ་བཞུགས༔ 


སྤྲ་གྲིའི་སྔགས་ཤམ་ཅན་བཟླས༔ སླར་ཡང་ 


༄༅ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར ཟཏཿཧཾ།ཌྤ་ཏྦ༔ གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 


ཨཿ བྲག ཤི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ན་ 
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མོཿ དང་པོ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ རྒྱ་ཤོག་ལ་རྒྱ་ནག་གིས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་མུ་ཁུད་དང་ལྡན་པ་བྲི༔ དབུས་སྲུ་དཱུ་ལ་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ༔ གང་བསྲུང་བའི་མིང་ 
གི་མཐར་བཛྲ་རཀླ་ཀུ་རུ་རྲུཾ་བྦྷ༔ ཕྱི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཕྲེང་ཤར་དུ་བྲི༔ ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་གསུམ་གྱི་ནང་མ་ཕུར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ༔ གཉིས་པ་ལ་ 
དབྱངས་གསལ༔ གསུམ་པ་ལ་རྡོ་རྭ་མེ་རི་རྣམས་བྲི༔ ཆོས་སྨན་བྱུགས་ལ་ལྟེབ་མཉམས་པར་ལྟེབ་ལ་རབ་གནས་བྱ༔ སྣ་ལྔས་ཆིངས་བྱས་ལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་སོར་བཞི་ 











པས་མཚན་པ༔ ཟླ་བ་ཉ་འཛོམ་པའི་དུས་སུ་བཏགས་ནས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་ཕུབ་པར་བྱའོ༔ ཟློག་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ནི༔ དུག་ཤོག་ལ་འདྲེ་འཇིགས་བཙན་དུག་སྣག་ཚ་དང་སྦྱུར་ནས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་མུ་ཁྱུད་གསུམ་ལྡན་དུ་བྲི༔ ལྟེ་བར་གཙོ་བོའི་སྔགས་མཐར་ཕ་ 
རོལ་གྱི་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཟློག༔ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་རྣམས།ྲོ་བཅུའི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན༔ མུའུད་ནང་མ་ལ་ཕུར་སྲུང་རྣམས༔ གཉིས་པ་ལ་ཟློག་ 
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ཨཾཿ ༔སྔགས༔ གསུམ་པ་ལ་མཚོན་ཆ་དང་མེ་དཔུང་རྣམས་བྲི༔ འདྲེ་འཇིགས་ཀྱིས་བྱུགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས༔ གཏོར་མའི་ནང་དུ་གཞུག་པར་ 
བྱའོ༔ བསད་འཁོར་ནི༔ ལྟེ་བར་ལིངྒ༔ སྙིང་གར་ནྲཾཏྲི་ཛྔ་ཁ་སྤྲོད༔ དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཨེ་ཧུརྦ་བཱ་ཛཾཿ དེའི་ཕྱིར་གདབ་པའི་སྔགས་དྲུག་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་གབ་པའི་ 
སྔགས༔ དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ནང་བསྟན་ལ་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་བཀོད༔ མུ་ཁུད་ལ་དམོད་པ་བྲིས་ལ་སྦྱོང་ཁྲུས་བྱ༔ འགུགས་གཞུག་དང་ལྟ་དབྱེ་བྱས་ནས་གཏོར་མའི་ 
ཞབས་དང་བསད་ཁང་དུ་བཅུག༔ ཁྲམ་བྱང་སྐྱེར་པ་ལ་བྱང་བུ་ཁྲུ་གང་པ་སྟོད་སྨད་དུ(ཁྦམ་རིས་དང་བར་དུ་བཟློག་སྔགས་བྲི༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྔཊ།ཐྷ མཆོག་གྱུར་གླིང་ 
པའི་གཏེར་མ་ཨ་ཐྱི་ཧྔཿ ཨཱ༔ ཡང་གསང་ཐུགས་གྱི་ཕུར་གཅིག་ལས༔ ཅོག་རྡུརརྒྱུནགྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས༔ ཨཾ༔ བྷཐྷཐྡཁྲ༔ ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ན་མོ༔ ཅོག་རྡུང་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 





ནིཿ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་སོང་ནས༔ ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་པའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ དྲཔྲལ་བར་རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དཀར༔ མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ 
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དམར༔ སྙིང་གར་གཤིན ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་མཐེང་༔ ལྟེ་བར་བདུད་རྩི་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་༔ གསང་བར་སྟོབས་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ནག༔ དཔུང་གཡས།ཁམས་གསུམ་ཡབ་ཡུམ་ 
སེར༔ དཔུང་གཡོན་ ཡོན་དབུག ་ཕྔོན་ཡབ་ཡུམ་སྔོ༔ བརླུ་གཡས ་མི་གཡོ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་༔ བརླ་གཡོན་འདོད་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དམར༔ སྤྱི་བོར་གྲུཾ་ཀར་ཡབ་ཡུམ་ 
མཐིང་༔ ལུསནི་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཿ དང་ལྡན༔ དེ་ལྟར་གསལ་ཞིང་བསྙེན་པ་བཟླས༔ ཕྱི་སྣོད་ཕུར་བུའི་ཞིང་ཁམས་ལ༔ ནང་བཅུད་སྲིད་པ་ཕུར་བུར་བསམ༔ སྒྲ་གྲགས་ 
སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ དྲན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོར་བལྟྟ བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསམ༔ སྤྱོད་ལམ་ཐམས ཅད་འགྲོ་བའི་ ་དོན༔་ དེ་ལྟར་ནར་མར་ཉམས་སུ་ 
བླང་༔ སྐབས་སུ་བར་ཆད་སྲུང་འདོད་ན༔ བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་གནས་འགྱུར་ཏེ༔ སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཀཱི་ལ་ ཡཿ མཐིང་ནག སྐུ་སྨད་ཕུར་བུའི ་དཔལ༔ གཡས་ དཀར་ 


གཡོན་དམར་མཐིང་ནག་འབརཿ གཡས་ཀྱི་དང་པོ་བར་པ་ཡིས༔ སྐུ་ཡི་ཕུར་པ་དཀར་པོ་འདྲིལ༔ གཡོན་ཕྱག་དང་པོ་བར་པ་ ཡིས༔ གསུང་གི་ཕུ་ ཕུར་པ་དམར་པོ་ 
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ཨཾཿ ༔འདྲིལ༔ འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་པ་མཐིང་ནག་འདྲིལ༔ ཆུ་སྲིན་རྔམས་ཞལ་སྦྲུལ་ཆེན་འཁྱུགས༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུར་ 
ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་འཇིགས༔ གཡོན་དུ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ མཐེིང་ནག་ཐོད།ཁྲག་ཕུར་པ་འཛིན༔ སྐུ་སྨད་ཨེ་ཡི་རང་བཞིན་ལ༔ མཚོན་ཆའི་གུར་དང་མེ་དཔུང་ 
དང་༔ ཕུར་བུའི་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ བར་ཆད་གང་གིས་མི་ཚུགས་པའི༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ལྡན་པར་གྱུར༔ སྙིང་པོའི་ཤམ་བུར་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་ཅུད་ཟད་ 
བཟླས༔ ཐབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཀརྨ་འི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། ། ཨཾ༔ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་ལས༔ སྨད་ལས་ཨེ་ཁྲོམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
བཞུགས༔ ཨཿ ཆཏཱྱ།ཐྭགཱ༔ ཤྲཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ན་མོ༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱུང་ན་སྨད་ལས་དྲག་པོ་ཨེ་ཁྲོམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲིན་ལས་འདིར་བཏང་བར་ 











བྱའོཿ དེའང་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཨེ་ཁྲོམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་བྲིས་ལ་དྲག་པོའི་རྒྱན་དང་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པར་བྱ༔ བདག་མདུན་དབྱེར་ 
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མེད་དུ་སྟོད་ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བཏང་༔ འོན་ཀྱང་ཨཾ་ཌོམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག་མདུན་ཆིག་རྫོགས་སུ་བཏང་ཡང་རུང་༔ ཇི་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་རྒྱུའི་རྩུཾ་ཡིག་དང་༔ རྩ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ཡིག་བསྐྱེད་གཞིར་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ༔ ཙྩུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཀྲུག༔ མ་ཊཾ་ལ་ 
ཐིམ༔ ཏྲི་ལས་མ་ཊཾ་སྔོ་སྐྱ་མགོ་བོ་ལྷོ་ནུབ༔ རྐང་པ་བྱང་ཤར༔ གན་རྒྱལ་དུ་གནས་པ༔ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཛྙུ་ལས་འོད་ཟེརམ་ཊཾ་གི་ཏྲི་ལ་ཕོག༔ དེའི་འོད་ཟེར་ནག་ 
ཕྲོ་ཕོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་མ་ཊཾ་ལ་ཐིམ༔ ཧྷུ་ལས་མཚོན་ཆའི་ཆརའཕྲོས་ནས་མ་ཊཾ་བསྒྲལ་བའི་ཁོག་ 
པ་ཨེ་ཁྲོམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ནི༔ དབུས་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཁྱམས་ནག་པོ༔ , ལྕུགས་སྲེག་དང་མེའི་ཁྲམ་རིས་སུ་བཅད་པའི་དབུས་ཨེ་མཐིང་ནག༔ ཕྱི་རུ་དུ་རྲོད་ 











ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁྲག་མཚོ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་དང་བཅས་པར་གྱུར༔ སླར་ཡང་རྱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷ་ཆེན་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་འབྱུང་པོ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ 
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ཨཾ _ རྫནས་གདན་དུ་བྱས༔ དེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཕྲིན་ལས་ལྟར་བསྐྱེད༔ སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀནས་འོད་ཟེར་ཛཿཧཱུ་བཾ་ཧོཿའཕྲོས་པས་ཕུར་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྲུང་མར་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་རྔམས་ཤིང་༔ རང་གི་མདུན་དུ་བྲུབ་ཁུང་བང་རིམ་དགུ་པ༔ ཁྱེར་དོག་ཅིང་ 
གཏིང་ཟབ་པ༔ འོག་གཞི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པ༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་ལས་ལ་རྔམས་པ༔ དེའི་ནང་དུ་ཆྲིཏྲི་ལས་ 
གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་ནག་ལ་ཧམ་པ༔ རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པ༔ བུ་གཐམས་ཅདནས་ཁྲག་འཛག་པ༔ ཁ་དུ་བ༔ མིག་ཤི་མིག༔ འོ་དོད་ལྷང་ལྷང་ 
འབོད་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ༔ ཕོ་ཉྭ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་བྱ་བཀུག་སྟེ་དེ་ལ་བསྟིམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས༔ དམིགས་བྱ་ལ་ཕོག༔ མཐུ་དང་ 





རྫུ་འཕྲུལ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་དང་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་འདུས་ཏེ་ལྷའི་ངོ་བོར་རང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ༔ ཡང་འོད་ཟེར་དང་ཕོ་ཉ་འཕྲོས༔ རྫས་ངན་ 
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༨ གཞོནནུར་གསལ་བ༔ སྤྲུལ 


གྱི་ཆར་ཕབ་པས་ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་བྲོས་ཤིང་བསྲུང་བཏ་སྦྱོར་ཕྱེ་བར་བསམ༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་གནོད་ཀྱེད་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ལ་ 
བསྙིམ་ཞིང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས༔ ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བྱད་དུ་བཅུག་པར་བསམ༔ སྤྱོ་ཁྲག་གི་ཆར་བབ་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་དྲན་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ ཕུར་པ་ཐྲལ་མོ་ཉི་ཟླར་གསལ་བའི་བར་དུ་འཛིན་ཅིང་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དུ་བསམ་པ་ཆོས་སྐུ༔ དེའི་ངང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྡོ་རྗེ 
་པའི་སྐུ་ཕུར་པ་ཡཀྤཀྲོ་དྷ༔ རྒྱ་མདུད་དུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ༔ འཆང་ཐུང་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ རྒྱ་མདུད་འོག་མ་དང་དབལ་ 
རྣམས་ལ་སྤྲལ་པའི་སྲས་མཆཾག༔ ཕུར་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་དམ་ཅན་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ དེཉིད་ཡླཀ་ཀྲོ་དྷའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱ༔ སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 











དཔའ་ཡབ་ཡུམ༔ ལྟེ་བར་དྲཱིཿ དྷེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དོན་གཉིས་བུས༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་མཐུ་ནུས་དང་ལྡན་པར་ 
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།ཕྱ2༦༔ ༣༦༦ $ 


༄༅། 





རུང་བའི 


ཨཾཿ ཐ༔བསམ༔ ཁྲུས་ལུང་ནི༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཨ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ རྒྱལ་བ་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་ 
བསྡུས༔ གནོད་བྱེད་ལ་ཕོག་པས་བསྒྲལ་བའི་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར༔ ཐུགས་ཀ་ནས་ཨ་ཞིག་འཕྲོས༔ ཕུར་པའི་སྤྱི་བོནས་ཐིམ༔ དབལ་གྱི་ནང་དུ་གནས་པ་ལསའོད་ཐེར་ 
འཕྲཾས༔ དེ་ཉིད་དྲག་བགེགས་ྱི་སྙིང་ནང་དུ་ཤ་ཡི་དྭངས་མ་བྱེའུ་ཅོ་གའི་མགོ་མ༔ དེའི་ནང་དུཁྲག་གི་དྭངས་མ་རྒྱ་གྲོག་ཙམ༔ དེའི་ནང་དུ་རྩའི་དྭངས་མ་དཀར་པོ་སོག་ 
ཚིགས་ཙམ༔ དེའི་ནང་དུ་ཚོའི་དྭངས་མ་བཐག་གཟིང་བ་འདྲ་བ༔ དེའི་ནང་དུ རླུང་གི་དྭངས་མ་ལྗང་གུ༔ འོད་ཀྱི་དྭངས་མཐིག་ལེ༔ རྣམ་ཤེས་ཀྱིངོ་བོ་ཞྣཾ་ཀུན་གཞིའི་ངོབོ་ 
ཨ་རྣམས་བསམ༔ དེ་རྣམས་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པས༔ ཤ་དང་རྩ་བསྲེགས༔ ཁྲག་སྐམ༔ ཚེ་སྲོག་རྦད་ཀྱིས་བཅད༔ རླུང་གཏོར༔ ཐིག་ལེ་ཨ་ཌཱཾ་དང་བཅས་པ་ཕུར་ 





རྩེས་ཡེ་རེ་བླངས༔ ཚེ་བསོད་ནམས་དེ་ལ་བསྟིམ༔ ཕུར་པ་ཕྱུང་ལ་ཐིག་ལེ་ཨ་ནཱཾ་དེ་རང་ལ་བསྟན་པས་འོད་ཙེ་རེ་བ་དེས་བདག་གི་ལུས་གསལ༔ འོད་དང་ཐིག་ལེ་ཚེ་སྲོག་ 
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བསོད་ནམས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དེ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བསྙིམས་པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ ཀི་ལ་ཡ་བརྗོད་ཅིང་དབལ་ལ་ཨ་ཡིག་བསམ་ 
ལ༔ ཕུར་པ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་སྟོང་གསུམ་ཕུར་བུས་གང་༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྩཱཾ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས༔ ཕུར་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ༔ དོན་གཉིས་བྱས༔ སླར་ 
བདག་དང་ཕུར་པ་ལ་ཐིམ་པས་མཐུ་ནུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ སླར་ཡང་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་ཞིང་སྙིང་གར་བཏབ་པས༔ ཨ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཊྣཾ་དུ་དཁ་སྦྱོང་༔ འོད་ 
དཀར་པོར་གྱུར་པ་ཨ་ལཐིམཿ ཨ་ཕུར་རྩེས་ཡེ་རེ་བླངས་པས་ཕུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ༔ ཕུར་པའོད་དུ་ཞུ་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རྲུ་ཡིག་གི་བར་དུ་བསྡུས་ 





ནས་ཨ་རུ་གྱུར༔ ེཉིད་དག་གིཞལ་ནས་བརད་སྦར་མཚམསསྡེསེམསདཔའིསྐུར་གྱུརཏའོགམིན་དུ་གནས་སྤརཿ སླར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ 


འཕྲོས༔ གདབ་ཕུར་ལ་ཐིམ༔ རོ་བོ་གཙོ་བོ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ རྣམ་པ་སྲས་མཆོག་གི་རང་བཞིན་དགྲ་བོའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གདབ་པས་བསྒྲལ་བྱ་སྒྲོལ་བྱེད་མེད་ 
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ཨཾཿ བྷ པར་ཕུང་ཁམས་སྦྱེ་མཆེད་ལ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་བཏབ་པར་བསམ༔ ཐུན་རྫས་མཚོན་ཆའི་ཆར་གྱིས་ལུས་ ལ་ཕྲན་དུ་བཤིག༔ གཏུན་ཁུང་ཡུམ་གྱི་ 
ཨེ༔ གཏུན་བ་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་ཿ ་བ་མེ་འབར་བས་བརྡུངས་ནས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསམ་ལ་ཀ་དག་གི ངང་དུ་བཞག༔ སླར་ཡང་ངོ་བོ་ཤ།ཁྲག་ལ་རྣམ་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཁྲོ་ 
སེ ཚོགས་སྲུང་མ ་དང་བཅས་པའི ཞལ་དུ་བསྟབ་པས་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་པས་དགྱེས་པའི་ཧ་ཧ་བཞད༔ ཅྩུ་ྷུཾ་གིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ་སུ་བསྒྲལ ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩལ༔ ཕཊ་ཕྱཊ་ 
” ཀྱིས་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ༔ སླར་ཡང་བཀའ་ལ་མི ་ཉན་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟ་བུ་ ས་སྦྱོར་བས ་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྒྲགས་པའི ཚུལ་གྱིས་བཅོལ བསྐུལ་ 
བྱ སྔགས རྒྱ་དང་ དམོད་པ་ ག བ་པ་ ་ལས་ཤེས དྷ བབྷ༔ སྔབ ཨརྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ངུངཐྲཱ་ཙཾ༔ ཁོ་བོ་ཚ ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ ་ཀྨརའི་དམ་ ཅན་བྲག་ནས། སྤྱན་དྲངས། པ་ ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ ཅན་ལ་ཕན་པར་ 


༨ ༤༨ ༤༩ 


ཤཱ གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་ལས༔ རིག་འཛིན་བསྐུལ་བ་བཞུགས༔ (ཨཾ ཧཿྷཐྲཱ༔ ཤཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ན་མོ༔ དྲག་པོ་མངོན་སྨྱོད་ལས་བརྩམ་པའི༔ སྔོན་དུ་རིག་འཛིན་ 
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བསྐུལ་པ་བྱ༔ སྔགས་ཆས་བྱ་ཞིང་གར་སྟབས་བསྒྱར༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་དབྱངས་སྙན་གྱིས༔ རཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་བདག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི༔ སྔོན་གྱི་ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བཞིན༔ ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧསྟི་ཡིས༔ གསེར་གླིང་མུ་སྟེགས་བསྒྲལ་བའི་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་ 
རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི༔ ཕུར་བུསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོདི་ཅིག༔ སློབ་དཔོན་དྷ་ན་སཾ་སྣྲ་ཏས༔ ལྷ་ཆེན་གནས་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ༔ ཛི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ 
ཅི༔ ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ གནམ་ལྕགས་ཡོད་པའི་རི་རྩེནས༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི༔ ཕུར་བུ་སྒྲབ་ 
པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ སློབ་དཔོན་ཛྫུཾ་ཆེན་ཀཱྭ་ར་ཡིས༔ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི༔ ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མ ད་ 





ཅིག༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྒྱ་གར་ཙནྣན་ནགས།ྲོད་ལ༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཏི༔ ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ སློབ་དཔོན་བི་ 
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ཨཿ ༔མ་མི་ཏྲ་ཡིས༔ གངྒ་ལ་ཡི་ཆུ་བོ་ལ༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི༔ ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ བལ་འབངས་ཀཱ་ལ་སིདྡྷི་ 


ཡིས༔ མཉརྨ་ལ་ཡི་མཁར་གོང་དུ༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི༔ ཡུར་བུསབཔའི་གྲགས་མཛོད་ཅིགཿ མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚྫོ་ཆལ་གྱིས༔ དགུང་གི་ཕོ་ 
རོག་ནག་ཆུང་ལ༔ ཛི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི༔ ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མ དཅིག༔ ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ ཕྱི་ནང་བདུད་དགྲ་བཏུལ་བའི་ 
ཚེ༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི༔ ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ སྔོན་གྱི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཇི་ལྟར་བསྒྲུབས་བཞིན་དེང་བསྒྲུབ་ཀྱིས༔ ཛི 
ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི༔ ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ དེ་ལྟར་བསྐུལ་བས་རིག་འཛིན་གྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ནུས་ལྡན་འགྱུར༔ེ ས་མ་ཡ་རྒྱ་ 


€ 





རྒྱ་རྒྱ༔ ཁོབོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཀརྨ་འི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །ཨཾ༔ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་ལས། ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་བཞུགས༔ ཨཾ ཏརྡ་ྷབརྒྦ།ཿ ཤཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རན་ 
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མོཿ དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་བྱ་བའི་ཚེ༔ ཐོག་མར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ རྔ་ཆེན་བརྡུངས་ཤིང་དུང་ཆེན་འབུདཿ རྭཀྭ་ཕུར་ཞིང་བདུད་རྩི་འཐོར༔ ཐོད་གདེངས་ 
བཅིངས་ཤིང་འཆམ་སྟབས་བསྒྱུར༔ ངར་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་བསྐུལ༔ ཧཿ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མི་གནས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ མཐིང་ 


ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབས་མཿ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་སྦྱོར༔ དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ 
འཇིགས་པར་བརྒརྒྱན༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྒྲ་བཞེངས་ལ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ 





བཞུགས༔ གཉིས་མེད་ཕྱག་བགྱི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ 











ཡཿ ཧཱུཾཿ སྙེང་ཕྱོགས་ཚངས་པའི་གདན་སྟེང་ནས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྷཾ་ཀ་ར༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེས་བྷན་དམར་ 
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ཨཾཿ ༔དཀྲུགས༔ བར་པས་མདའ་བཀང་དགྲ་ལ་འཕེན༔ ཐམས་ཕུརཔ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུརྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་མ༔ སྔོ་སྐྱ་རྡ་རྗེ་བྷན་དམར་སྟོབ༔ སྤྲལ་པ་ཕག་དང་སྨྲིག་བུའི་མགོ༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་ཕྱག་བགྱི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ལཿ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཧཾཿ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གདན་སྟེང་ནས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ གཡས་མཐྲིང་ 





གཡོན་དམར་དྭབུས་དཀར་ཞལ༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེས་བྷན་དམར་དཀྲུགས༔ བར་པས་འཁོར་ལོ་ཏྲི་ཤུལ་བསྣམས༔ ཐམས་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས་ 





> 








དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྒེམས་མ་ནི༔ དཀར་དམར་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་སྟོབ༔ སྤྲུལ་པ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ ཤར་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་འཁོར་དང་ 
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བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྒྲུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་ཕྱག་བགྱི་བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཧྲཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གདན་སྟེང་ནས༔ ཁོ 
བོའྱི་རྐྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ གཡས་མཐེིང་གཡོན་དམར་དྭབུས་སེརཞལ༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེས་བྷན་དམར་དཀྲུགས༔ བར་པས་བེཅོན་གཏུན་ཤིང་འཛིན༔ ཐམས་ཕུར་ 
པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུར།ྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་དུརཁྲོད་བདག་མོ་ནི༔ དམར་སེར་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་སྟོབ༔ སྤྲལ་པ་ཤ་བ་འུག་པའི་ 





མགོ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ 








བཞུགས༔ གཉིས་མེད་ཕྱག་བགྱི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ 
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ཨཾཿ ༔ཡ༔ ཧཱཾ༔ ནུབ་ཕྱོགས 
རྡོ་རྗེས བྷན་ དམར་དཀྲུགས༔ གཙཔས་ཞ།པསུ 
མོ་ནི༔ དམར་གསལ་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་སྟོབ༔ 





ཐ 


སྤྲུལ་པབྱི་ལ་ཕུ པུ་ཤུད་མགོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མི་མངོན་ 
དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་ཕྱག་བགྱི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཧྲིཿ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གདན་སྟེང་ནས༔ ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ 
དབུས་ལྗང་ཞལ༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་དཀྲགས༔ བར་པས་རྒྱ་གྲམ་བ་དན་འཛིན༔ ཐ་མས་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ 


དབང་གདན་སྙེང་ནས༔ ཁོ་བོའི་རྒྱལཔོ་རྟམགྲིན་ནི༔ གཡས་དཀར་གཡོན་མཐིང་དབུས་དམརཞལ༔ དང་ཕོས་། ། 
'འཛིན༔ ཐམས་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲིལ༔་ གཤོག་བརྒྱངས་དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ 
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བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རླུང་འབྱིན་མ༔ ལྗང་ནག་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་སྟོབ༔ སྤྲུལ་པ་སེང་གེ་ཕ་ཝང་མགོ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེས་ལ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་ཕྱག་བགྱི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་རས་མཆོད་པ་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཧཾཿ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་གདན་སྟེང་ནས༔ ཁླ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དབྱུག་སྔོན་ནི༔ གཡས་ 
ལྗང་གཡོན་སེར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེས་བྷན་དམར་སྟོབ༔ བར་པས་མེ་དཔུང་དབྱུག་ཏོ་འཛིན༔ ཐ་མས་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུར་ 
ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་ནི༔ སྔོ་སྐྱ་རྡ་རྗེ་བྷན་དམར་སྟོབ༔ སྤྲལ་པ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ༔ ཤར་ལྷོ་ཁྲོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་ 





ཉིས་མེད་ཕྱག་བགྱི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་རྫས་ 











བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཇོད༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བཞུགས༔ གཉི 
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ཨཿ ༔མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཛྲཿ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་གདན་སྟེང་ནས༔ ཁྲོ 
བོའྱི་རྐྱལ་པོ་མི་གཡོ་བྱ༔ གཡས་སེར་གཡོན་ནག་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེས་བྷན་དམར་དཀྲུགས༔ བར་པས་རལ་གྲི་ཞགས་པ་འཛིན༔ ཐ་མས་ཕུར་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་མ༔ སྔོ་ནག་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་སྟོབ༔ སྤྲུལ་པ་གཟིག་དང་ཁཱ་ཏའི་མགོ༔ ལྷོ་ནུབ་ 
ཁྲོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་ཕྱག་ 








བགྱི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཧྲོུཿ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་གདན་སྟེང་ 














ནས༔ ཁབློ་རྒྱལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ༔ གཡས་སེར་གཡོན་མཐིང་དབུས་དམརཞལ༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེས་བྷན་དམར་དཀྲུགས༔ བར་པས་བྷནྡྷ་རྔ་ཡབ་འཛིན༔ ཐ་མས་ 
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ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུ་རཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྙེམས་མ༔ དམར་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་སྟོབ༔ ལ་པ་སྤྱང་ཀི་ཁྲ་ཡི་ 
མགོ༔ ནུབ་བྱང་ཁྲོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ 
བཞུགས༔ གཉིས་མེད་ཕྱག་བགྱི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ 
ཡ༔ ཧཱུཾཿ བྱང་ཤར་བགེགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་ནས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ གཡས་ནག་གཡོན་དཀར་དབུས་ལྗང་ཞལ༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེས་བྷན་དམར་ 
དཀྲུགས༔ བར་པས་དྲིལ་བུ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ ཐམས་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེས་གསོད་བྱེད་ 
མ༔ ལྗང་སེར་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་སྟོབ༔ སྤྲལ་པ་དོམ་དང་སྲེ་མོང་མགོ༔ བྱང་ཤར་ཁློ་བོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ མི་མངོན་དབྱིངས་ 
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ཅིལ 2༦ ® 


ཨཾཿ རྙནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་ཕྱུག་བགྱི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ལཿ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཧྲུ འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་གདན་སྟེང་ནས༔ ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ གཡས་ནག་ 


^... 


ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོརྗེསྐུལ་བྱེད་མ༔ ནག་མོ་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་སྟོབ༔ སྤྲལ་པ་དྲེད་དང་བྱི་བའི་མགོ༔ འོག་གྱོགས་ཁྲོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་ 
བསྐལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་ཕྱག་བགྱི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་རྫས་ 





3 





མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་བྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་ལ་བབབོ་སམ་ཡ༔ ཛཿ སྒོ་བཞིཞིང་གི་གདན་སྟེང་ནས༔ པུ་ཤུད་ཀེ་ཀ་སྲིན་བྱ་དང་༔ ཁྲ་ 


གཡོན་མཐིང་དབུས་དུད།བ༔ དང་ོས་རྡོ་རྗེས་བྷན་དམར་དཀྲུགས༔ བར་པས་འཁོར་ལོ་ཕུར་པ་འཛིན༔ ཐ་མས་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུརཁྲོད་ : 
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ཡི་མགོ་ཅན་རྣམ་པ་བཞི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ 


ལས་མཛོད༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་ཕྱག་བགྱི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་བསྐུལ་བས་དགྲ་བགེགས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ 
ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཧཐྲྲ་།༔ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཀརྨ་འི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །ཨཾ༔ཿ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་ལས༔ དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསྐུལ་བ་ 
བཞུགས༔ ཨ༔སྣེ་ཀྲདདྲ་ཐཿ ཤཱཾ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ན་མོ༔ དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ལས་བརྩམ་ཚེ༔ སྔོན་དུ་དམ་ཅན་བསྐུལ་བར་བྱ༔ ཤ་ཆེན་བསྲེགས་ཤིང་གུ་གུལ་ 
བདུག༔ ཞིང་ལྤགས་གཡབ་ཅིང་བྷན་ཕུར་ཐོགས༔ རྐང་གླིང་བཤུག་པའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ རྭཀཱ་ཕྱར་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས༔ ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
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ཨཾ༔ ༔ྩཡིས༔ སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཆེན་པོ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མ་མོ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་མགོ་དགུ་ 
མཿ དེ་ལ་འཇིགས་པའི་མི་མོས་ཞོན༔ ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན།ཁྲོས་པའི་ཚེ༔ མགོ་བརྒྱ་སྤྱན་ ཉི་ལྟར་འབར༔ ཟབྱེད་ཁ་བརྒྱ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ སྙབ་པའི་ལག་སྟོང་སྡེར་མོ་ 
བགྲད༔ འཇིགས་པའི་ང་རོ་ཕྱོགས་བཅུར་ཐཟུག༔ ཧི་ཧཾ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་བྱེད་ཅིང་༔ རྒྱུག་པའི་རྐང་བརྒྱས་ས་གཞི་གཡོ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ བརྒྱནན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་སམ་ཡ༔ ཛྲུཿ བསེ་ཡི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱདམ༔ དེ་ལ་འཇིགས་པའི་མི་མོས་ཞོན༔ ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་ 
ཁྲོས་པའི་ཚེ༔ མགོ་བརྒྱ་སྤྱན་ནི་ཉི་ལྟརའབར༔ ཟྱ་བེདཁ་བྱརྒ་མཆེ་བ་གཙགས༔ སྙབ་པའི་ལག་སྙོང་སྡེར་མོ་བགྲད༔ འཇིགས་པའི་ང་རོ་ཕྱོགས་བཅུར་ཐུག༔ ཧར་ 





ཧར་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་བྱེད་ཅིང་༔ རྒྱུག་པའི་རྐང་བརྒྱས་ས་གཞི་གཡོ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་ 
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མ་ཡ༔ ཧྲིཿ ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་མཆེ་བརྒྱད་མ༔ དེ་ལ་འཇིགས་པའི་མི་མོས་ཞོན༔ ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན།ཁྲོས་པའི་ཚེ༔ མགོ་བརྒྱ་སྤྱན་ནི་ཉི་ལྟར་འབར༔ ཟྱ་བེདཁ་བྱརྱ་ 
མཆེ་བ་གཙིགས༔ སྙབ་པའི་ལག་སྟོང་སྡེར་མོ་བགྲད༔ འཇིགས་པའི་ང་རོ་ཕྱོགས་བཅུར་ཟུག༔ ཁཾ་ཁཾ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་བྱེད་ཅིང་༔ རྒྱུག་པའི་རྐང་བརྒྱས་ས་གཞི་ 
གཡོ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདིེ་བཞེས་ལ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཿ གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་རལ་པ་ཅན༔ དེ་ལ་འཇིགས་ 
པའི་མི་མོས་ཞོན༔ ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་ཁྲོས་པའི་ཚེ༔ མགོ་བརྒྱ་སྤྱན་ནིཉི་ལྟར་འབར༔ ཟྱ་བེད།ཁ་བྱཧ་མཆེ་བ་གཙགས༔ སྙབ་པའི་ལག་སྟོང་སྡེར་མོ་བགྲད༔ འཇིགས་ 
པའི་ང་རོ་ཕྱོགས་བཅུར་ཐུག༔ ཀི་ཀཾའབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་བྱེད་ཅིང་༔ རྒྱུག་པའི་རྐང་བརྒྱས་ས་གཞི་གཡོ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་ 

















བཞེས་ལ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ༔ ཛྲྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བཛྲ༔ ས་རཱ་སུ་རུ་བཛྲ༔ མུ་རུ་མུ་རུ་བཛྲ༔ དྲགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་དྲུཾ་ 
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ཨོཾཿ རྣཕཊ༔ རྲཾཿ དབྱིངས་ཀྱི་མཚོ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་༔ རྒྱུང་ནག་འཚུབ་མའི་སྣ་འདྲེན་མ༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རེ་བ་ཏི༔ མཐིང་ནག་མི་ལྤགས་ 
གཡང་གཞི་གསོལ༔ སྤུ་གྲི་ནད་རྐྱལ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་དྲེལ་རྟརྐང་གསུམ་ཆིབས༔ སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་བསྐོར་མཛོད་མ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ བྱ་རན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་སམ་ཡ༔ ཧཾཿ བར་སྣངཁམས་ལ་གནས་བཅས་པའི༔ ཐག་འདྲུགགློག་གིབཤག་ཆེཿ དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་རེ་བ་ཊི༔ སེར་ནག་རྩོད་དམར་ལ་འུ་གསོལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་མི་ལག་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཆིབས་སྲུ་གླང་ཆེན་ནག་པོ་ཆིབས༔ སྟོང་གསུམ་བླ་འོག་བསྒྱུར་མཛད་ 
མཿ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཛྷུ རི་རབ་སྟེང་དུ་གནས་བཅས་ཤིང་༔ སད་དང་ 








སེར་བའི་སྣ་འདྲེན་མ༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རེམ་ཛ༔ དམར་ནག་གཡི་དཀར་སློག་པ་གསོལ༔ བ་དན་མཆོག་ཕུར་ལགན་ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་ཤབ་ཡུ་མོ་ཆིབས༔ སྟོང་ 
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གསུམ་སྐོས་ལ་འདེབས་པ་མོ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་སམ་ཡ༔ ཧཱུཾ༔ ས་ཡི་གླིང་ལ་གནས་ 
བཅས་ཏེ༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་སྣ་འདྲེན་མཿ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རེ་མ་ཛུ༔ ལྗང་ནག་རྨ་བྱའི་ཐུལ་བ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་སྤ་གྲི་མེ་ལོང་འཛིན༔ ཆིབས་སུ་རྔ་མོང་གྭ་པ་ 
ཆིབས༔ སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་བརླག་མཛདམ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་སམ་ཡ༔ མམམ་ལཱ་ 


ཤི་ཀུ་རུ་མ་ཏི་ཉཀ་ར་ཨི་དན་ཇྷཏི་མ་མ་ཤཱུཾ་གྣྲ་ཀ་ར་ཡེ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ༔ བལ་ཡུལ་ཡ་བྱིན་གནས་དག་ནས༔ མར་ཁུའི་མཚོ་ལ་གནས་བཅས་མ༔ རྡོ་རྗེ 





ཡ་བྱིན་རྩལ་མོ་ཆེ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་བྷནྡྷ་འཛིན༔ དར་ནག་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ༔ བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས་སུ་ཆིབས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུཾ༔ མང་ཡུལ་དེ་བྱིན་ཡུལ་ལ་བརྟེན༔ ཞག་གི་མཚོ་ལ་མངའ་ཡང་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་དེ་བྱིན་ 
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ཨཾ༔ ༔རྩལ་མེ་ཆེ༔ སེར་ནག་སྤུ་གྲི་ཞགས་པ་འཛིན༔ གསེར་དར་སེར་པོའི་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཆིབས་སུ་གཉན་རྟ་སེར་པོ་ཆིབས༔ ཐུགས་དམ་ 
བསྒལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཧྲིཿ རོང་གི་བསེ་བྱིན་ལ་བརྟེན་པའི༔ ཁྲག་གི་མཚོལ་མངའ་ཡང་ 
མཛད༔ རྡོ་རྗེ་བསྭེ་བྱིན་རྩལ་མོ་ཆེ༔ དམར་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོད།ཀྲག་འཐུང་༔ དར་དམར་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ༔ བཙན་རྟ་དམར་པོ་ཆིབས་སུ་ཆིབས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ 
ལོ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུཾཿ སྙེ་ནམ་ཕག་བྱིན་ཡུལ་ལ་བརྟེན༔ འོ་མའི་མཚོ་ལ་མངའ་ཡང་ 
མཛད༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་བྱིན་རྩལ་མོ་ཆེ༔ ལྗང་ནག་བ་དན་ཕུར་པ་བསྒྲིལ༔ དར་ལྗང་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཆིབས་སུ་ཀླུ་རྟ་ལྗང་གུ་ཆིབས༔ ཐུགས་དམབསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ 
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ལས་མཛོད༔ བརྒྱརན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཀ་ཏི་ཀ་ཡེ་ཛྫ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཇི་ཏེམ་ར་སེ་ནྲ་པ་མརྷན་ཡེ་དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ 
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ཕཊ༔ ཙཿ ཤར་ཕྱོགས ནམ་མཁའ་ ཡངས་པ་ནཿ དཀར་པོ་༔ དུང་གི ་གཞལ་། ཡས ནས༔ དེ་བ ་རཱ་ཛྲ་ལྷ་ཡི ཡི་གིང་༔ དུང་གི སྐྱེས་བུ་ དུང།བླབ་ཅན༔ _ དཀར་པོ་༔ ཟངས་ 
ཡག་ལག་ན་འཛིནཿ༔ _ དུང་གི སེང་གེ་ ་ཆིབས་སུ་ཆིབསཿ དཀར་པོ་འབུམ་ནི ཕོ་ཉར་འྱགྱེདཿ ཐུགས་དམ བསྐུལ་ལོ་ཕྲི ཕྲིན ལས་མཛོདཿ བརྒྱུན ་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལཿ དུས་ལ་བབ ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཧཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ན། ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ན༔ _ སྔོ་ནག 'ལྕུགས་ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ནས༔ དྷཱ གྲི་བ་བདུད་ཀྱི་གིང་༔ ལྕགས་ སྦ་ཀྱི་སྱེས་བུ་ 
ལྕགས་ཁྲབ ་གསོལ༔ ལྕགས: ཀྱི་རལ་གྲི་ཀླད་ལ ་བསྐོར༔ ལྕགས ཀྱི་སྤྲུང་མོ། འོག་ ཏུ་ཞོན༔ སྔོ་ནག་འབུམ་ནི་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ཐུགས་དམ བསྐུལ ་ལོ་ཝྲིན་ལས་ 


མཛོད༔ བརྒྱན་ ་པའི་གཏོར་མ། འདི་བཞེས་ ལཿ དུས་ལ་བབ་བོ་སམ་ ཡ༔ ཧཱུཾཿ ནུབ ཕྱོགས ་ནམ་མཁའ་ ་ཡངས་པ་ན༔ དམར་ནག་ཐངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ པྲམ་ 
རཱ་ཛ་སྲིན་པོའི་གིང་༔ བསེ་ཡི ་སྐྱེས་བུ་ ་བསེ་ཁབ་གསོལ༔ བསེ་ཡི་ཐངས་ཡག་ཀླད་ལ་ བསྐོར༔ བཙན་ རྟ་དམར་པོ་འོག་ཏུ་ཞོན༔ དམར་པོ་འབུམ་ནི་ཕོ་ཉར་ 
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༦༦ ༨༦༦ རེ 
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ཨཾཿ ༔ྩའགྱེད༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་སམ་ཡ༔ ཧྲཾཿ བྱང་ཕྱོགས་ནམ་ 
མཁའ་ཡངས་པ་ན༔ ཐོད་རུས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཡཀྟ་གྷྲི་བ་གནོད་སྦྱིན་གིང་༔ ཊུ་ཀི་ནག་པོ་ ་གཡང་གཞི་གསོལ༔ གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཕྱག་ན་ 
བསྣམས༔ ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་ཀི་འོག་ཏུ་ཞོན༔ ཊ་ཀི་འབུམ་ནི་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་ལ་ 
བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ དེ་བ་རཱ་ཛ་དྷ་ཤ་གྷི་བ་པྲ་མ་རཱ་ཛཊ་ཀི་རཱ་ཛ་དགྲ་བགེགསམཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཤར་ནས་ཞི་བྱེད་དབང་ཕྱུག་བདུན༔ ལྷོ་ནས་རྒྱས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་བདུན༔ ནུབ་ 
ནས་དབང་མཛད་དབང་ཕྱུག་བདུན༔ བྱང་ནས་བརླག་མཛད་དབང་ཕྱུག་བདུན༔ སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་གར་སྟབས་སྒྱུར༔ འཇིགས་པའི་མགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཅན༔ མཚོན་ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་བརྡེག༔ རྒྱུག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་བརླག༔ རི་རབ་ལྡེག་ཅིང་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོམས༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་༔ དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔརཁས་ 
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བླངས་བཞིན༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ གཏུམ་ཞིང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས༔ རལ་གྲི་ཟངས་ཡག་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ ཕུར་པས་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་གཟིར༔ དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་འགྱེད༔ དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་འཁོར་དང་ 
བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་པ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ མ་གཡེལ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ བདག་གིས་ 
ཡི་དམ་སྲོག་ལྟར་བཟུང་༔ སྲུང་མཁྱེད་རྣམས་རྟག་ཏུ་མཆོད༔ སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་ལེན་པ་ལ༔ བར་ཆད་འཚེ་བ་དྲག་ཡིསྱ་བྲས༔ གང་ལྱ་བ་བྱ་ཁོད་ཀྱིས་ཤེས༔ ཡིདལ 
བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་འདི༔ དབང་དུ་སྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རློག༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་བས་གང་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་ 








རོ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཌཏཐྲྐོབྱ མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཀརྨ་འི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་བཏོན་པའོ། །ཨཾ༔ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་ལས༔ སྨད་ལས་གདབ།ཁ་བཞུགས༔ ཨཿ 
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ཆེ ༢༦ རེ 
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ཨཿ ཏཱལྭ་ཤཿ ཤཱི་བྲཛ་ཀླུ་མཱ་རན་མོཿ རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་དང་༔ ཡང་དག་བསྟན་པ་བཙུག་པ་ལ༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བྱུང་ན༔ དེ་དུས་ 


ལས་སྦྱོར་འདི་ཉིད་བརྩམ༔ ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་གནས་དག་ཏུ༔ ལས་སྦྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ གང་ལ་དམིགས་པའི་ཟག་རྫས་ལ༔ དེ་ཡི་གཟུགས་བྱས་མིང་ 
བྱང་བཅུག༔ ཕུང་ཤུལ་ས་ལ་བཙོན་ཁང་བྱ༔ དེ་ཡི་ནང་བཅུག་མཆོན་ཆས་བསྐོར༔ སྙེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཚོགས་མཆོད་དང་༔ སྐོང་བ་བཤགས་པ་ལེགས་གྲུབ་ 
ནས༔ ལས་སྦྱོར་ཛཔ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ༔ དེ་ནས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དང་༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ 
ལ༔ བདེན་རྫུན་དྲང་ཤན་དབྱེ་བ་ཡི༔ གཟུ་དཔང་དམོད་བཅོལ་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཧཾཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་གཟུ་དང་ 





དཔང་༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་པ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གཟུ་དང་དཔང་༔ དགེ་བཅུའི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་ཡི༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཕར་ 
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དབྱིངས་ ་ལས་ ་བཞེངས་ང པ་ཡི ཟ་ བྱེད་ཕ་བཅུ་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཤེས་རབ་ དབྱིངས ་ནས་བཞེངས་པ་ ་ཡིཿ གསོད་བྱེདམ་བཅུ་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཚད་མེད་བཞི ལས་སྐུར་ 
བཞེངས ་པའི༔ སྒོ་མ་བཞི་པོ་གཟུ་ ་དང་དཔང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པའི༔ མ་མགོན་ ལྕམ་ དྲལ ་གྲུཟ་ ་དང་དཔང་༔ དཔལ་ གྱི་སྤྱན་ སྔརཁས་ '་བླངས་ 
པའི༔ ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས ་གཟུ་དང་དཔང་༔ གདུག་ '་པའི་ དྲག་བགེགས ་བསྒྲལ ་བའི་ཕྱིར༔ སྐྱེས་བུ་ ་གིང་བཞི ་གཟུ་དང་དཔང་༔ མཐུ་དང་དྲག་རྩལ ཐོགས་པ་ 
མེད༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་གཟུ ་དང་དཔང་༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛད་པའི༔ དགེ་བསྙེ སྙེན་ཉེར་གཅིག་གཟུ་དང་དཔང་༔ འཇིག་ རྟེན་མཐུ་དང་རྩལ་གྱི་ 


ཕྱིན་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་ཡི༔ ཁྲོ་མོ་བཅུ་རྣམས་གཟུ་དང་དཔང་༔ སྙིང་རྗེའི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་ཡི༔ སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཐབས་ཀྱི་ བཱ 














བདག༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱང་གཟུ་དང་དཔང་༔ སྒྲུབ་གནས་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་མཛད་ 
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ཨཾཿ ༔པའི༔ གནས་སྲུང་རྣམས་ཀྱང་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཆོས་བཀའ་རིམ་བརྒྱུད་གཉེར་གཏད་པའི༔ རིགས་རྒྱུད་སྲུང་མ་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཡུན་རིང་ 
དུས་ནས་བསྙེན་པའི་ལྷ༔ བན་གྱི་བཀའ་སྲུང་གཟུ་དང་དཔང་༔ མཆོདའོས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་པའི༔ བོན་གྱི་ལྷ་སྲུང་གཟུ་དང་དཔང་༔ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་མཛད་ 
པའི༔ འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལྷ་སྟེ༔ མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གཟུ་དང་དཔང་༔ བོད་ཁམས་སྟོད་སྨད་བར་ཀུན་སྲུང་༔ ལྷ་སྲིན་ 
ཐམས་ཅད་གཟུ་དང་དཔང་༔ སོ་མཚམས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཧཾཿ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོ༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 





བསྟན་པ་ལ༔ མི་ཕྱེད་དད་པས་རབ་ཞུགས་ཏེ༔ སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་ལེན་པ་དང་༔ ཀློག་དང་སྤོང་བའི་སྡེ་བཙུགས་ཤིང་༔ ཐོས་བསམ་བསྟན་པ་བཙུག་པ་ལ༔ དགྲག་དང་ 











བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱུང་༔ མ་གཡེལ་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ད་དུས་བསྐལ་པའི་སྙིགས་མ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་མགོན་སྐྱབས་མ་མཆིས་པས༔ ལྷ་དང་སྲུང་མ་གྲོགས་ 
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ལ་བྱོན༔ བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱི་དཔང་པོ་མཛོད༔ བདག་ནི་མ་ཉེས་མ་ལན་ནོ༔ མ་ཡོམ་བཅོས་གཟུ་དང་དཔང་༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་སྡིག་ཆེན་གྱིས༔ ལྟ་དང་སློབ་ 
དཔོན་བརས་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལ་འཁྲུ་བ་དང་༔ སྲུང་མ་རྣམས་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་ 
དང་༔ ཆོས་འཁོར་སྲིད་ལ་རྔམས་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་འཚེ་བ་དང་༔ བསྟན་པའི་གཞི་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས༔ མི་དགེ་བཅུ་ནི་དང་ལེན་པའི༔ དམ་ཉམས་སྡིག་ཆེན་ 


 དྲག་བོ་འདྲི༔ མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བར་མ་བྱས་ན༔ སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་པ་བཤོལ་ལ་ཐུག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ཉེ༔ དནི་ལྷ་དང་སྲུང་མ་རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་ 


ཕོའི་ལས་ལ་བསྒལ༔ མ་གཡེལ་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བསྐུལ་བྲུབ་ཁུང་ཨེ་རུ་བསམ༔ ནང་དུ་དགྲ་བོ་དངོས་སུ་བསྐྱེད༔ ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་དགྲ་བོ་ 











བཀུག༔ བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་དགུག་བསྙིམ་བྱ༔ དེ་ནས་བཅོལ་བསྐུལ་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་ 
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9. ༦ ༦༦༦ > 


ཨཾཿ ད༔བབ༔ ཧྱག་བརྙན་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི༔ ས་བདག་ཆེན་མོའིཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམཿ ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཛྲ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
ལཿ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་གཅིག་གིས་འདིར་ཁུག་ 
ལཿ མངོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱིས༔ དབང་དུ་བསྡུས་ལ་འདིར།ཁུག་ཅིག༔ མཐུ་ 
དང་རྫྭ་འཕྲུལ་མེད་པར་གྱིས༔ མགོན་སྐྱོབ་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཟུགས་ལ་ཕོབ༔ ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས༔ རྣམ་པར་ཐུངས་ལ་འཆིང་ 





༄༅ 





བར་གྱིས༔ རིངས་པརཁུག་ལ་སྦྱོར་ཆུག་ཅིག༔ ཨོཾ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ཨརངྐུ་ཤ་ཛཿ ལྕགས་ཀྱུ་བཏབ༔ སྐར་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་དུག་གིས་བྲབ༔ དཧ་ད་ 
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ཧྭ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ༔ བྱ་རོག་འུག་པའི་དང་རུ་དབྱེ་རྫས་ཀྱིས་བྲབ་ལ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་ཛྲུཾ་ཕཊ༔ ཡུངས་ཀརྦ་གིསྲ་བབ་ཅིང་༔ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ༔ བྱད་ཐག་གིས་འཆིང་ 
ཞིང་༔ བྷི་ཡ་བྷིནྡྷ་ཡ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ སྨྱོ།བྲག་བཏབ་ཅིང་༔ ཛྲ་ལ་པ་ཡ་ཛྭལ་པ་ཡ་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ གཙོ་བོའི་ཕུར་པ་ཐོགས་ལ༔ ཨོ་ཝ་ྷུ་ལཾ་སཱཱམྦྷ་ཡ་ནན༔ མོ་ཧ་གྷཱ་ཏ་ཡ་བྷཱ་ག་ 
ལྷནཧྲིབྷིབི་ཀྲི་རླུཾ་ཀཱ་རྙཱཾ༔ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛ༔རྲཱཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྫ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྦན་བཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཙྩུཾ་ཀཱར་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཙྩུཾ་ཀཱ་ར་ཨ་ཕཊ༔ དེ་ལྟར་བཟླས་ཤིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས༔ ཕུར་བསྐོར་བྱཞིང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི༔ སྙིང་ནི་དཀར་ནག་མཚམས་སྲུ་གདབ༔ ཚེ་སྲོག་རང་བསྟིམ་རྣམ་ཤེས་སྤར༔ ཨཾ་བཛཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྷྲཱན་ 
བི་ཛྷུ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་ཆཱཾ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཛྷཱཾ༔ སྨ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སླར་ཡང་རྟེན་གཞི་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲི་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཕུརཾ་པ་ 





བཏབ༔ གཡ ས་གཡོན་ཐ་ག སོད་ཕུར་པའང་བཏབ༔ པ་ར་བྷི་དན་ཚིནྡྷ་ཚིནྷཛྷཾ་ཕ ཊ༔ བྷི བྷི ནཾ ཊ༔ ཧཾ དཱ་ཛྲཾ ཏཱཛྲུཾཕ ཊ༔ ཧན་ཧ་ན་ཧྩུཾ་ཕ ཊ༔ བྷི ནབ ནཾ 
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༄༅ ཆེ 








ཨོཾཿ ༔ཕཊ༔ བྲ་ཤ་ཡ་པྲ་ཤ་ཡ་ཌྩུཾ་ཕཊ༔ ཧ་ས་ར་ཡ་ཧ་ས་ར་ཡ་ཧྲི་དདྨཱ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཤི་ཐཾ་ཨཱ་ན་ཡྩུཾ་ཕཊ༔ ཛྭ་ལ་བྷ་ཡ་ཛྲ་ལ་བྷ་ཡ་ཛྩཱཾ་ཕཊ༔ བྷྡྷ་ཡ་ 
བྷནྡྷ་ཡ་ཌྷུ་ཕཊ༔ ཧན་ཧན་བཛྲ༔ དཧ་ད་ཧཾ་བཛཛ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་བཛཿ མཐ་མ་ཐ་བཛཛཿ ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་བཛཿ སུ་རུ་སུ་རུ་བཛྲཿ མུ་རུ་མུ་རུ་བཛྲན ཀ་ཊ་ཀ་ཊ་ 
བཛྲཿ ཛ་ཡེ་ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་རཝི་ཏེ་མཱ་ར་སེ་ནྲ་པ་མྫན་ཡ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ འཁོར་འདས་མཐའ་གཉིས་བསྒྲལ་བ་ནི༔ སརྦ་ཨ་ན་ཡ་རྲཾ་ཕཊ༔ ཏྷ་ཡ་ཏ་བཱ་ཡ་ཛྫཱཾ་ 
ཕཊ༔ སྤུ་གྲིའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐུན་ཆར་འབེབས༔ ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ཕུར་པ་གདབ༔ སྤུ་གྲིས་གཏུབ་ཅིང་འདི་སྐད་བསྐུལ༔ _ ཛྷུཾ༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ 


ཉ༣.འ.༨ 


ཚོགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་བ་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱིས༔ ཨོཾ་བྲར་ཀཱ་ལི་ཀི་ལ་ཡམོདཱ་གྷཱ་ཏ་ཡ་མམ་ཤཱི་ 


ྒྲཾ་ཀརཡེམཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྟན་ཡ་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ གཏུན་དུ་བརྡུང་བནི༔ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ རྡོ་རྗེཐོ་བས་བརྡུང་བྱས་ཏེ༔ ལྷ་ 
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ིག་ 


འམ་འོན་ཏེ་བདུདྱ་ཀུང་རུང་༔ ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ནམས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་གྱིས༔ ཏྷཐ་ཡ་ཏྭ་ཐཱ་ཡ་དྲག་བགེགས་པྨད་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཁྲ་ཐཾ་ཁྲ་ཐཾ་དཱཱ་ཕཊ༔ དེ་ ¡ 
ནས་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི༔ ཧཿ དཔལ་ཆེན་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རི་རབ་ཙམ་གྱི་སྐར་བཞེངས་ལ༔ གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ གངས་རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་ _ 
4 བ་གཙིགས༔ གློག་དམར་ཙམ་གྱི་ལྗགས་རྐྱོངས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བ་ཡེ༔ ཤཀླག་ཕུང་པོ་ནང་རོལ་བཅས༔ དབང་པོ་དོན་སྙིང་རུས་པ་རྣམས་ཡེ་ ། 
4 ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ།ཁ་རིའཱ་ཧི༔ མགུལ་དུ་སྒྲིམ་མོ་ ཨ་རྭ་ལི་ཧོཿ བཛྲ་ཡཀླ་ཀྲོ་དྷ་ཁཁཏཱ་ཧིཁཱ་ ‡ 
` ཧིཿ མ་ཧྭམྭཾ་སལཿ མཧྭ་རྭཀཿ མ་ཧཱཙྙཏཾ་ལཿ མ་ཧྭ་གོ་རོཙན་ལཿ༔ མ་ཧྭ་ཀིནི་རི་ཏི་ཁ་རྭཱ་ཧི༔ ཞེས་བསྟབ་སླར་ཡང་ཕུར་པ་བསྒྲིལ༔ ཙྲཾཿ ཉོན་ཅིག་ ཛཾ 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལས་ནི༔ སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ༔ སྙོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེ བོ་ཆེན་པོ་ ཝཱ 









































ཨཾཿ ' ༔བཞག༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྷ་སྲས་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཀརྨའི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཨོ་རྒྱན་ཕྱག་བྲིས་ལྕགས་བྱང་འཕྲུལ་ 
ཡིག་ལས་ཕབ་རིམ་ལྟར་ཟླ་སྤྲལ་པས་ཡི་གེར་བགྱིས་སོ། །ཨཾཿ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་ལས༔ དམར་ཆེན་དྲག་པོའི་གཏོར་ཟློག་བཞུགས༔ ཨཿ དྲངྲཧྒ།ངུྱ།༔ྱ ཤི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རན་མོ༔ དུས་ 
ངན་སྙིགས་མའི་མཐར་ཐུག་ཏུ༔་ སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་༔ རྦོད་གཏོང་དྲག་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ དེ་ཚེ་དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག་བརྩམཿ གཞན་ཡང་ཆག་སྤོ་ཆེ་བ་ 
དང་༔ ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་བྱུང་བ་དང་༔ བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ཐུག་པ་དང་༔ སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་བྱུང་དོགས་ན༔ དེ་དུས་དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག་བྱ༔ རབ་འཇིགས་ 
ས་ལ་མཆཱལ་བཅའ༔ ཁྲག་དང་ཆང་གིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ མ་ཊཾ་སྔོ་སྐུའིཁོག་པ་རུ༔ ཨྲ་ཁཱམ་ཉི་ཤུརཱ་ག གཅིག་བཞེངས༔ དེ་སྟེང་ཁྲིའུ་ཁ་རྣམས་ལ༔ བྷྡྷ་བཅོ་ལྔ་ཡང་ 


ནནི༔ ལྕགས་སྣོད་ལྔ་འམ་གཅིག་ཀྱང་རུང་༔ ཤྭཁྲགའབྲུནག་ཁྲག་གིས་སྨྲས༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཐོག་མདེལ་དབྱིབས༔ དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་གཏོར་མནཾ༔ ཉི་ཤུ་ 
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རྩྭ་གསུམ་གཙོ་འཁོར་བྱ༔ ཕྱོགས་བཅུར་གཙོ་འཁོར་བཞི་རེ་དང་༔ ཕུར་སྲུང་ཐོད་པ་གསུམ་གྱི་ནང་༔ མཚོ་སྙིང་མི་རོས་བརྒྱན་པ་ཡི༔ གཏོར་མ་བཞི་རེ་བྱང་ཤར་ 
གྱིཿ ཐོད་པར་བཀའ་སྡོད་ཐམས་ཅད་སྤུངས༔ འཁོར་ལོ་ཁམ་བྱང་མཚེ་ཡུངས་གཟུག༔་ དར་གདུགས་ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ ཟོར་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་མ་ 
བསྐོར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཤམ༔ ཕྲིན་ལས་ཚོགས་དང་སྐོང་བ་བྱ༔ དགྱིལ་འཁོར་ཨྲེབུམ་ཉིད་ལ་བསྒྱུརཿ་ གདབ་པའི་ལས་ནི་ཚུལ་བཞིན་བུ༔ ཤཁྲག་ 


གཏོར་མར་བཏབ་བྱས་ལ༔ རྟཀྭ 'ཕུར་ཞིང་རྔ་ཆེན་ ན་བརྡུང་༔ དྷ བཟློག་ པའི་ ཕྲིན་ལས། འདི་ལྟར་བསྐུལ༔ ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས སྭ་ཀྱི་ཞིང་ཁམས ་ནས༔ དྲག་པོ་ པོ་ཨ་ཡི་ཕོ་ཀྲང་ 


ནསཿ༔ ྡ་རེའི་བྲག་སྟངཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ལྷ་ཆེན་པོ་མོ་བསྒྱེལ་བའི་གདན༔ ཐིངནགྱི་ས་ེསཔར་ལྷ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་མཉམ་ 
སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ རྣམ་རྟོག་མཚན་འཛིན་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་བཞད་པ་ཡིས༔ ལྷ་ཡི་ཆད་པ་དྲག་ལ་ཟློག༔ གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་གཤེ་བ་ 
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ཨཾ ༔སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ རྣམ་རྟོག་མཚན་འཛིན་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་བཞད་པ་ཡིས༔ ལྷ་ཡི་ཆད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཡོན་ 
ཞལ་དམར་ལ་གཤེ་བ་ཡིས༔ ཀླུ་ཡི་ཆདཔ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དྭབས་ཞལ་མཐིང་ལ་རམས་པ་ཡིས༔ བདུད་ཀྱི་ཆད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ུལ་ྦལ་གྱིསབརྒན་པཡིས༔ ཀླུ 
ཡི་ཆད་པ་དྲག་ལྭ་ཟོག༔ སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་བགྲད་པ་ཡིས༔ གཟའ་དགུའི་གདུག་པ་དྲག་ལྷ་ཟོག༔ ཞལ་གསུམ་འཇིགས་པར་གདངས་པ་ཡིས༔ འཇིགས་བྱེད་ཚོགས་ 
ཀྱི་གནོད་པ་བློག༔ མཆེ་གཙིགས་ལྗགས་ནི་རྣམ་པརའདྲིལ༔ བ་བྱེད་ཚོགས་ཀྱི་ཆད་པ་ཟློག༔ སྨྲ་ར་སྤིན་མ་འབར་བ་ཡིས༔ འབར་བའི་ཆད་པ་དྲག་ལྭ་ཟློག༔ དབུ་སྐྲ 
གྱེན་འཁྱིལ་རྡོ་རྗེས་མཚན༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཆདཔ་ཟློག༔ སྙནནས་འབྲུག་སྟོང་སྲིད་གསུམ་གཡོ༔ སྲིདགསུམ་གཡོའཁྲུགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཤངས་ནས་འཇིག་ 














རྟེན་འཐོར་རླུང་གཡོ༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་གདུག་པ་ཟློག༔ གཡས་ཕྱག་དང་པོས་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ ཐེག་དགུར་གནས་པའི་དམོད་པ་ཟློག༔ བར་པས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ 
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བསྒྲིལ༔ མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔའི་དམོདཔ་ཟློག༔ གཡོན་ཕྱག་དང་པོས་མེ་དཔུང་འཛིན༔ འབྱུང་ལྔའི་ལྷ་ཡི་གནོད་པ་ཟློག༔ _བར་པས་ཁྭ་ཊཱ་རཱ་གསུམ་འཛིནཿ _རིགས་ 
གསུམ་ལྷ་ཡི་གནོད་པ་ཟློག༔ ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་པ་བསྒྲིལ༔ བྱད་དང་དམོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་གཤོག་པ་གདེངས༔ མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པ་ 
ཟློག༔ སྐུ་ལ་དུར།ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དུར་ཁློད་མཁའ་འགྲོའི་ཆདཔ་ཟློག༔ ཞབས་བཞི་ཐུར་དུ་བགྲད་པ་ནི༔ བདུད་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་གནོད་པ་ཟློག༔ མི་ 
དཔུང་ཀློང་དུ་བཞུགས་པ་ཡིས༔ དམ་ཅན་དམོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཧྲིཿ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལྩོ་རུས་འདེབས་མཿ _ མཐིང་སྒྱ་ཨུཏྤལ་བྷནྡྷ་འཛིན༔ དུར།ྲོད་ཆས་ལྡན་ 
ཡབ་དང་འཁྲིལ༔ སྲིད་པ་མོ་རྒྱུད་གནོད་པ་ཟློག༔ ཧྱ སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པའི་གདན་སྟེང་ནས༔ ྲ་བའི་རྒལཔོ་ཙྷུ་ཀཱ་ར༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ 





ཞལ༔ དང་ཕོས་རྡོ་རྗེས་བྷན་དམར་དཀྲུགས༔ བར་པས་མདའ་བཀང་དྲག་ལ་འཕེན༔ ཐ་མས་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུརྲོད་ཆས་ཀྱིས་ 
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ཨཾ ༔བརྒྱན༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པའི་གནོད་པ་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་མཿ _ ྔ་ྐྱ་རྡོརྗེ་བྲན་དམར་སྟོབ༔ ཚངས་པ་མོ་ཡི་གནོད་པ་ 
ཟློག༔ ཕྲ་མེན་ཕག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ མདའ་ཆེན་ཐོགས་ནས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ དྲུག་བགེགས་ཤྭ་ཁག་འདི་རོལ་ལ༔ མདའ་ཆེན་འཛིན་པའི་ཕོ་ཉྭ་ཟོགཿ ཕྲམན་སྤྲིག་ 
བུའི་མགོ་བོ་ཅནཿ གཞུ་ཆེན་ཐོགས་ནས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ གཞུ་ཆེན་འཛིན་པའི་ཕོ་ཉྭབློག༔ ཧཱུཾཿ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གདན་སྟེང་ 
ནས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ གཡས་མཐིང་གཡོན་དམར་དབུས་དཀར་ཞལ༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེས་བྷན་དམར་དཀྲུགས༔ བར་པས་འཁོར་ལོ་ཏྲི་ཤུལ་ 
བསྣམས༔ ཐ་མས་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ ཤར་རྱོགས་དྲི་ཟའི་གནོད་པ་ 








ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོརྗེ་སྒེམས་མ་ནི༔ དཀར་དམར་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་སྙོབ༔ དགྲ་བགེགསཿ དྲི་ཐམོ་ཡི་གནོད་པ་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་སྟག་གི་མགོ་བོ་ཅནཿ འཁོར་ལོ་ 
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ཐོགས་ནས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ དགྲ་བགེགསཿ འཁོར་ལོ་འཛིན་པའི་ཕོ་ཉྭ་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་བྱ་རྒོད་མགོ་བོ་ཅན༔ ཏྲི་ཤུལ་ཐོགས་ནས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ དྲག་ 
བགེགསཿ ཏྲི་ཤུལ་འཛིན་པའི་ཕོ་ཉྭ་ཟློག༔ ཛཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གདན་སྟེང་ནས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ གཡས་མཐིང་གཡོན་དམར་དྭབུས་སེར་ 
ཞལ༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེས་བྷན་དམར་དཀྲུགས༔ བར་པས་བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་འཛིན༔ ཐྲ་མས་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན༔ དགྲ་བགེགསཿ ལྷོ་ཕོགས་གཤིན་རྗེའི་གནོདཔ་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་བདག༔ དམར་སེར་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་སྙོབ༔ དྲགྲ་བགེགསཿ གཤིན་རྗེ་མོ་ 
ཡི་གནོད་པ་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་ཤ་བའི་མགོ་བོ་ཅན༔ བེ་ཅོན་ཐོགས་ནས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ དགྲ་བགེགསཿ བེཅོན་ཐོགས་པའི་ཕོ་ཉྭ་བློག༔ ཕྲ་མེན་འུག་པའི་མགོ་བོ་ 








ཅན༔ གཏུན་ཤིང་ཐོགས་ནས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ དགྲ་བགེགས: གཏུན་ཤིང་ཐོགས་པའི་ཕོཉ་ཟློག༔ ཧཱཾ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་གདན་སྙེང་ནས༔ ཁྲོ་བོའིརྒྱལ་པོརྟ 
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ཀླིང 


ཨཿ ༔མགྲིན་ནི༔ གཡས་དཀར་གཡོན་མཐེང་དབུས་དམརཞལ༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེས་བྷན་དམར་དཀྲུགས༔ བར་པས་ཞགས་པ་སྤུ་གྲི་འཛིན༔ ཐམས་ 
ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དགྲ་བགེགསཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་གནོད་པ་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་ནི༔ དམར་ 
གསལ་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་སྟོབ༔ དགྲ་བགེགས: ཀླུ་གདོན་མོ་ཡི་གནོད་པ་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་ཕྱི་ལའི་མགེ་བོ་ཅན༔ ཞགས་པ་ཐོགས་ནས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ དགྲ་ 
བགེགས༔ ཞགས་པ་ཐོགས་པའི་ཕོ་ཉྭ་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་པུ་ཤུད་མགོ་བོ་ཅན༔ སྤུ་གྲི་ཐོགས་ནས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ དྲགྲ་བགེགསཿ སྤྲ་གྲི་ཐོགས་པའི་ཕོ་ཉ་ 
ཟློག༔ རཱུཾ༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གདན་སྟེང་ནས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ལྗང་ཞལ༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེས་བྷན་དམར་ 











༄༅ 


དཀྲུགས༔ པར་པསྱ་རྒྱ་གྲམ་བ་དན་འཛིནཿ ཐ་མས་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དགྲ་བགེགས: བྱང་ཕྱོགས་གནོད་ 
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སྦྱིན་གཞོདཔ་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྒུང་འབྱིན་མཿ ལྗང་ནག་རྡོརྗེ་བྷན་དམར་སྟོབ༔ དགྲ་བགེགས: གརོད་སྦྱིན་མོ་ཡི་གནོད་པ་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་སེང་གེའི་མགོབོ་ 
ཅཿ རྒྱ་གྲམ་ཐོགས་ན ནས ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ དྲག་ བགེགསཿ _ རྒྱ་གྲམ་ མ་ཐོགས་ ་པའི་ཕོ ཕོ་ཉྭཟློག༔ ཕྲ _ཕྲ་མེན་ ཕ ཐོང་མགོ་བོ་ ཅོ ས་ ་དན་ཐོགས་ ནས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ དྲག་ 
བགེགས བ་དན་ཐོགས་པའི་ཕོ་ཉྭ་བློག༔ ཧཱུཾཿ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་གདན་སྟེང་ནས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དབྱུག་སྔོན་ནི༔ གཡས་ལྗང་གཡོན་སེར་དབུས་མཐིང་ 
ཞལ༔ དང་པོས རྡོ་རྗེ རྗེས་བྷན་ དམར་དཀྲུགས༔ བར་པས་མེ ཕུང་དབྱུག་ཏོ་འ ཏོ ཏོ་འཛིནཿ ཐ་མས་ཕུར་པ ང་པ་ཕྱོགས་ བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན༔ དགྲ་བགེགས ༔ ཤར་ལྷོ་ཊ ་མེ ལྟའི ་གནོད་པ ཟློག༔ ཡུམ མ་ཆེན་ རྡོ རྡོ་རྗེ སྡེར་མོ་ནི ནི༔ སྔོ སྱ་རྡོརྗེ རྗེ་བྷན་ དམར་སྭོབ༔ དྲག་བགེགསཿ མེ་ལྷ་མོ་ཡི་གནོད་པ་ 
ཟློག༔ ཕྲ་མེན་གཡག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ མེ་ཕུང་ཐོགས་ནས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ དགྲ་བགེགས: མེ་ཕུང་ཐོགས་པའི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་བྱ་རོག་མགོ་བོ་ཅན༔ དབྱུག་ 
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༠ ཨོཾཿ 

ཤཱཾཿ གཡོ་བ༔ གཡས་སེར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་དཀྲུགས༔ བར་པས་རལ་གྲི་ཞགས་པ་འཛིན༔ ཐ་མས་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
ད བསྒྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུ་རཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དགྲ་བགེགས: ཚོོ་རུབ་སྲིན་པོའི་གནོད་པ་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་མཿ སྔོ་ནག་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་ : 
ལཾ ཧྭོབ༔ དྲག་བགེགས༔ སྲིན་པོ་མོ་ཡི་གནོད་པ་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་གཟིག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ རལ་གྲི་ཐོགས་ནས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ དགྲ་བགེགས: རལ་གྲི་ཐོགས་པའི་ཕོ་ 
„ ཉཟློག༔ ཕྲ་མེན་ཁཱ་ཏའི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཞགས་པ་ཐོགས་ནས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ དགྲ་བགེགསཿ ཞགས་པ་ཐོགས་པའི་ཕོཉ་ཟློག༔ ཧཱཾ༔ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་གདན་ 
ཙཾ སྟེང་ནས༔ ཁློ་རྒྱལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ༔ གཡས་སེར་གཡོན་མཐིང་དབུས་དམརཞལ༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་དཀྲུགས༔ བར་པས་བྷནྡྷ་རྔ་ཡབ་འཛིན༔ བྲ་ ངྣ 


༔ཏོ་ཐོགས་ནས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ དགྲ་བགེགསཿ དབྱུག་ཏོའཛིན་པའི་ཕོཉ་ཟློག༔ ཧཱཾ༔ ལྷོ་རནུབ་སྲིན་པོའི་གདན་སྟེང་ནས༔ བྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་ 



































[¬$ ༦ 











མས་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུར་ཁྲོད་ཆས ་ཀྱིས་ །བརྒྱན༔ དྲུག ་བགེགསཿ ནུབ ་བུང་རླུང་ལྷ། ལྷའི་གནོད་པ ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་ རྡ་རྗེ་མདའ་སྟེ ་སྙེམས་ 
མཿ དམར་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ ྗེ་བྷན་ དམར་སྙོབ༔ དྲག བགེགསཿ རླུང་ལྷ་མོ ཡི་གནོད་པ ཟློག ཕྲ་མེན་སྦྱང་ཀིའི མགོ་བོ ཐོ་ཅནཿ བྷནྡྷ་ཐོགས ་ནས་ཕུར་བུ བུ་བསྒྲིལ༔ དྲག་ 
བགེགས: བྷནྡྷ་ཐོགས་ པའི་ཕོ་ཉ ༡ ཟློག༔ ཕྲ་མེན་ཁྲ་ཡི ཡི་མགོཿ བཾ བོ་ཅན༔ རྔ་ཡབ་ཐོགས་ནས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ དགྲ་བགེགསཿ རྔ་ཡབ ཐོགས་ པའི་ཕོ་ཉ་ 
ཟློག༔ ཧཾཿ བྱང་ཤུར་བགེགས་ ཀྱི་གདན་ སྙེང་ནས༔ ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ གཡས་ནག་གཡོན་དཀར་དབུས་ལྗང་ཞལ༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེས་བྷན་དམར་ 
དཀྲུགས༔ བར་པས་ དྲིལ་བུ བུ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ ཐ་མས་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དགགྲ་བགེགསཿ བྱང་ཤར་ 
དབང་ལྡན་གནོདཔ་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗ་གསོད་བྱེདམ༔ ལྗང་སེརརྡོ་རྗ་བྷན་དམར་སྟོབ༔ དགྲ་བགེགས དབང་ལྡན་མོ་ཡི་གནོད་པ་ཟློག༔ པྲ་མེན་དོམ་གྱི་མགོབོ་ 
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ཨཾཿ ༔ཅན༔ དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཤིང་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ དགྲ་བགེགསཿ དྲིལ་བུ་ཐོགས་པའི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་སྲེ་མོང་མགེ་བོ་ཅན༔ ལྕགས་སྒྲོག་ 
བྲོགས་ནས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ དགྲ་བགེགས: ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པའི་ཕོཉ་ཟློག་ནཱུཾ༔ འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་གདན་སྟེང་ནས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་སྙོབས་པོ་ཆེ༔ གཡས་ 
ནག་གཡོན་མཐིང་དབུས་དུད་ཀ༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེས་བྷན་དམར་དཀྲུགས༔ བར་པས་འཁོར་ལོ་ཕུར་པ་འཛིན༔ ཐམས་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུར་ 
ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་འཇིགས༔ དགྲ་བགེགས འོགཡཕྱོགས་ས་བདག་གནོད་པ་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྐུལ་བྱེདམ༔ ནཀརོ་རྡོརྗེ་བྷན་དམར་སྟོབ༔ དགྲ་བགེགསཿ ས་ 
བདག་མོ་ཡི་གནོད་པ་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་དྲེད་ཀྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ འཁོར་ལོ་ཐོགས་ཤིང་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ དྲག་བགེགས༔ འཁོར་ལོ་ཐོགས་པའི་གནོད་པ་ཟོག༔ ཕྲ་མེན་བྱི་ 





བའི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཕུར་པཐོགས་ཤིང་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ དགྲ་བགེགས: ཕུར་པ་ཐོགས་པའི་གནོད་པ་ཟློག༔ སྤྲལ་པའི་སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་ནི༔ སྐུ་སྟོདྲོབོ་སྨད་ 
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ཕུར་པ༔ འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རྒྱ་གྲམ་དགྲ་སཱ་མེ་དཔུང་དང་༔ ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ཞིང་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཐབས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་སྐལ་མེད་རྣམས༔ ཤུགས་ 
ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དགྲ་བགེགས: དགྲ་བགེགས་གདུག་པའི་ བོད 'ཟློག༔ ཤར་སྒོར་དཀར་མོ་ཕུ་ཤུད་གདོང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ཞིང་དུང་ཕུར་ 
བསྒྲིལ༔ དགྲ་བགེགས:༔ ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའི་ཕོ་ཉ་བློག༔ ལོ་སྒོར་སེར་མོ་ཀང་ཀའི་མགོ༔ ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་གསེར་ཕུར་བསྒྲིལ༔ དྲག་བགེགསཿ ཞགས་པ་ 
ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ནུབ་སྒོར་དམར་མོ་སྲིན་བྱའི་མགོ༔ ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་ཅིང་ཐངས་ཕུར་བསྒྲིལ༔ དྲག་བགེགས༔ ལྕུགས་སྒྲོག་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ བྱང་སྦོར་ལྗང་ 





མྲོཁ་ཡི་མགོ༔ དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་ལྕགས་ཕུར་བསྒྲིལ༔ དགྲ་བགེགས: དྲིལ་བུ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ བཀའ་སྲུང་ཤཱན་ཆེན་མོ་བཞི༔ གཏུམ་པའི་སྐུ་ལ་འཇིགས་པའི་ 
སྒྲ༔ ཕོ་ཉ་དཔག་མེད་སྙོང་གསུམ་གང་༔ དགྲ་བགེགསཿ བསྟྙན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྣམ་བཞིནི༔ མཐུ་དང་རྫྭ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ 
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ཨོཾཿ ༔ཁྱབ༔ ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་འགྱེད༔ དགྲ་བགེགས: བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ས་བདག་ཆེན་མོ་རྣམ་བཞིནི༔ འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ལ་དབང་མཛད་ཅིང་༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བཞི་ལས་ལ་འགྱེད༔ དགྲ་བགེགས: བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བཀའ་སྲུང་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་ 
དང་༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱུད་དང་༔ དགེ་བསྙེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་༔ མ་ཡམས་བརྟན་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཤ།ཟླག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲུ་དང་ 
བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ནྙུཾཾ་ྤུཿ བདུད་པྲ་སཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁལ་ཛམ་ལི་རྦད་ནན༔ ར་ཅ་དུ་ཡིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུ་དུ་རྦད་ 
ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ ཁོ་ཁྲ་བྷྱོ་རྦད་ནན༔ རྨུག་རྨུག་རྡད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་དུ་ཚལ་དུ་རྦད་ནན༔ དེ་ཡིས་ཆག་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 





ཟློག༔ མཐུན་རྐྱེན་གང་བསམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཐྱཏཱཐཱཐབྷ།ར མཆོགགྱུར་གླིང་པས་རྨ་འི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའོ། །ཨཾ༔ ཟབ་བདུན་མངོན་སྤྱོད་ 
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དང་༔ 








བཞུགས༔ 


གྲངས་མཉམ་པའི་གཏོར་ཆེན་བཤམ་སྟེ༔ 
བསྒྲལ་བ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱས་ནས༔ ཞལ་ པ་དུ་བསྟབ་ པ་ནི༔ 


པོ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན༔ དཔལ་ལྡན་གཟི་བྱིན་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྕོང འོ _ འོདཕུང་སྟུགཔོ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པ་ཡི༔ འཇིགས་བྱེད་རྔམས་སྙབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་ 


ཐབ་པ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་ལས། གཏོར་བཟློག་གི་འཕྱོང་བཞུགས་སོ། 


བོད་ཡུལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ངན་སྡིགམང་དུ་འོང་བས༔ 


ཨཾ༔ཿ བུ9ཞྲྐ༔ ཤཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ན་མོ༔ མ་འོངས་པན་ཆོས་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཆག་ཆེ་བ་ 
དེ་དག་བཟློག་ཕྱིར་ཕུར་པའི་གཏོར་བཟློག་བྱེད་པར་འདོད་པས༔ དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་༔ ལྷ་ 


མཐར་རྩང་དམར་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བཙུག༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བུས་ལ༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་བཅས་ཏེ་འགུགས་བཞུག་ 


ཧཿ བིཌུར་སྔན་པོའི་རིན་ཆེན་རི་རབ་ལ༔ ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་གདལ་བ་ལས༔ སེམས་དཔའ་སྔོན་ 


ཟྱ་བེད་བསལ་པའི་མེ་ལྟརའབར་བ་སྟེ༔ གདུག་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་འདྲེན༔ མི་བཟད་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་༔ ཁམས་གསུམ་ཐ་ 
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ཨཾཿ ཐྣབར་ཆས་ ་པའི་རྐན སྒྲ་ཅན༔ ཉི ཟླ་རབ་ ཏུ་འབར་བའི་ སྡང་མིག་གི་ གས༔ བདུད་ ་དཔུང་བསྲིག་ པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ ཚོལ་བསྟོད༔ འབྱུར་པོ་བསྒྲལ་ ་པའི་ 
དུག་ གསུམ་ཤྤ །ཀྲག་རུས༔ རྣམ མ་ཐར་སྐུ་གསུམ་ཞལ་དུ° ་དུ་འབུལ ་ལགས་ནཿ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་བཞེས ནས་ཀྱང་༔ རྣལ འབྱོར་བདག་ལཿ ་ལ་ དངོས སྭ་གུབ རྣམ ་གསུམ་ 
སོལ༔ འཁོར་བ་ཐམས་ ཅད་མི གནས་ཿ དབྱིངས་ ་ར སུ་སྒྲོལ༔ མཧཱམཱ མ་ས ་རཀྟཱ ཀཿ ནི་ རི་ ཏི །བཱ་ ཧིཿ དམར་སྒྲེང་ཁྲག་ ་མཆོད་ནི༔ ཧཾཿ ཁྲོ་བོ་རོཿ བཾ བོ་རོལ་བའི་དུརཁྲོད་ཆེདཔོ་ 
འདིར༔ ཞེ་སྡངཁླག་གུརྒྱ་མཚོ་ཆི་ལི ་ལི་ལི༔ དཔལ ཆེན བྲག འབུང་ལྷ་ཚོགས་འདི 'འདིར་གཤེགས་ལྭ༔ ཞེ་སྣང་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་རོའ ་རེལ༔ ཁླ་བ་རོལ་ རོལ་བའི་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
ནས༔ བཏི་མུག་ཁག་གྱི་ཧ་མཚོ་ཆི་ལི་ལི༔ དཔལ་ཆེནྲ་བག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ གཏི་མུག་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་རོལ༔ ཁྲོབོ་རོལ་བའི་དུརཁྲོད་ཆེན་ 








ཕོནས༔ ངྱ་རལ།ཁག་གྱི་ཆ་མཚོ་ཆི་ལི་ལི༔ དཔལ་ཆེན།ཁག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ ང་རྒྱལ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་རོལ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
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པོ་ནས༔ འདོད་ཆགས།ཁག་འཐུང་རྒྱ་མཚོ་ཆི་ལི་ལི༔ དཔལ་ཆེནབག་གི་ལྷ་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ འདོད་ཆགས་ཁག་གྱི་ཆ་མཚོ་འདི་ལ་རོལ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་བའི་དུར་ 


=÷ ~~ 
ཁྲོ་ོ་རོལ་བའི་ 


ཁློད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཕྲག་དོག་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆི་ལི་ལི༔ དཔལ་ཆེན།ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ ཕྲག་དོག་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་རོལ༔ 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ བར་ཆད་བདུད་རྣམས་བསྒྲལ་པའི་ཁྲག་མཆོ་འཁྱིལ༔ དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ བར་ཆད་བདུད་རྣམས་བསྒྲལ་པའི་ཁྲག་ 
ལ་རོལ༔ དཔལ་ཆེན།ཁྦག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་དང་མཉམ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ མཁའ་དབིངས་པྨདའི་རྭཀའི་ཤ་ར་རཿ དམར་ 
ཆེན་ཁག་གི་སྦྲེང་མོ་ཆི་ལི་ལི༔ རྩ _ ཧེ་རུ་ཀ་ ཡི་གནས་བཅུ་དང་༔ དུར་ཏྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ དུར།ློད་ཆེན་པོའི་ 





གནས་བརྒྱད་ནས༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ༔ དུར་ཁྲོད་མཆོག ་གི་གནས་འདི་རུ༔ ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཏི ་རར་བཅས༔ དམར་གྱི་ ཨརྒ ཧླཾ་རྒྱ་མཚོར་ 
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བོར་སུམ་ཆ་གསོལ་བར་བསམ༔ ཛྷུ ང་ནིཁག་འཐུང་ཆེན་པོ་སྟེ༔ འཁོར་བའི་ དྲྭ་བར་ཆས་པ་ཡི༔ དམར་ཆེན་བསྐྱིལ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རོལ༔ མ་རུངས་འདོད་ལ་རབ ཆགས་ཤིང་༔ ༔ དམ ་ཆིག་ལ ་ལ་སྡང་དགྲ་ཆེན རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ རྗེ་བྱང་སེམས ་'ལྡན་པ་ ་ཡིས༔ ངོ་མཐོན ་སྟོབས ཀྱིས་ ་བསྒྲལ་བར་ 
བསམ༔ གཉིས་ པ་སྲེང་བས་ རཀྭ་དགྲ་ བགེགསཊྭ ཀྱི་ངོབོ་སུམ གཉིས་རོ ་རོལ་བར་བསམ༔ ཧྲུ ངནི་ཟ ཟྱ་བེདཆེན་ང པོ་སྟེ༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ བསྒྲལ་བ ་དང་ཿ ཟེ གདུལ་ 
དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་བའི ཕྱིར༔ ཤ་རུས་ལ་ ་སོགས་ ་བཟའ་ བར་བྱའོ༔ ༔ཾ གསུམ་པ པ་སྦྲེང་པས་ར རཀའི་ཊ སྙིགས་མ་ཞིང་བཅུའི་དུག་གསུམ་བར་ཆད་ཆག་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་ལྷག་མེད་དུ་ 





གསོལ་བར་བསམ་མོ༔ གཏོརམ་འབུལ་བཞནིཿ ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་བཤམ༔ དབྱིངས་རིག་ 


ཨོཾཿ ༔འཁྱིལ༔ མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ མ་ལུས་བཞེས་ཤིང་བསྣམ་དུ་གསོལ༔ དང་པོ་སྦྲེང་བས་རཀྟའི་དྭངས་མར་བདུད་རྩིའི་ངོ་ 
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གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཏོར་མ་འདྷིཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ རྩོལ་བཅས་བག་ཉལ་ངན་རྟོག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྐྱེ་མེད་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་གཏོར་ 
གཞོང་དུ༔ཿ འགགས་མེད་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་གཏོར་མ་བཤམ༔ཿ བདེ་ཆེན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཏོར་མ་འདྲིཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ གཉིས་སྣང་ 
འཛིན་པའི་བག་ཆགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ འབྱུང་ལྔ་འདུས་པ་ཕུང་པོའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཤམ༔ ཕུང་ཁམས་ལྷ་རུ་དག་པའི་ 
གཏོར་མ་འདྲི༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ནང་ 
བཅུད་ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་གཏོར་མ་བཤམ༔ སྣོད་བཅུད་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་གཏོར་མ་འདི༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ གཟུང་ཡུལ་འཁྲུལ་སྣང་ངན་རྟོག་ 





བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་གཞལ་ཡས་མཛེས་པ་འདིར༔ བནྡྷ་ལྕང་ལོ་འབྲུ་བཅུད་གཏོར་མས་བཀང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དམ་པ་ 
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ཨོཾཿ ༔འདི༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མཧྭ་བ་ལི་ཏྭཁཱ་ཧི༔ རྩང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕོཉ་བསྐུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བྱ་བ་ནི༔ རཱུཾ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོནནུ་ཡི༔ དྲག་པོ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་གྱི༔ གདུག་པའི་ལྕགས་རི་ནག་པོ་ལ༔ དམར་ནག་རྩང་ཕུར་ 
སྲིན་མོ་འགྲོས༔ ལས་མཁན་ཕོ་ཉའི་རྟེན་དུ་བཙུགས༔ ཡར་གྱི་རྩེ་མོས་སྲིད་རྩེ་སྐེགས༔ མར་གྱི་རྩེ་མོས་དམྱལ།ཁམས་གཟིར༔ སྐེད་པ་གཞལ་ཡས་སྟོང་གསུམ་ 
ཙམ༔ དུརབློད་དྲགཔོའི་མཆོད་སྤྲིན་གཉིབས༔ ལས་མཁན་ཚོགས་རྣམས་འདིར་བཞུགས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ ཛཿ དཔལ་ཆེན་ནྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མ་ལུས་པའི༔ ཉེན་མོངས་དགྲ་བགེགས་ཞི་བར་མཛདཿ ཞི་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་ 





མེད༔ དངུལ་ལམ་དཀར་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ༔ ཞི་བའི་རྩང་ཕུར་ཟླུམ་པོ་རིས༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་མེ་ཆེན་འབར༔ སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ 
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ལི་ཀྲི་ལ་ ་ཡ་ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཐམས་ཅད་ཞི བར་གྱུར་ཅིག་ཤཱནྟི་ ཀེར སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཾཿ 


༨༩ ༨༤༩ 





བསོད་ནམས རྒྱས་པར་མཛད༔ རྒྱས་པར་མ གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ གསེར་རམ་ སེར་པོའི་ཤིང་རྣམས ་ལ 
གཏིབས༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་རྒྱ་མཚོ འཁྲུགས༔ སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་གཞལ་ ཡས་ཁང་༔ ཧེ་ ་རུ་ཀ་ཡི་ སྐུར་གྱུར་ནས༔ རྒྱུས ་མཛད་སྦྲལ ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཚེ་ ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་མ་ལུས་ཀུན༔ ད་ལྟ ་ཉིད་དུ་རྒྱས་ ་པར་མཛོད༔ ཨོཾཿ རཏ་ཀཱི་ལི ཀཱི་ལ་ ་ཡ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་ ་པར་གྱུར་ཅིག པུའྱ་ཀུརུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧྲ དཔལ་ཆེན ཧན་རོརེ རྗེ་གཞོན་ནུ་ 


ཡིསཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས ་རྣམས་མ་ལུས་ པའི༔ རྒྱལ་བློན་འབངས་ནོར་ཕོ་མོ འབྲུ༔ དབང་དུ་མ་བསྡུས་གང་ ཡང་མེད༔ ཟཐངས་སམ་ དམར་པོའི་ཤིང་རྣམས་ 


དཔལ་ ཆེན རྡོ་རྗེ རྗེ ་གཞོན་ནུ་ཡིས༔ 


གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཧེ་རུཀ་ཡི་སྐུར་གྱུར་ནས༔ ཞི་མཛད་སྤྲུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ནད་ཡམས་འཁྲུགས་རྩོད་ཐུམས་ཅད་ཀུན༔ དྭལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ 


འཇིག་ རྟེན ཁམས་རྣམསམ་ལུ་ 'ལུས་པའི༔ ཚེ་དང་ 


རྒྱས་པའི ་རྩང་ཕུར་གྲུ་བཞི ་པཿ ཡར་གྱི་རྩེལ་ལྷོ་སྤྲིན 
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ཨཾཿ ༔ྣལ༔ དཔབང་གི་རྩང་ཕུར་ཟླ་གམ་དཔྱིབས༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་འོད་དམར་འཁྲུགས༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་ཕོ་ཉ་འཕྲོ༔ སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ རྭ་གུར་ནས༔ དབང་མཛད་སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྒྱལ་བློན་འབངས་ནོར་ཕོ་མོ་འབྲུ༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ 
ཡྱ་རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་པོ་མོ་འབྲུ་ནོར་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེནཁམས་ནི་མ་ལུས་ཀུན༔ དྲག་བགེགས་ལོགའདྲེན་དམ་སྲི་ 
རྣམས༔ རླག་པར་མ་མཛད་གང་ཡང་མེད༔ ལྕགས་སམ་ནག་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ༔ དྲག་པོའི་རྩང་ཕུར་ཐུར་གསུམ་པ༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་དུག་རླངས་འཕྲོ༔ མར་གྱི་རྩེ་ 
ལ་མཚོན་ཆ་འཁྲུགས༔ སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྐུར་གྱུར་ནས༔ བརླག་མཛད་སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཁཛ( དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེན་དམ་སྲི་ 





རྣམས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརླག་པར་མཛོད༔ ཨོ་ཀྨརྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཧྲཱཿ འདུལ་བྱེད་དྲག་པོའི་རྩང་ཕུར་ 
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གྱིཿ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ཁྱུང་ཆེན་ ལྡིང་༔ ཁྱུང་རུ་གནམ་ དུ་ཐངས་སེ་ཟང་༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་ཆུ་སྲིནའ ་འཕྲོ༔ རལ་པ་ནག་པོ པོ་སྤྲིན ་ལྟར་གཏིབས༔ སྐེད་པར་དུང་གི སེང་གེ་ 
འགྱིངས༔ གཡུ་ཡི་རལ་པ་ཉི་ལི་ལི༔ .ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་གཡུ་འབྲུག གྲག༔ འབྲུག་སྒྲ་ཆེམ་ཆེམ་གློག་འོད་འཕྲོ༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ སྦྲུལ་ནག་འཁྱུགས༔ དུག་རླངས་ནག་པོ་ 
སྤྲི ལྟར་གཏིབས༔ སྐེད་པར་ལྕགས ཀྱི་སེར་ཆེན། འབེབས༔ ཐོག་རྒོད་དྲག་པོ པོ་སྐར་ལྟར་འཕེན༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ ལྱ་གུསག འཛཕུ༔ སྟགམ མོ་འཛུམ་མདངས་ཤིགས་སེ་ 


( ཤིག༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་གཟིག་ཆེན་ངར༔ གཟིག་ཆེན་ངར་སྤྲ་འུ་རུ་རུ༔ སྐེད་པར་དོམ་ནག་སྨྱོན་པ་རྒྱུག༔ དོམ་ནག་ངར་སྒྲ་ཁྲལ་ལ༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་བྱ་གླག་ 


འཇུམ༔ བུ་གླག་འཇུམ་མདངས་ཁྲིགས་སེཁླིག༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་བྱ་རོག་གྲག༔ བྱ་རོ་འགྱེད་སྒྲ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ སྐེད་པར་གསེར་གྱི་འུག་པ་གྲག༔ འུག་པས་ནྲུཾ་སྒྲ་དི་ 





རི་རི༔ གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་ཆི་ལི་ལི༔ ལས་མཁན་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་ཤ་ལ་ཐོ༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་ལྕགས་རི་ལ༔ བཙུགས་ 
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ཅི ངི > 2 


༄༅ 


བཞུགས༔ ཐཱདཏྤཐཐཱཏཿ ཤི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རན་མོ༔ ལྟས་ངན་བཟློག་ན་ཁྱུང་གི་བྱ༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མའི་རྩེ་མོ་རུ༔ སྲིད་པའི་བྱ་ཁྱུང་གཟུགས་བཙུགས་ཏེ༔ དཔལ་གྱི་དབུ་ 
ལ་ཁྱུང་ཆེན་བསྒོམ༔ ཧྲིཿ དཔལ་གྱི་སྐུ་ལས་སྤྲལ་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཊ༔ གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་མཁའ་ལ་འཕྲོ༔ ཀཾ་ཀཾ་སྒྲ་སྒྲོག་གནམ་ལྕགས་ 








མཆུཿ སྤུ་གྲིའི་གཤོག་བརྒྱངས་འཇིག་རྟེན་གཏོར༔ སྐུ་ལ་སྲིད་པའི་མ་མོ་རྫོགས༔ 


༢ ༤༩ ༧ འོ 


ཨཾཿ ༔ྣཔས་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་མཛོད༔ བྱདམ་གསོད་པའི་མཚོན་ཆར་བརྡུངས༔ ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་ཉའི་རྟེན་དུ་འཛུགས༔ བར་ཆད་སོལ་ལ་རྐྱེན་རྣམས་ 
ཟློག༔ སོད་ཅིག་དྲག་བགེགས་བྱདམ་སོད༔ ཟློག་ཅིག་བྱད་མའི་དམག་དཔུང་ཟློག༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཞེསྱ་གྱེར་རྩོ༔ ས་མ་ཡྱ་རྒྱ་༔ ཕུར་ 


པའི་བཟློག་འཕྱོང་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ སྦས་རྒྱ༔ མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་བས་ཡེལ་བྲག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། །ཨཾ༔ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་ལས༔ ཁྱུང་གི་བཟློག་པ་ 


-..¬,༨.༽.༨ོ 
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ཁྲོ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་དྲུ་སྒྲ་ཅན༔ སྐུ་ལ་ཟངས་ཁྲབ་འོད་ཀྱིས་མཛེས༔ ཕྱག་ན་ 
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མདུང་དམར་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ བ་དན་རྩེ་གསུམ་གཡབམོ་བརྡེབ༔ གཡས་ནས་བསྐོར་བས་ལྷ་སྲིན་འདུལ༔ གཡོན་ནས་བསྐོར་བས་ཀླུ་སྲིན་སྡུད༔ ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་ 
དྲེགས་པ་འདུལ༔ རྭ་ཡིས་རྭ་ཅན་ལྟས་ངན་ཟློག༔ མཆུ་ཡིས་མཆུ་ཅན་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཤོག་པས་གཤོག་ཆགསཿ སྔེར་མོས་སྡེར་ཅནཿ མཆེ་བས་མཆེ་ 
ཅནཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ 
བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧུཤུངདྱ།།ང སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་གཏེརམའོ། །ཨཾ༔ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་ལས༔ བརློག་བྱང་དང་ཐོར་སྒོ་དབྱེ་ 
བརྣམས་བཞུགས༔ (ཨཾ༔ ཌེཌླཿབྲཱཌ༔ ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རན་མོ༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་རཀྐས་བྲན་ཅིང་འདི་ལྟར་བསྐུལ་ལོ༔ རྷཾ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ 

















ནས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོནནུ་ནི༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཐིང་ནག་འབར༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཅན་མཚོན་ཆ་འཕེན༔ འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབས་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ བསྐལ་ 
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༥ ཨོཾཿ ༔པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་འགྱིངས༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ ཡུམ་ཟ་གསོད་དང་༔ སྒོ་བ་བཞི ཞི་དང་སྲུང་མའི་ 
ཤཱཾཿ ཚོགས༔ འཁོར་དང་ཕོ་ཉ་ལས་ལ་འགགྱེད༔ དམ་ ་རྫས་མཆོད་པ་ འདི་བཞེས་ལཿ ཀུན་ཊུ ཀྱང་ཐུགས ་དམ་གནད་ནས་ བསྐུལ༔ ཁྱོད་ལ་ཕྲི ཕྲིན་ལས ་བཅོལ་བཞིཿ རྣལ། ་འབྱོར་ 

° བདག་ཅག་འཁོར་བཅས 'ལ༔ རྒྱེན་ དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ ་དང་༔ རྦོད་གཏོང་དྲག ་པོས་ པོས་གནོད་པ ་དང་༔ ཆག་ ཆེན་གང་འབྱུང་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ལྷ་ཆེན ་དམོད་པ་ཐ ་གཏོརམས་ ངཱ 
༢ ཟློ ཟླག༔ ཀླུ་ཡི་མཛེ་གཏད་གཏོར་མས་ཟློང ཟླག༔ བཙན་གྱི གྱི་གླི་འཐབ་གཏོརཿ རྒྱལ་པོའི སྨྱོ་འབོགས་གཏོརཿ བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་གཏོརཿ གཤིན རྗེའི ཛེའི་ཁྲམཁ་གཏོརཿ མ་ ཏཾ 
མོའི འི་ནད་རྐྱལ ་གཏོརཿ གཟའ་ཡི ཡི་གཟེར་ཐབས་གཏོརཿ ཐེའུ་རང་སྲི རྐུན་ག ་གཏོརཿ _ གནོད་སྦྱིན ་གདུག་པ་གཏོརཿ . མེ་ལྟའི་ཧོམ སྦྱོར་གཏོརཿ སྲིན་པོའི་ཟ།ཁ་ 
ཤཱ གཏོརཿ རླུང་ལྷའི' འཁོར་ལོ་གཏོར༔ དབང་ལྡན་ བར་ཆད་གཏོརཿ ཕུར་པའི་དབལ་ཐོར་གཏོརཿ གཤིན་རྗེའི་མཆོད་རྟེན་གཏོརཿ མགོན་པོའི་སྤར་བུ་གཏོརཿ མ་ དྲི 
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མོའི་མདོས་སྦྱོར་གཏོརཿ གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་གཏོརཿ ནག་པོའི་གཏོ་སྦྱོར་གཏོརཿ རྟ་ཡི་ཆུ་བསྐོལ་གཏོར༔ བོན་ཕོའི་ཇོ་དམར་གཏོརཿ སྡེ་བརྒྱད་ཀིང་ཀང་ 
གཏེརཿ དམ་སྲིའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཏོརཿ སྲོག་ལ་བར་ཆད་གཏོརཿ ཚེ་ལ་འཇབ་པ་གཏོརཿ བླ་ལ་རྐུ་བ་གཏོརཿ རྗེ་ཡི་བཀའ་ཆད་གཏོརཿ བློན་གྱི་ངན་གཡོ་ 
གཏོརཿ འབངས་ཀྱི་མི་ཁ་གཏོརཿ མཐའ་དམག་དབུས་འབིབ་གཏོརཿ དུས་ངན་ལྟས་འབྱང་གཏོརཿ ནད་ཡམས་འཁྲུགས་རྩོད་གཏོརམསཿ བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ 
གཏོརཿ ནོར་གྱི་གོད་ཀ་གཏོརཿ འགོང་པོའི་བསེ་རག་གཏོརཿ ཕ་ཚནྷ་རབ་འདྲེ་གཏོརཿ མ་ཚན་བྱུར་འདྲེ་གཏོརཿ བྱིས་པའི་ཆུང་སྲི་གཏོརཿ དུར་སྲིས་ཤི་ཁ་ 
གཏར: བྱེས་ཀྱི་བྱུར་འདྲེ་གཏོརཿ ཀག་དང་སྲི་ངན་གཏོརཿ འབྱང་བའི་དགྲ་གཤེད་གཏོརཿ གློ་བུར་ཡེ་འདྲོགས་གཏོརཿ ལུས་ལན་ཚ་གཏོརཿ སེམས་ལ་སྡུག་ 





བསྔལ་གཏོརཿ མ་ཉེས།་ཡོག་གཏོརཿ བྲན་གྱི་དམོད་མཆུ་གཏོརཿ སྤྱི་ཆག་ཐམས་ཅད་གཏོརཿ སྒོས་སུ་ལྟས་ངནཁྱུང་གིས་ཟློག༔ གཡས་ནས་ཕོ་བརྒྱས་མདའ་ 
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༡ 
ཙཱ བཿ ལྐོག་ནས་འབུ་ ་བཞིན་གཡེངས་པཿ ཟས་ཀྱི་དུག་སྦྱོར་བྱེད་པཿ གཡས་ཀྱི་ཕོ་ཿ ་བདུད་གཡས་སུཿ་ གཡོན་གྱི་མོ་ཿ བདུད་གཡོན་དུཿ སྤྱི་བདུད་དལ།ཁ་མཁའ་ལ་ 

;› སྒྱར༔ བཟཛློག་གོ་ཿ ་དམར་ཆེན ་གཏོར་མས སྣ་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ང ་ངན་དྲག་ལ་སྒྱུར༔ དེ་ ལྟར་བཟློག ་པའི འི་ཕྲིན ་ལས་བཅོལ༔ འཕང་བ་ཟློག་པའི་ཟོར་སྒོ་དབྱེ་བ་ „ 
® ཧིཿ ཧཾཿ ཤར་གྱི་སྒོ་མ་ཕུ་ཤུད་མགོ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས ཉྲལ་ཡིག་གིཿ ཤར་ཕྱོགས་ དུང་སྒོ་དཀར་པོ་ཕྱེས༔ དགྲ་དང་བགེགས་ལ་དམག་དྲོངས་ 5 
ཤིག༔ ཧཾཿ ལྷོ་ཡི་སྒོ་མ་ཀང་ཀའི མགོ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གིས༔ ལྷོ་ཕྱོྲ ཕྱོགས གསེར་སྒོཿ སེར་པོ་ཕྱེས༔ དགྲ་དང་བགེགས་ལ་དམག་དྲོངས་ 
ཏི ཤིག༔ ཧྷཱུ༔ ནུབ ཀྱི་སྒོ་ མ་སྲིན་བྱའི་མགོ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གིས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ ཟངས་སྒོ་དམར་པོ་ཕྱེས༔ དགྲ་དང་བགེགས་ལ་དམག་དྲོངས་ རྙི 





ཨཾཿ ༔འཕེན་ཟློག༔ གཡོན་ནས་མོ་བརྒྱས་དུག་གཡོས: མདུན་ན་རྩང་བཞིན་འཛུགས་པཿ ངོས་ལ་སྤྲེལ་ལྟར་འཛེགས་པ༔ རྒྱབ་ནས་ཁྱི་བཞིན་འབྲང་། 















































[> ༦ 





༨༤ ༨ 


ཤིགཿ བྱང་གཱི་སྒོ་མ་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གིས༔ བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་སྒོ་སྔོན་པོ་ཕྱེས༔ དགྲ་དང་བགེགས་ལ་དམག་དྲོངས་ 


ཤིག༔ རྱ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ཕུར་བུའི་ཚོགས༔ དྲག་དང་བགེགས་ལ་དད་པའི་ཚེ༔ ཐོག་སེར་འབེབས་པའི་ཆོ་འདྲ་ཞིང་༔ སྟོང་གསུམཐམས་ཅད་སྡིགས་ཤིང་ 
ཁྱོམས༔ སྐར་མདའ་འབེབས་པའི་ཆོ་འདྲ་ཞིང་༔ རི་རབ་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་འགུལ༔ སེང་ཆེན་འགྱིང་བའི་ཆོ་འདྲ་ཞིང་༔ ངར་སྐད་དྲག་པོས་སྟོང་གསུམ་ 
འཁྲུགས༔ བདུད་དམག་ཆས་པའི་ཆོ་འདྲ་ཞིང་༔ རུ་དར་ནག་པོ་ཐངས་སེ་ཟང་༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་དམག་དཔོན་མཛོད༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡིས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཁྲོ་བོས་མཐའ་ནས་བསྡུས༔ ཕུར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་རུ་དར་ཕྱོར༔ ཕ་རོལ་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ལ༔ གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོ་དེར་སྤྲོད་ཅིག༔ མཐུ་དང་རྩལ་གྱིནུས་པ་ 




















ཕྱུངས༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་དྲག་ལ་ཡ༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་འཚུབས་ཆིལ་གྱིས་བྱོན་པར་བསམ་ལ༔ གང་འཕེན་པའི་ 
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ཨཾཿ རྣསར་དཔག༔ ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲིལ་ཞིང་༔ ཧཾཿ ང་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོནནུ་སྟེ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ ལྷ་གཤེགས་གངས་ 
དཀར་རྩེ་ལ་གཤེགས༔ དཀརལ་དེནེ་ཡེ་རེ་རེཿ ལརྣམསཀུཁྱིས་གློགསམངདཅིགཿ ཀླུ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གཤེགས༔ སྔོལ་དེནི་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཀླུ་ 
རྣམས་ཀུན་གྱིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ བཙན་གཤེགས་བྲག་དམར་ལོགས་ལ་གཤེགས༔ དམརལ་དེ་ནི་སྤྲིངས་སེ་སྤྲིང་ར བཙན་ནམས་ཀུན་གྱིསགྲགས་མཛོ 
ཅིག༔ མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་སྐུམས་ཤིག༔ དམའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ཁུག་ཅིག༔ བར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གཟུར་ཅིག༔ ཟོར་གྱི་གདོང་ལ་མ་བཞུགས་པར༔ སོ་སོ་ 
རང་རང་གནས་སུ སུ་གཤེགས༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕུར་པ་བསྒྲིལ༔ འཕང་བའི་ལས་རྣམས་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧཏྟཿཔྤྷྤགཱྭཿ མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཀརྨ་འི་དམ་ཅན་ 


ཅད. ¬འ 


བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །ཨཾ༔ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་ལས༔ འཕང་བ་ཐོར་གྱི་ལས་བཞུགས༔ ཨཾཿ ཧ།༈༈ཆྲནཱཿ ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ ་རན མོ༔ ལས་ ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཐའ ་སྡུད་འཕང་བ་ 














0575, 


211 
































[$ ༦ ‰& 





ཟོར་གྱི་ལས་ནི༔ ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་ལ་ཀོང་བུ་གྲུ་གསུམ༔ དེའི ནང་དུ་ཐུན་ རྫས་སྣ་ཚོགས བླུགས༔ ཕུང་ཐོད་ཀྱི་ནང་དུ་མི །ཁའི་རྫས །རྣམས་ཿ དང་རྩ གཡག ནག་ པོའི་རྭ་ 
གཡས པར་ཐུན་ རྗས སྣ་ཚོགས། བླུགས་ལ་ ་ལ་རས་ནག་ གིས་ཁ ་བཅད༔ ར་འ འགུལ མོ་མི་ ་ལྤགས་ཀྱིཿ ་ཀྱི་མཐིལ་ ་ཅན༔ དུར་ྲོད་རྡོ་ཀ རྡོ་ནག༔ སྒོ་ ྒོ་བཞིའི་ གདོང་ཅན་ གྱིསྒྲ་ཅ ཅན་ གྱི་མདའ་ 
བཞི༔ བསེ་ཡི་མདེའུ་ཅན་མདའ ་ལྟོང་དམར་གཉིས༔ དུག། ཁྲག་གིས་ སྤྲན ་པའི་ དམར་གཏོར༔ ཐོད་ངན། ཁྲག་ ་གིས ་བཀང་བཿ དྲེ་རྣམས་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་མཐར་ 
བཤམཿ༔ ཟོར་རྣམས་དམ་ཅན་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བསྐྱེད༔ འཕང་བའི དུས་སུཐུགས་ དམ་བསྐུལ་ཞིང་ཆདཐོ་བསྒྲ་ བསྒྲག༔ ཟོར་དང་གཏོར་མ རྣམས་ཕྱིར་དཔག༔ བ་ལམ 'གྱེར་ཞིང་ 
བཟློག་པའི་ འི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ གཟའ རྒོད་དྲག་པོ་གང་དུ་བྱ་བ་ དེར་ཐེབས་ ་པའི་སར༔ གསེར་སྐྱེམས་ བཏང་ཞིང་ ་དཔང་གཟུག༔ ཀོང་ཐོར་ཐོགས་ལ༔ རཿ ནམ་ ་མཁའ་ 
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ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས༔ ང་ནི་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡིཿ༔ སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
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ཨཾཿ བྷ་ཡིན༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལ་ཐམས་ཅད་ཉོན༔ དེ་རིང་གྲོགས་དང་ལས་ལ་བྱོན༔ ཛཿ འཇིག་རྟེན་རི་བོའི་ཁོང་ 
གསེང་ནས༔ དགེ་བསྙེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྣམས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡི་སྟེང་དུ་རྦད༔ ཕྱག་ན་གདུག་པའི་ཀོང་ཐོར་ཐོགས༔ གློག་ལྟར་འཁྱུགས་ཤིང་དགྲ་ལ་ 
རྒྱབ༔ དྲག་བོ་གྲི་ཐབས་ཕུང་གྱུར་ཅིག༔ བཛྲ་ཙནྟ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཐོད་ཐོར་ཐོགས་ལ༔ ཛཿ སྐར་མདའ་ལྟུང་བའི་བར་སྣང་ནས༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་ 
བརྒྱད་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཡཿ ལགན་གདུག་པའི་ཐོད་ཐོར་ཐོགས༔ རྔབ་ལྟར་འདྲིལ་ཞིང་དགྲ་ལ་རྒྱོབ༔ དགུ་བོ་ཕུང་ཐལ་ཕྱགས་ 
མས་ཐོབ༔ སྤརྦ་ཡྱཾཀཱ་ཌ་ཀི་དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ རྡོ་ཐོར་ཐོགས་ལ༔ ཛཿ སྟོང་གསུམ་བྲག་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ ཊ་ཀི་རཱ་ཛ་གནོད་སྦྱིན་གིང་༔ གདུག་པའི་ 
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དག་བགེགས་སྟེང་དུ་ཡ༔ ལགན་གདུག་པའི་རྡོ་ཐོར་ཐོགས༔ རི་བོ་ཉིལ་བཞིན་དགྲ་ལ་རྒྱོབ༔ དགྲ་བོ་བདུན་བརྒྱུད་རྩདནས་ཆོད༔ སརྦ་ཊ་ཀི་རཱ་ཛ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ 
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རྦད༔ བསྭེ་མདའ་ཐོགས་ལ༔ ཛཿ སྙོང་གསུམ་ཟངས་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ བསྭེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་རབ་འཇིགས་པས༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཡཱ༔ ལགན་ 
གདུག་པའི་མདའ་ཟོར་ཐོགས༔ ཐོག་ལྟར་འབེབས་ཤིང་དགྲ་ལ་རྒྱོབ༔ དྲག་བགེགས་སྲོག་རྩ་ཐལ་བར་གཏོར༔ སརྦ་པྲ་མ་རྭ་ཛ་དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ རྭ་ཟོར་ 
ཐོགས་ལ༔ ཛཿ སྙོང་གསུམ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་ནང་༔ ' ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རབ་འཇིགས་པ༔ ཕྱག་ན་གདུག་པའི་རྭ་ཐོར་ཐོགས༔ རྒྱུང་ལྟར་འཚུབས་ཤིང་དགྲ་ལ་ 
རྒྱབ༔ དྲག་བགེགས་ཕུང་བའི་རླུང་གིས་གཏོར༔ སརྦ་ངྷཱ་ཤ་གྷི་བ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ གཏོར་ཐོར་ཐོགས་ལ༔ ཛཿ སྙོང་གསུམ་གངས་རིའི་ནང་ཤེད་ 
ན༔ དུང་གི་སྐྱེས་བུ་རབ་འཇིགས་པ༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཡཱ༔ ལགན་གདུག་པའི་གཏོར་ཟོར་ཐོགས༔ འཁྱུགས་ལྟར་རྒྱུག་ཅིང་དགྲ་ལ་རྒྱོབ༔ དམ་སྲི་ 








འདྲེ་ཡི་སྙིང་ལ་རྒྱོབ༔ སྤར་དེ་བ་རྭ་ཛ་དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ མདའ་ལྟོང་དམར་ཐོགས་ལ༔ ཛཿ སྟེང་གི་ཡེ་དྷར་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ འོག་གི་ཕུང་བྱེད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ 
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ཨཾ༔ཿ ༔ བར་གྱི་གདུག་པའི་གློག་མ་སྤྲིན༔ གཟའ་ཆེན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཡཱ༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ མདའ་ཕུ་ཤུདཀྱི་སྒོ་ཅན་ཐོགས་ལ༔ ཛཿ ཤར་ 
ཕྱོགས་དུང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་དུང་མདའ་བཀང་༔ ཧེ་ཧེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་བྱས་ཏེ༔ དགྲ་དང་བགེགས་ལ་མདའ་ཟོར་ཡུ༔ ཧེ་ཧེ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ 
ཡ་རྦད༔ ཀྐུང་སྒྲོ་ཅན་ཐོགས་ལ༔ ཛཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གསེར་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཀེ་ཀའི་མགོ་ཅན་གསེར་མདའ་བཀང་༔ ཀི་ཀ་ལན་གསུམ་བརྗོད་བྱས་ནས༔ དགྲ་ 
དང་བགེགས་ལ་མདའ་ཐོར་ཡུ༔ ཀཾ་ཀ་ཀཾ་ཀ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཞུག་སྒྲོ་ཅན་ཐོགས་ལ༔ ཛཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་ 
ཟངས་མདའ་བཀང་༔ ཧུ་ཧུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་བྱས་ཤིང་༔ དགྲ་དང་བགེགས་ལ་མདའ་ཟོར་ཡཱ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཁྲ་སྒྲོ་ཅན་ཐོགས་ལ༔ ཛཿ 
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བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་ལྕུགས་མདའ་བཀང་༔ ཀུམ་ཀུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་བྱས་ཤིང་༔ དགྲ་དང་བགེགས་ལ་མདའ་ཟོར་ཡཱ༔ ཀུམ་ 
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དྲག་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་སྲི༔ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་༔ གྲུ་གསུམ་བསད་པའི་ཧོམ་དུ་ཆུགས༔ གཏོར་ཆེན་མཚོན་ཆའི་རི་ 
རབ་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ བྷོབྷོ་སྦང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ བྷྱོ་བྷྱོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོཿ ཟོར་ཟོར་དམིགས་པའི་འབེན་ལ་ཐོར༔ དྲག་བོ་བདུན་ 
བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད༔ གཞིག་དང་སྤར་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྤུ་གྲིའི་དྲག་སྔགས་དང་ 
བཅས་གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་འཕང་༔ བྱེ་མའི་ཕུང་པོ་ལ་ཐོག་བརྒྱབ་པ་ལྟར་རྡུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས་པར་བསམ༔ ཕྱི་སྙེགས་བཅད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་ཡང་ཡང་ 





ཀུམ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཟོར་ཐམས་ཅད་བཏེགས་ལ༔ རཱུཾ་བྷྱོཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དམག་དཔུང་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གདུག་པའི་ ¡ 














བསྙོམ༔ ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ལོག༔ སྒོ་དྲུང་དུ་བརྟན་མ་སྦྱོང་ཞིང་རྟ་བྲོ་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་བཟླ་ཞིང་གྲལ་དུ་འཁོད༔ ཚེ་འགུགས་ 
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པ་ལས་ལྷག་ གཅིག [ཀྱང་མེད༔ 


འ^.༽༨༡༢༩ 








འཕྲད་ནས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སློང་༔ 


འགྱུར༔ འདི་ནི་ཀུན་ལསཁྱདའཕགས་བླན་མེད༔ 


གཏེར་དུ་སྲས༔ མ་འོངས་ལྟ་སྲས་འབྲིང་པོའི་སྐྱེ་མཐའ་ནི༔ 


དྱེཕྱིར་ཕུར་པའི སྒྲུབ་ཐབས་ལས ས་ཚོགས རྣམས༔ 


གནམ་ལྕགས་ཤོག་བུར་བཀའ་ཡི་ཡི་གེར་ཐོབ༔ 


ཨཿ ༔གཏང་རག་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་བསྡུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ༔ ཨེ་མ་དྲག་སྔགས་རྣོ་མྱུར་མང་ན་ཡང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 


མའོངས་ དོན་ དུ་གཏེརཁ་ དུ་མར་སྦས༔ མཐའ་ ནས་མཐའ་རུ་ རིམ་ རྐིན ཐན་པར་ 


ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིགཁོན་སྟེ༔ པྲབྷ་ཧསྟིའི་སྨྱན་སྔར་བདག་གིས་ཞུས༔ པདྨ་ང་ཡིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་ལ༔ སྨད་པའི་རུ་དྲ་ཐམས་ཅདའདི་ཡིས་བསྒྲལ༔ ད་ལྟ་སྤེལ་ཕོངས་མ་འོངས་དུས་མཐའ་རུ༔ སྙང་པོའི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་པའི་ཚེ༔ བསྟན་པའི་ལག་ཆར་རིན་ཆེན་ 
སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་གིས་རྙེད་པར་འགྱུར༔ རྙེདནས་སྙིང་པོའི་བསྟན་འཛིན་བཅུ་ཕྲག་གིཿ ལག་ཏུ་ 
ཕུར་པའི སྒྲོམ་བུའི་ དཔལ་ ་གྱི་ནང་དུ་བཙས༔ ཟལ་མོ་༔ སྒང་སྨད་ཨན་ ཆུང་གནམ་རྫོང་ 
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གིཿ ཤར་ཕྱོགས་བྲག་རི་ཟླ་གམ་འབར་བའི་དབྱིབས༔ དེ་ཡི་མགུལ་དུ་ཨོ་རྒྱན་ང་ཉིད་ཀྱིས༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲི གིན་ལོ་གཅིག་བསྒྲུབས་པའི་གནས༔ མ་མོ་མཁའའགྲོ་ 
དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དེར༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སློས༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲུལ་འདྲ་བའི་སྐེད་པ་ལ༔ ཁྱ་བང་ཡང་བྱོང་ཐམས་ཅད་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ས་མ་ 


ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨརྡའ ཏྱ ཁ་བོ་ཿ ་མཆོག་ གྒུར་གླིང་པས་ ཀླམའི་དམ་ཅན་་བག་ནས་སྨྱན་དྲངས་ ་པའོ།། ཨཾ ཡང་གསང་ཐུགས་ ་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་། ལས། སྲེག' ་པ་ཧོམ་ གྱི་ལས་ ་བཞུགས༔ ཨཾ དྷ 


ཚཐཐྡཐཾྷ ཤི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རན་མོ༔ སྲེག་པ་ཧོམ་གྱི་ལས་ནི༔ ཕུང་ཤུལ་གྱིས་ལ་ཐབཁུང་གྲུ་གསུམ་ཕྱི་ནག་པོ༔ ནང་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་མཚན་པ༔ དྲག་ཡི་ 
ཟག་རྫས་ཀྱིས་སྦགས་པའི་ཉ་བོ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད༔ ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ༔ དྲག་པོའི་ ་ཡམ་ཤིང་༔ ཁྲག་དང་མར་ཁུ་བསྲེས་པ༔ ཁ་ལྟོར་ཕྱོགས་ཏེ༔ རང་གི་གཡས་ 








སུ་སྨན རཀ ་གཏོར་གསུམཿ དྷ ཕྱི་མཆོད༔ མེ ་ལྷའི མཆོད་གཏོར༔ གཡོན་དུ་སྲེ ག་རྫས་རྣམས་བཤམས༔ མདུན་དུ་དགང་ཀླུགས དྷ རྡོར་དྲིལ ༔དྷ ལས ཆུ་རྣམས་ 
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ཨཾ ༔འཛོམས་པར་བྱས་ལ༔ རང་ཉིད་གཏུམ་དྲག་གི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བཏང་༔ ཚོགས་དང་སྐོང་བབྱས་ལ༔ གདབ་ཁ་ 
རྫོགས་པར་བྱ༔ རྫས་རྣམས་བྱིན་རླབས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱ༔ སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ཀུ་ཤ་བཀྲམ༔ ཛལ་རྱི་གྱིས་མེ་སྤར༔ ཡི་གྱིས་རླུང་གཡབ༔ མདུན་གྱི་ཐབ་ཨེ་ལས་དྲག་པོའི་ 
ཐབ་ཁུང་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ༔ རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མེ་དཔུང་དང་༔ ཧོམ་གཟར་འཛིན་ཅིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་དང་ལྡན་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐུར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཨོ་ྷུཾཏཾ་ཧྲིཿཨཱཿས་དབང་ 
བསྐུར༔ ཨགྣ་ཡེ་བཛྲས་མ་ཛས་སྤྱན་དྲངས༔ ཛྭཿཧྙུཾབཾ་ཧོངས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ༔ འེ་དྷེཨཱ་ལོཀེ་གནྡྷནི་ཁིཧྱ་ཤབྡ་ཨཱཿཚྷུཾ་གིས་མཆོད༔ ཧྲིཿ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ 











དྲང་སྲོང་ནི༔ གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛད་པའི༔ ཁྲོས་པའི་ཚུལ་སྟོན་རབ་འཇིགས་པ༔ གཏུམ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མེ་ལྷའི་ལྗགས་དང་གཟར་བུ་རཾ་ 
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ཡིག་གིས་མཚན་པར་བསམ་ལ༔ བསྲེག་བླུགས་འབུལ་བ་ནི༔ མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་དང་མརཁྲུ་འབུལ་ཞིང་དགྲ་བགེགས་ཛྫལ་རཾ༔ ཞེས་པའི་ཤམ་བུ་ 
སྦྱར༔ ལྤིང་དང་ཐུན་རྫས་རྣམས་འབུལ་ཞིང་༔ ཧྲིཿ གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྲོག་ལུས།ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་དང་༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས༔ འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཞལ་དུ་བསྙབ་བོ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ལྷགམ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྙིང་པོའི་མཐར༔ དྲག་བགེགས་ཛྭལ་རཾཿ༔ ཕྲིན་ལས་ 
གསོལ་བ་ནི༔ ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྟའི་ལྷ་ཚོགས་སོགས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷས་ཕྱག་ཚངས་དང་༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་མེ་ལྷའི་ལྟོ་བ་འབྱམསཀླས་པའི་དབྱིངས་སུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བཏང་༔ གཟར་བུ་ཧོམ་གཟར་གྱི་ནང་དུ་རེ་ཡིག་དང་༔ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཤིན་ཏུ་གདངས་པའི་ལྗགས་རྩུཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་རྭ 
གདེངས་པའི་སྦྲ་གུས༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་ལྗེན་ལྗེན་དུ་གསོལ་བར་བསམ༔ འབུལ་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ལ༔ ཐུན་རྫས་མཚོན་ཆའི་ 
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ཨོཾཿ ༔ཚོགས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བར་བསམ༔ ཙཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དྲག་པོའི་སྲེག་རྫས་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་ 
བགེགས༔ གཞིག་དང་སྤར་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སླར་ཡང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བཞི༔ ཧོཿ དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཁོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ༔ སྤྲལ་པ་དང་ཡང་སྤྲལ༔ སྒོ་བ་ཕྱག་བརྙན་དམ་ཅན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བོ་དམ་སྲི་བདུད་ཀྱི་རིགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ལ་ཐོ་ 
ཞིག༔ ཁྲག་ལ་འཐུངས་ཤིག༔ རུས་པཆོམས་ཤིག་སྲོག་གི་རྩ་ལ་འཇིབས་ཤིག༔ པགས་པ་བཤུས་ཤིག༔ དོན་སྙིང་ཐོ་ཞིག༔ དོན་སྣོད་སྤར་གྱིས་ཐོབ་ 
ཅིག༔ དབང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད༔ བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས༔ ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཞེས་ཤིག༔ བརླག་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཕུང་བར་གྱུར་ 
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ཅིག༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དགང་བླུགས་འབུལ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྙིམ༔ སླར་མེ་ལྷ་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ 
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མེད་དྱུ་བས་ལཿ དགང་བླུགས་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་རྣམས་འབུལ༔ བསྟོད་པ་བྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ༔ མེ་ཁྲག་ཆུས་བསད་ལ༔ ཐལ་ § 


བར་དགྲ་བགེགས་བཀུག་ལ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན༔ ཟབ༔ ས་མ་ཡ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཉཐྟཐྤཐྷ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཀརྨ་འི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། ཨཾཿ །ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་ 
གཅིག་ལས༔ མཐུའ་སྡུད་མནན་པའི་ལས་རྣམས་བཞུགས༔ ཏྱྱ།ཌྟཌྫཉྱཾ།༔ ཤི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རན་མོ༔ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་༔ དེ་ལ་བསྒྲལ་བའི་ཆོ་ག་བརྩམ༔ དེ་ལ་ 
རྗེས་སྡུད་མནན་པ་བྱ༔ དགུ་དངྲ་བ་ཉེ་འཛོམ་པ་ན༔ དུག་ཤོག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་ལ༔ ཟག་རྫས་ཁྱིཁྲག་བསྲེས་པ་ཡིས༔ ཞེ་སྣང་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཚིགས་ 
མདསྨྱུ་གུས་ལིངྒ་འབྲི ཡན་ལག་རྣམསལ་གབ་པའི་སྔགས༔ སྙིང་གར་ཚཱཾ་དང་ཛཁ་སྤྲོད༔ ཧུར་ཐུམ་ཛནན་བཞི་ཡིས་སྒྲོམ༔ སྙིང་གར་དགྲ་བོའི་མིང་གི་མཐར༔ ནཱཾ་ 











ཏི་ཨཱ་ཀནྨ་ཡ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཏྲིག་ནན་སམྦྷ་ཡ་ནན༔ མོ་ཧ་ཡ་ནན༔ སམྟྷ་ཡ་ནན༔ ཕྱི་རོལ་སྤུ་གྲི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འདྲེ་ནི་གང་ཡིན་དེ་བཞིན་ 
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ཨཿ ༔སྦྱར༔ མནནཔ་ཁྱི་ཐོད་ནང་དུབྱ༔ གཞན་ཡང་སྲི་མནན་བྱེདཔ་ན༔ མིང་དང་མགོ་བརྙན་མནན་སྣོད།ཁྱད༔ དགྲ་སྲི་གཡག་མགོ་དགྲ་སར་ 
མནན༔ ཧྱིས་སྲི་རྟ་མགོ་ལ་བཙས་འོག༔ ཆུང་སྲི་བྱི་ལ་མལ་འོག་ཏུ༔ དུར་སྲི་ཝ་མགོ་དུར་འདབས་ལ༔ ཕུང་སྲི་རྔ་མོང་སུམ་མདོ་ལ༔ ལྷ་སྲི་བྱ་མགོ་ལྷ་ཁང་ 
འོག༔ གོདསི་འཕརམགོ་རབའི་འོག༔ དམ་སྡིམར་རེསྲུབཁང་འོགཿ རྱལ་སྲི་སྤེལམོམཆོདརྟེནའོག༔ ན་སྲི་ེདམགོིབའི་རྩཿ བིསིག་མགོམཚོན་ 
ཆའི་འོག༔ གཞན་ཡང་ནད་སྲི་མི་ཐོད་དང་༔ འགོང་པོ་རི་བང་ཐོད་པར་མནནཿ ལྕི་བ་སེར་ག་ར་ཚིལ་རྣམས༔ སྲི་རྣམས་འབོད་པའི་རྫས་ཡིན་ནོ༔ ར་སོག་སྦང་སྦྱར་ 
ཐྲལ་སྐྱོ་དང་༔ སྲི་ཆང་སྲི་ཡོས་སྲི་འབྲང་དང་༔ བ་ར་རྟ་ཡི་འོ་མ་གསུམ༔ དེ་དག་སྲི་ཡི་མགོ་བསྐོར་རྫས༔ གུ་གུལ་ཡུངས་ཀར་སེ་སྐྱེརའོམ༔ རྡོ་ཕྱེ་རྣམས་ནི་གསེད་ 
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པའི་རྫས༔ བལ་ཚོནཏྱི་བལ་ར་སྤྲ་དང་༔ རེ་ནག་ལ་སོགས་དྲིལ་བའི་རྫས༔ རང་རང་ཐོད་པ་གང་ཡིན་དང་༔ རོ་གཡམ་རྒྱ་གྲམ་རན་འཐག་ལ༔ གླིང་བཞི་བྲིས་པ་ 
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གནོན་པའི་རྫས༔ བཚ་བུལ་ཏོག་ཚ་སྒོག་གཡེར༔ ཕྱིས་ཚང་སྲི་ཁ་གཅོད་པའི་རྫས༔ དགྲ་འདྲེ་སྲི་གསུམ་གང་མནན་ཀྱང་༔ ཕུར་བུའི་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་ 
བཏང་༔ ལས་སྦྱོར་བཟླས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ༔ བསྐུལ་ཞིང་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་བྱ༔ བཙོན་ཁང་བསྐྱེད་ཅིང་གསོད་བྱེད་དམིགས༔ དྲག་བགེགས་དགུག་བསྙིམ་ 
སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ སྲི་རྣམས་དམིགས་བསལ་མིང་བཅུག་ཅིང་༔ ལྷ་སྐུལ་གདབ་པའི་ལས་ལྔ་བྱ༔ སྤྱི་ལ་གབ་པའི་སྔགས་རྣམས་དང་༔ སྤ་གླིའི་སྔགས་བཟླས་ཐུན་གྱིས་ 
བྲབ༔ ལས་ལྔའི་སྔགས་རྣམས་རྟགས་ཐོན་བཟླས༔ དམིགས་པ་གབ་པ་བཞིན་དྲུ་བྱཿ ཁྱད་པར་སྲི་ལ་འདི་སྐད་གྱེར༔ ཧཾཿ ལས་ངན་དདྲེར་སྐྱེས་སྲི་ངན་ 
རྣམས༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་བསྟན་ལ་གནོད༔ དྱེ་ཕིར་ཐུགས་རྗེ་ཐྲབས་ཀྱིས་བསྒྲལ༔ གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་དུད་པ་ཡིས༔ སྲི་ཡི་གདུག་པ་ཉམས་པར་ཤོག༔ དྲག་པོ་ 

















ཚེར་མའི་རྩང་རྣམས་ཀྱིས༔ གདུག་པ་སྲི་ཡི་སྙིང་ཡང་འབིགས༔ ཡུངས་ཀར་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ གདུགཔ་སྲི་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་བརླག༔ དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
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ཨོཾཿ ༔ཀྱིས༔ སྲི་ཡི་ཕུང་ཁམས་སྦྱེ་མཆེད་བཤིག༔ དྲག་པོའི་གཏོར་ཐོར་འབར་བ་ཡིས༔ གདུགཔ་སྲི་ཡི་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་འབར་]། 


བ་ཡིས༔ མི་ལྡོག་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཨོཾ་སརྦཀཀཏིནི་ཧྙཱ༔ སུ་ཏྲིནི་ཧྷུཾ༔ ན་ཏིནི་ཧྲ༔ ཤི་ཏྲིནི་ཛྙུཾ༔ ནི་ཏིནི་ཙླཱུཾ༔ ཀུཾ་ཀ་ཛཿ 
ཛཿ རྩུཾ་མཐར་འགུགས་པ་ཛཿསྦྱར་ཞིང་༔ བསད་པར་རྦད་དང་མནན་པར་ནན༔ དེ་དག་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན༔ སྤྲོ་ན་སྲི་འགུགས་དུས་དག་ཏུ༔ རྩ ཆོས་ཉིད་ 
རྣམ་དག་བདེན་པ་དང་༔ ེནའབེལ་བླས་བ་མདཔའི་བདེན༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ ཁྱད་པར་མངོན་སྤྱོད་ལས་བཞེངས་པའི༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ༔ བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པས༔ ནྐན་སྲི་གཞོན་སྲི་ཆུང་སྲི་དང་༔ ཆེ་སྲི་བྱིས་སྲི་ལྷ་ཡི་སྲི༔ དུར་སྲི་ཕུང་ 





སྲི་དམ་སྲི་དང་༔ རྗེ་བློན་འབངས་འཁོར་སྲི་རྣམས་དང་༔ གྲི་སྲི་རྒབ་འདྲེ་གོད་སྲི་དང་༔ བསེ་རག་འགོང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ སྲིད་གསུམ་གང་དུ་གནས་གྱུར་ བཱ 
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ཀྱང་ར༔ རང་དབང་མེད་པར་འདིར།ཁུག་ཅིག༔ གཟུགས་དང་མིང་བྱང་འདི་ལ་བསྟིམ༔ རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྲིཿ སྲི་མོ་དགའ་ཡིན་དགའ་ཡིན་ 
ཤོགཿ སྲི་མོ་དགོད་ཅིང་དགོད་ཅིང་ཤོག༔ དེ་རིང་ཙམ་ལས་དགའ་བ་མེད་དོ་ཤོག༔ སྲི་ཡི་མཐུན་རྫས་བལྟ་རུ་ཤོག༔ སྲི་ཡི་བཟའ་བཏུང་བྱེད་དུ་ཤོག༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
འདིར་འདུས་ཤིག༔ འགུགས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་སྲི་རྫས་བདུག༔ ཁུག་རྟགས་བྱུང་ན་བསད་ལས་བྱ༔ ལྟེབ་ཅིང་དྲིལ་ནས།ྱི་མགོར་བཅུག༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་ཐོད་པ་ལ་ཕོག་སྟེ༔ ལྕགས་ཀྱི།ཁང་སྒྲོམ་དགུ་རིམ་ལ༔ མཚོན་ཆས་གཟེར་བཏབ་སྲ་མཁྲེགས་བསམ༔ རེ་བས་གཡོགས་ཤིང་སྐུད་པས་ 
བསྔམ༔ རྩང་གསུམ་བཙུགསཅིང་མཚོན་ཆས་བསྐོར༔ ཧྱ སྲི་ལས་སྣ་འདྲེ་ཆེ་བ་མེད༔ ན་བའི་གཟེར་དྲུ་ཆེ༔ ཚ་བའི་དཔལ་དུ་ཆེ༔ འདི་ཉིད་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ 











ཕྱིར༔ ལྕགས་མཁའར་སྒོ་མེད་ནང་དུ་བཅུག༔ མུན་པས་དྲིལ་ཞིང་མཚོན་ཆས་བསྐོར༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ སླ་ངས་བཀབ་ཅིང་མནན་སྔགས་ 
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ར་འ ་་ོ 4. 


ཨཾཿ ༔བཟླས༔ མནན་པའི་སར་ཕྱིན་གཏོར་མ་བཏང་༔ ཕུར་པ་སར་བཏབ་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ དེ་ནང་ལས་གཤིན་ཁ་གདངས་པརཿ མནན་བྱ་ཟས་སུ་ 


གཏད༔ བསྐལ་པ བརྒྱར་ ཡང་མ བཏང་ཞིག༔ དོང་དུ་བཅུག ཅིང་མནན་ སྔགས ་བཟླས༔ སྲི་ཁ གཅོད་པའི ་རྫས་རྣམས་བཏབ༔ རྒྱ་གྲམ་ གླིང་བཞི འབྱུར་བཞིས་ 
མནནཿ ཧཿ འཇིགས་ རུང་གཤིན་རྗེ རྗེའི ཁ བརྡབ །བོང་དུ་མིད༔ མནར་མེད་དམུལ་བཿ ་བའི་ འོག གཞི དེར་སོང་ནས༔ གདུག་པའི འི་ཚོགས རྣམས་ཙིར་སྒྲ་དི དིརྱ་གྱིས་ 








བརྗོད་མེད་ཉག་གཅིག་རྒྱ༔ གཉིས་ནི་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ བཞི་པ་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རྒྱ༔ ལྔཔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱ༔ དྲུག་པ་ཕར་ 


གཏད་བསམ་ཞིང་༔ ཌྷ ཧྲིཿ ལས་ ཀྱི་འཆཾ ་བདག ནག་ པོ ཁྱོད༔ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླ བླངས མ་དམ ་བཅས་ དེ ་བཞིན ་དུ༔ དམ་ཉམས འདི ནི ་ཟས་སུ་ 


སོང་༔ ྙིངརྗེའ་ ཡུལ་གྱུར་ནམ་ཞིག་བྱང་སེམས་སྐྱེས༔ ིགེརྩུཾ་དུ་བརྫུས་ནས་འོང་བར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ས་རིམ་དགུས་གཡོགས་ཤིང་༔ ཧཱཿ གཅིགནི་ 
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ཕྱིན་དྲུག་གི་རྒྱ༔ བདུན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རྒྱ༔ བརྒྱད་པ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ༔ དགུ་པ་ཐྲེག་པ་རིམ་དགུའི་རྒྱ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་པར༔ དམ་སྲི་ནམ་ 
ཡངམ་ལྡང་ཞིག༔ ཨོ་ལོ་རྷུ་ལཾ་སྭམྦྟ་ཡ་ནན༔ བྲོ་བརྡུང་ནང་དུ་ལོག་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཌཱཊཧཱ༔ མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིངཔས་ 
ཀརྨའི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་བཏོན་པའོ། །ཚཾ༔ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་ལས༔ ཅོག་བརྡུང་གློ་བུར་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾཿ ཧ།ཇ།ཤཱྲ།༔ ཤཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ན་མོ༔ རྣལ་འབྱོར་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ༔ གློ་བུར་དགྲ་དང་བགེགས་བྱུང་ན༔ ཅོག་བརྡུང་སྒྲུབ་པ་འདི་ལ་འཇུག༔ མགོ་ཕུར་འཇོམས་པའི་ཉི་མ་ལ༔ བྱང་ལ་གཞོལ་ཞིང་གྲུ་གསུམ་ 
དབྱིབས༔ རྩུབ་ལ་རུབ་པའི་གནས་དག་ཏུ༔ ཕུང་ཤུལ་ས་ལ་སྟེགས་བུ་བཅའ༔ ཁྲག་དང་རོ་སོལ་གྱིས་བྱགས་ལ༔ ཕྱི་ནི་དུར།ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྒོ་རྫོགས་སྤྱི་ 














འགྲེ་ལྟར་བྲིས་ལ༔ ནང་དུ་ཨེ་ཁྲམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཚུལ་བཞིན་མན་ངག་ལྟར་དུ་བྲི༔ ལྷ་གནས་སོ་སོར་ཕུར་པ་བཀྲམ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཤམ༔ ཉ་བོ་ 
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ཐག ཐཟག་རྫས་བཅས་པ་བཅའ༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བཏང་བྱས་ལ༔ ཁྱད་པར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་༔ ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་འདི་ལྟར། 
བསྒོམ༔ སྙིང་རྗེཁྲོས་པའི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མཐིང་ནག་སྐུ་སྨད་ཕུར་བུའི་དབལ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་མཐིང་ནག་འབར༔ གཡས་ཀྱི་དང་པོ་བར་པ་ཡིས༔ སྐུ་ཡི་ 
ཕུར་པ་དཀར་པོ་འདྲིལ༔ གཡོན་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་པ་ཡིས༔ གསུང་གི་ཕུར་པ་དམར་པོ་འདྲིལ༔ འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་པ་མཐིང་ནག་ 
འདྲིལ༔ ཆུ་སྲིན་རྔམས་ཞལ་སྦྲལ་ཆེན་འཁྱུགས༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་འཇིགས༔ གཡོན་ཏུ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ མཐིང་ནག་ཐོད་ཁྲག་ཕུར་པ་ 
འཛིནཿ སྐ་སྨད་ཨེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་དང་༔ སྲས་མཆོག་སྤོ་སྐྱོང་ཚོགས་ཐམས་ཅད༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་བུའི་དབལ་ལྡན་བསྒོམ༔ གཏུམ་ 
དྲག་རྔམས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་ཛཔ་བསྙེན་བྱ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་ནི༔ ཛནཱུཾབཾ་ཧོཿའི་ 
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རྣམ་པར་འཕྲོས༔ ཕུར་པའི་སྲུང་མརྣམས་ལ་ཕོག༔ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས༔ དམིགས་བྱ་བཀུག་སྟེ་ཉ་བོར་བསྟིམ༔ དངོས་སུ་གྱུར་བསམ་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་པས༔ གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་ད་ཉིད་ཀྱི༔ མཐུ་འཕྲོག་སྐྱབས་ཕྲལ་གཟུགས་ལ་དབབ༔ བྱད་དུ་གཞུག་ལ་སྨྱོར་བཅུག་ཅིང་༔ ལྷ་རྣམས་ 
ལས་ནི་རང་འདྲ་སྤྲལ༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནསཐོག་ལྟར་བབ༔ ལུས་ནི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བཤིག༔ ཤ།ཁྲག་དམར་ཉིལ་བཏང་བར་བསམ༔ ཕུར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ 
ཆའི་ཆར༔ ཕབ་པས་དགྲ་བོ་བསད་པར་བསམ༔ ཤཿཁྲག་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ལྷག་མ་མེད་པར་གསོལ་བསམ་ཞིང་༔ དྲག་སྔགས་འདི་ཉིད་ཐོག་ལྟར་ 
བཟླས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཌ་ཀི་མ་མ་ཤཱི་གྷཾ་ཀ་རམཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མར་ངྷནཱ་ཡ་ཌྷུཾ་ཕཊ༔ སླར་ཡང་བདུན་བཅུ་པ་འདི་བཟླས་ཏེ༔ མ་རཀློ་ཡཀློ་ཀཱ་ལ་རྭུ་པ༔ གནོད་བྱེད་ 
གང་ཡིན་པའི་མིང་བཅུག༔ སྙིང་རྩ་ལ་ཡེ་ཡཾ༔ སྲོག་ལ་ཏུང་ཏུང་༔ སྲོག་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྙིང་ལ་དྲིལ་དྲིལ༔ ཙིཏྟ་སྲོག་ཏུང་ཏུང་༔ སྙིང།ཁྲག་ཤད༔ ཐུམ་རི་ལི་ 
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མརྟནཱ་ཡ་རྷུཾ་ཕཊ༔ 


རྩལི༔ སྙིང་རྩིག་རྩིག༔ འུར་འུར༔ 
>= ༨ 


རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་མནན་བསྲེག་འཕང་གསུམ་བྱ༔ 


ཤིག་ཤིག༔ འགུལ་འགུལ༔ ཆམྱག་མྱག༔ སོད་སོད༔ ཌཀིམ་མ་ཤཱི་གྤྲིཀ་ར་ཡ་མཱ་ར་སེན་པྲ་ 
སམ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱརྒྱ༔ ཇུཧཧྷ།དྟ།ཐཱ།༔ ཁོབོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཀརྨའི་དམ་ཅན་བྲགནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །། 
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༄༅། 


།ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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དག་བཅོམ་ 








༄༅། 


ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བའི་གདངས་རྩལ་དཔལ་ཆེན་པོར། 
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།གསོལ་བ་འ 


།ན་མཿཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡེ། རང་བྱུང་གདོདམའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རིགས་དྲུག་ཁྱབ་བ 


དེབས་སོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁ་སྦྱོར་ 


བདུན་ལྡན་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མི་མཇེད་ཞིང་གི་སྟོན་མཆོག་ཤུཀྱ་ཐུབ། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། ། 
གསོལ་བཿ །གསང་བའི་བདག་པོ་རིག་འཛིན་རྡོ་རེ་ཆོས། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། །མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ 
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༄༅། །ཏི་ལ། །གསོལ་བཿ །ཤཱི་སེང་ཧ་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་གར་བསྒྱུར་གོ་མ་ 
ས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཛྲུཾ་ཆེན་ཀཱ་ར་ལ། །གསོལ་བཿ །མཐུ་སྙོབས་དབང་ཕྱུག་པྲ་བྷ་ཧསྟི་དང་། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གུ་རུ་པདྨ་ 
འབྱུང་། །དབྱངས་ཅན་ ལ་པ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བཿ །སྨོན་ལམ་དབང་བསྒྱུར་ཚངས་ཆེན་ལྷ་ཡི་ལྷ། ་།དེ་སྲས་ 





སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས། །མཁོན་རིགས་སྟོན་པ་ཀླུ་དབང་སྲུང་བ་ལ། །གསོལ་བེ །ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་གདུལ་དཀའ་ 
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འདུལ་བའི་དཔལ། །གཉགས་ཆེན་རྙཱནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས། །ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་སྲས་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཞབས། །གསོལ་བཿ །སྨོན་ལམ་ལས་ཅན་གཏད་རྒྱ་དང་ 
ལྡན་པའི། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གདམས་པ་ཐབམོ་ཡིས། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་མི་ནུབ་འཛིན་མཛད་པ། །ཆོས་བདག་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིས་རྒྱུད་བརླན་བསྐྱེད་དང་རྫོགས། དདོན་དམ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གདངས་ཐོབ་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ 
ནུས་ཐོབ་ཤོག །རང་བྱུང་ཀ་དག་ཕུར་པ་ཆོས་དབྱིངས་ལ། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ཕུར་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཕུར་པ་འགྲོ་ལ་ཐེབས། །མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ 
ཕུར་པས་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ། །ཕུར་བཞིའི་དགོངས་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་འཁོར་ལོ་ཡིས། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བགེགས། །མ་ལུས་ཚར་གཅོད་རྗེས་སུ་འཛིན 














པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་གཏེར་གསར་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ཟུང་མང་རྟོགས་ལྡན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
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༄༅། །ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་དར་སྣ་ལྔའི་ཅོད་པན་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གིས་ཀྱང་བཀའ་ཡིས་གནང་བ་ལ་བརྟེན་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་བརྒྱུད་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལུགས་སུ་མོས་། 


ནས། ཟླ་བཟང་སྤྲལ་མིང་པ་ཀརྨ་ངེས་དོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་གནས་ཆེན་དུ་བྲིས་པ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབཔའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཤུབྟཾ།། །། 
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ལཿ བདག་གིས་གནས་འདིར་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ༔ ཀོ་ལོངམ་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡོང་གྲོགས་ཀྱིས༔ མཐར་ཕྱིན་བར་དུ་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མཛོད༔ ས་འདི་བཀྲ་ 
ཤིས་བྱིན་ཆགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ བྷཱ་མི་པ་ཏི་གྫོས་གཤེགསཿ 
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༄༅། །རང་གི གི་སྙིང་གའི་ཧྱུཾ་ལས' འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ན་མོཿ བདག་དང་ 


མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ _བླམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི༔ དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་སྨོན་སེམས་ནི། ཧོ༔ སྔན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་མར་གྱུར་མཁའ་ 


མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ལ༔ ཕན་གདགས་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་བགྱིཿ ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བཞི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ་ཧཱ དཔལ་ཆེན་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པའི༔ ཕྱོགས་ 


བཅུའི འསྐྱབས་ཡུ ཡུལ་ རྣམས ལ ཕྱུག ་འཚལ་ལོ༔ ལྟ དངོས སྲ སུ་འབྱོར་དང་ ཡིད་ལས ཕྱུང་བ་ ཡིཿ ཀུན བཟང་མཆོད་སྤྲིན ནམ་མ།བའ གངབས ་མཆོད༔ སྭ ཐར་བྱང་ཆུབ '་སེམས་ 








དཔའི་བསླབ་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ འཕགས་དང་སོ་སོའི སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ལ་རྗེས་ཡི་ 
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རང་༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ ག་བསྔལ་གྱུར་པ་ལ༔ ཕན་པ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བསྐལ་པ་བྱེབ་བསམ་ཡས་ཇི་སྐེད་དུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མྱ་ངན་ 
མི་འདའ་བཞུགས༔ བདག་ 'དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ འཇུགཔ་ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་བསྒོམ༔ བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ 


འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡནཿ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདག་ལ་སྤིན་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔  ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ 


ཤོག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཅས་ཆོགས་ཞིང་རྣམས༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡི༔ བདག་དང་མཁའ་མཉུམ་འགྲོ་ལ་ཐིམཿ སྒྲིབ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 


བསམ༔ 7 རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། རཾ་ཡཾཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ སརྦ་བིསྡྷཱན་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ སརྦ་ 


པ 





བིསྦྷན་ན་མ༔སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་སོགས་ལན་གསུམ།། །། 
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ཨཾ༔ ཡང་གསང་བཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་ལས༔ ལས་བྱང་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་བཞུགས༔ 
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ནཾ ཿྡྲབཾཌྭ། ཀློབླ་རླཀཀཾ ༔ཤྲཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ན་མོ༔ སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་ 
ཕྱག་བགྱིས་ནས༔ བིདྱོཏཱ་མ་འབུམ་སྡེ་ཡི༔ སྙིང་པོ་དོན་བསྡུས་ཕྲིན་ལས་བསྡེབས༔ དེལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས༔ སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བ་ཚོགས་ 


བསགས་པ༔ དང་པོ་དབེན་པའི་གནས་དག་ཏུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་ཞིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ལ་སྒྲབ་རྫས་བཀོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
བཤམས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སྙན་བདེར་འདུག༔ གཉིས་པ་གནས་བདག་མཆོད་པ་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མདུན་དུ་བསྒོམ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་བདུན་ 
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ཨཾཿ ཧྣམཚམས་བཅད་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ སྐུགསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཤུགས་པ་བྱ༔ བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ མཆོདཔ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
རྣམས༔ ྱི་རིང་བཞན་དུ་བལྟ་བར་བཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཏིང་གསུམ་ནི༔ ཧཾཿ རོརྗེ་ཁྲེས་པས་ཞེ་སྡང་གཅོདཿ མཚོན་ཆ་སྔོན་པོ་འབར་བ་ 


- 


ནིཿ ནམ་མཁའི་དཀིལ་ནས་ཐིག་པ་ཤར༔ དྷརྨ་དྷཱཏུ་ཤྟེ་ཨཱཿམ་ཧཱ་སུཁ་ཨྨ་ཀོཉཧཾ༔ བོ་ངྷི་ཙྭཏྟ་ཛྨཱུ༔ ཨེཿཡཾཿརཿསུཾཿཀེཿརིཿརྙུཾཿ 
ཏིཿཔཾཿཧཿྡཾཿ ཙྲུཿ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མཁའ་ལས་བབ༔ ཀུན།ཁྱབ་ནམ་མཁའ་སྟོབས་ཆེན་རླུང་ ང་༔ ཁྲག་མཚོནིང་གི་ས་གཞི་ 
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གདལ༔ ཀེང་རུས་རི་རབ་མེ་ཆེན་འབར༔ རྩུཾ་ལས་བསྲུང་བའི་གུར་ཆེན་དང་༔ དུར།ཁློད་རབ་འཇིགས་ས་གཞིའི་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་སྟེང་༔ རྷྲུལས་དུར་ 
ཁྲོད་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ ཕྱི་ནིརིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ནང་ནི་དུར་ཁློད་ཆས་ཀྱིས་བརྗིདཿ བཛ་ར་ཏི་ྡོ་རྗེི་བྲག༔ བྷྲུ་ལས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གདནཿ _ ལྷཆེན་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བསྣོལ་བའི་ཁྲིར༔ ཐབས་ཤེས་ཏི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ དབུས་སུ་ཧྱུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཨོཾ་བཛ་ཀཱ་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྔ་བྱིདན་པཾ་ཛཾ་ཕཊ༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ལས༔ འབར་བའྲིའོ་བོ་མི་བཟད་པ༔ མཐིང་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམརཞལཿ དབུ་སྐྲ་སྤྱིར་བཅིངས་རྡོརྡེའི་ཏོག༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་རྩེ་བྲན་ཅནཿ _ དང་ 
པོས་རྩེ་དགུ་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱུར༔ _ བརས་རྩེ་ལྔ་ཁྭ་ཊཱཾ་གསོར༔ འོག་མས་རི་རབ་ཕུར་པ་བསྒྲིལ༔ ཞབས་བཞིས་ལྷ་ཆེན་ཕོ་མོ་མནན༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུརཁྲོད་ཆས་ 


ཀྱིས་འཇིགས༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ༔ རྒྱས་འདེབས་མ༔ ཨུཏྤལ་དུང་དམར་སྟོབ་པས་འཁྱུད༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ ཕུར་བུའི་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་ 
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ཨཾཿ ༔འཁྲུགས༔ ཐུགས་ཀར་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་ནང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆོན་གང་བའི༔ ཐུགས་ཀར་རིན་ཆེན་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗའི་ལྟེ་བརྩུཾ་ྔོན་ 


ཕོཿ ཉི་མར་འབྲུ་དགུ་གཡོ་མེད་བསྒོམ༔ རྟ་མགྲིན་པདྨ་འཛིན་པས་སྲུངས༔ ཡབ་ཡུམ་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡི༔ རྗེས་ཆགས་བྱང་སེམས་རྩུ་ 


ཡིག་བཅུ༔ སྟེངའོག་ཕྱོགས་མཚམས་འཕྲོས་པ་ལས༔ སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ཀར་སྒྲ་འབྱིན་མ༔ སྤྲུལ་པ་ཕག་དང་རྨིག་བུའི་མགོ༔ ཤར་དུ་རྣམ་རྒྱལ་སྙེམས་མ་ནི༔ སྤྲལ་པ་སྟག་ 
དང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ ཤར་ལྷོ་དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་ནི༔ སྤྲལ་པ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ༔ ལྷེ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་བདག༔ སྤྲལ་པ་ཤ་བ་ཞུག་པའི་མགོ༔ ལྷོནུབ་མི་ 
གཡོ་གཏུན།ཁུང་མ༔ སྤྲལ་པ་གཟིག་དང་ཁཱ་ཏའི་མགོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་ནི༔ སྤྲལ་པ་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ ནུབ་བྱང་འདོད་རྒྱལ་མདའ་སྙེམས་ནི༔ ལ་ 
པ་སྤྱང་ཀི།བླ་ཡི་མགོ༔ བྱང་དུ་བདུད་རྩི་རླུང་འབྱིན་ནི༔ སྤྲལ་པ་སེང་གེ་ཕ་ཝང་མགོ༔ བྱང་ཤར།ཁམས་གསུམ་གསོད་བྱེད་ནི༔ སྤྲལ་པ་དོམ་དང་སྲེ་མོང་མགོ༔ འག་ 
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ཕྱོགས་སྟོབས་ཆེན་སྐུལམ་ནི༔ སྤྲལ་པ་དྲེད་དང་བྱི་བའི་མགོ༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆ་འཕེན༔ དུརཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་མེ་ 
ཀློང་བཞུགས༔ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཟླ་གམ་ནོང་དུ་སྤྲལ་པའི་སྲས༔ སྐུ་སྟོད།ཁློ་བོ་འཇིགས་པ་ལ༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་བུ་འབར་བའི་དབལ༔ མེ་དཔུང་ 
དབུས་སུ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ སྒོ་བཞིར་སྤྲལ་པའི་ཁློ་མོ་བཞི༔ ཕྱི་རོལ་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་གསལ༔ ཨོཾ་བྡཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི ན་བཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཧྲིཿ དམ་ 


ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཡེ་ནས་དག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཱཾ༔ ཧཱུཾ་ཨོཾ་ 








ཏི་ཧྲིཿཨཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧྲུཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིད་ཁམས་ནས༔ སྲིདཔ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་ལྷ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ 








དགོངས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་བྱོན་བསམ༔ ཧྲིཿ སྲིད་པ་ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཡེ་ཤེསཁྲོབོ་ 
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ཨོཾཿ ༔གཤེགས་སུ་གསོལ༔  ཡི་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ ་་ཡོ་ོསོ་བབ་ོོ ཨོ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ 
ཀཱི་ལ ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཊརྙཾ་བཾ་ཧོ༔ ཧྲིཿ དུརཁློད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་འདིར༔ རུ་དྲ་བསྣོལ་བའི་གདན ་སྙེང་དུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཏཱ་ལྷན༔ རྱུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐྱུར་བཞེངས་པའི༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ གུས་པའི་ 
ཡིདྱ་ཉིས་གར་དང་བཅས༔ _ བརྐྱུང་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཨ་ཏི་བྷཱ་ཧོཿ པཾ་ཏིབྷཱ་ཧོཿ ཛྲུཾཿ རུ་ཏྲ་བསྒྲལ ་བ་ལས་བྱུང་བའི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ 
དྲི༔ ཞལ་ །ཟས་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱཔུཐྡེ་དྷཱ་པ་ ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷེནིབི་དཱ་ཤབྡ་པྱ་ཛ་ཧོཿ ཧྲོཾཿ གཏི་མུག་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཆེན་ 





དང་༔ འདོད་ཆགས བསྒྲལ ་བའི་ཁྲག་ཆེན་དང་༔ 


ཞེ་ སྡང་བསྒྲལ་བའི ་རུས་ཆེན་རྣམས༔ དཔལ་ཆེན ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་མཱཾ ་ས་ རྟཀ་ཀི་ ་ི ་རི ཏི་ཁཱ་ 
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ཧིཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པའི་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སྒྲུབ་པའི་རྫས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ སྲརྦ་པྱཱ་ཨ་མཾ་ཏྭའཱ་ 
ཧི༔ མཚན་དོན་སྦྱརཞིང་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་རླུ་བསྒོམ་ཞིང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྙུཾ་གིས་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ ལྕེ་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་ཐོབ་ 
འགྱུར༔ སརྦ་སིདྡྷ་ཧཾ༔ ཧྲ དུང་ཆེན་སྣོད་དུ་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ༔ དམར་ཆེན་རྭ་རླབས་མཁའ་ལ་འཕྱོ༔ འཁོར་བ་སྟོང་པའི་རཀཱ་འདི༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ༔ མ་ཧཱ་རཀཱཏཱཧིཿ ཧྲིཿ བྷནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ནང་དུ༔ སྲིད་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་བ་ལི་ཏ༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ 
མདཱ་བ་ལི་ཏྭཁཱ་ཧི༔ ཧཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་ཀློང་༔ བདེ་ཆེན་ཐབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་སྲུབ༔ བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་འདི༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ 





ལ་འབུལ༔ མ་དཱ་མུ་དྲ་བྷཉ་མྔོཀ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཧཾཿ ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ལྗའམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་ 
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ཨཾཿ ཅྣབསྒྲལ༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མ་དཱ་རུ་དྲ་ཁཱ་ཧི༔ འཇིགས་པའི་དབངས་དང་རོལ་མོ་ཡིས༔ ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་གཟི་བརྗིད་ 
འབར༔ གྲག་སྟོང་གསུང་གིས་འཇིག་རྟེན་གཡོ༔ སྙིང་རྫེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་བསྒྲུལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མི་དགེ་བཅུ་བསྒྲལ་ཁྲོ་ཆེན་བཅུ༔ ཕར་ 
ཕྱིན་བཅུ་ལས་བཞེངས་པའི་ཡུམ༔ ཐབས་ཤེས་སྐུ་སྤྲལ་ཟ་གསོད་ཚོགས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ 


ཀྱིས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྙིང་རྗེ་འདུས་པའི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྲས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔར།ཁས་བླངས་པའི༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་མ་ 


བཞི༔ ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་བ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་ཇཔ་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཌྷཱཾ་ཕཊ༔ དྲགཔོ་སྤྱི་དྲིལ་སྙིང་པོ་ནིན ཨོཾ 





བཛྲ ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦབྱིྦན་པཾ་ྷུཾ་ཕཊ༔ སྐབས་སུ་འཛཔ་བསྟོད་མཆོད་པ་བྱ༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚོགས་བསྐང་དང་༔ བསྒྲལ་བསྟབ་ལོངས་སྤྱོད་ལྷག་མ་གཏང་༔ བསྐུལ་ཞིང་ཆད་མདོ་བརྟན་མ་སྐྱོང་༔ བྲོ་བརྡུང་ཚེ་ 
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འགུགས་མཆོད་བསྟོད་བསྡུ༔ ལྟར་ལྗང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་དང་༔ རྒྱནསྤྱད་སྤྱི་ཆིངས་བཞིན་དུ་བྱ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲུལ་བའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་རྱུར་གླིང་པས་ཀརྨའི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་གནམ་ལྕགས་ 


ཕུར་སྒྲོམ་རྒྱ་མདུད་གྲུ་གསུམ་ནང་། ལྕགས་ཀྱི་བྱང་བུ་གུ་རུའི་ཕྱག་བྲིས་ལ་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་དང་བཅས་ལེགས་པར་ཕཔ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཕྲནྟཱ་ངྷ་ཛའོ།། །། 
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ཨཿ ཡི རེ 
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ཨཾ༔ཿ ༔ཐྷཱདྱྫྡ ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ལ་ན་མོ༔ རྫསཀྱིཕུར་བབྱིན་རླབས་ནི༔ གདབ་ཕུར་ཐམས་ཅད་ཨེ་ལ་བཀོད༔ དངཔོ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ལ༔ ཨོ་བྡཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ 
ཡ་སུ་རུ་སུ་རུ་ཐྲ་སུ་རུ་པྲ་སུ་རུ་ཨ་དྷི་ཏིངྟ་རླུག་རྨུག་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཙིཏྟ་མྱོག་མཱ་ར་ཡ་ཛྙཱ་ཕཊ༔ ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ཕྱིར་རཀྟ་བྱུགས༔ ཨོཾ་བྲར་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལི་ཡ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་པྲ་ཛྲ་ལ་པྲ་ 
ཛཱལ་དྲགྲ་བགེགས་ཝཱཤེ་ཀུ་རུ་མཱ་ར་ཡ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཕྱིར་ཡུངས་ཀར་བྲབ༔ ཨོཾ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་གཱ་ཏ་ལྲ་པ་ཏ་ལ་ཤ་ཙར་ཡ་དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛྲུཾ་ 
ཕཊ༔ ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཨེ་ཡི་གདན༔ རུ་ཏྲ་ཐམས་ཅད་བཀུག་པའི་སྟེང་༔ ཧྲཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་འཕྲོ་ 
འདུ་ལས༔ ཧཱུཾ་ཡིག་ཉེར་གཅིག་སྨྲོས་པ་ཡི༔ དཱིཔྟ་ཙཱྲ་ཕུར་པའི་ལྟ༔ མཐིང་ལྗང་དམར་པའི་སྐུ་སྟོད་ལ༔ ཁློ་བོཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ རིགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཕྱག་ན་ 





"=! ' 2 ༤ ༢ ཿ ་དའི་ཀོང་ི ༠ རྡོད ¬ ཉི. བཿ རཾ ༠ ཀཀ ༡༠ ༨ 
བསྣམས༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་བུ་འབར་བའི་དབལ༔ མ་དཔུང་འབར་བའ་ཀླང་དུ་གསལ༔ ཕུར་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཕྱག་རྒྱས་འཛིན༔ ཐམས་ཅད་འདི་ལྟར་བསྐུལ་བར་བྱ༔ ཤྲུཾཿ དཱཔྟ་ཙཀྲ་ཕུར་ 
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པའི་ལྷ༔ སྣ་ཚོགས་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན༔ ཨུཏྤལ་རྒྱས་པའི་མདོག་འདྲ་བ༔ སྙིང་རྗེ་འདུས་པའི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་པར་འགྱུར༔ གནོད་བྱེད་ 
བགེགསལ་སྨོསཅི་དགོས༔ ཨོ་བྲཛ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྷྲཱནབཾ་རྷུཾ་ཕཊ༔ ཕུར་བུ་ཨེ་ཡི་སྟེང་དུ་བཀོད༔ ཧྲིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དུངཁང་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ 
ལས༔ ཡཤས་ལྔ་ཡི་དབངབསྐུར་རོཿ སྐུ་ཡི་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿརྷཾཿ སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རྩེ་མོར་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་ལ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ 
ལས་འདུས༔ མཐུ་རྩལ་ལྡན་པའི་ཀྲི་ལ་ཡ༔ ཧཾ་ཨོཾཏཱི་ཧྲཱཿཨཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་སྔགས་རྒྱ་བྱཿ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བནི༔ ཧཱུཾ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ 
ངང་ཉིད་ལས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྒྲོལ་བྱེད་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བསད་ཅིང་བསྒྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ལྡན་སྦྱོར་བ་ཡི༔ སྙིང་རྗེ་འདུས་ 





པའི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་པས་ན༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རྙུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་པས་ཛཔ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
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ཧྷརོཿ འདི་ལྟ་བུའི་ཕུར་བ་གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་པ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །ཆོས་ ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྤྲལ་སྐུ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཤུཀ་ཐུབ་དགའ་རབ་ལ། །སྨན་མཆོད་ 
་ྲུ འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། །ཨིནྡབྷཱ་ཏ་ཤཱི་སིང་ཧ་དང་། །གོ་མ་ས་དང་སློབ་དཔོན་ཛྩུ་མཛད་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ 
+ ལོཿ ྲ་བྷ་ཧསྟིཔདྨྷ་ཀ་ར་རྗེ།  ཡི་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྲིསྲོང་ལྡེའུ་བཙན། །རྒྱལ་སྲེས་ཆེས་བློ་ཀླུ་ཡི་དབང་ཕོ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོཿ །ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་དྲི་ 
རཱུ མེད་ཟླ་ཤར་ཞབས། །ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །བཀའ་བབ བ་བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འཁོར་ 
ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ། །སྲས་མཆོགཁྲོ་བཅུ་ཟ་གསོད་སྒོ་མ་དང་། །ཤཱན་རེ་ཏི་བསེ་མོ་གིང་ཆེན་བཞིར། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོཿ [ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་བ་དབང་ཕྱུག་བརྟན་མ་ 
\ དང་། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ། །ཡུལ་རིས་གཞི་བདག་གནས་བདག་འཁོར་ཚོགས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་ 
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ཟླ་མིང་པས་བྲིས།། 
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སྐུལ་ངོར། 


གྱིས་བ 


པའང་རྟོགས་ལྡན 
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ཐབ་། བདུན་ཕུར་པ ། 
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༤ 
ཨཿ 


ཟབ་བདུན་མངོན་སྤྱོད་ཕུར་པ་ལས༔ བསྟོད་བསྐུལ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ 
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རཾ ༔དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟོད་བསྐུལ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས༔ 8ྲརྨདཀྟ་༔ ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་གདལ་པ་ཆེན་པོའི་ 
མཁའ་ཀློང་ནས༔ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དུརཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཕོ་བདུད་གཡས་ 























དང་མོ་བདུད་གཡོན་དུ་བསྒྱེལ༔ པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཐབས་ཤེསཿཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ྩུཾལསསྐུརབསྐྱེདྡ་ར་གཞནན་ནིཿ མཐིང་ནག་ཆེན་པོ་ 


ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་མདོག༔ ཉི་མ་འབྲུམ་གྱི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར༔ བསྐལ་པ ་ཡི་ཕྲེང་བས་རབ་ཏུ་བསྐོར༔ ཆོས་སྐུ་འགྱུར་ 
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པས་གཤེ་གཤེ་འདྲ༔ དབུས་ཞལ་མཐིང་ལྭ་ཁྲོས་པས་རྔམ་རྔམ་འདྲ༔ ཤ་རྒྱས་གཟི་བྱིན་འབར་བས་སྒེག་པའི་ཚུལ༔ ཆེ་ཡན་ལག་ 
རགས་པས་དཔའ་དཔའ་འདྲཿ ཤིན་ཏུ་གཏུམ་ཞིང་ཁྲོས་པས་མི་ ག་པ༔ རྒྱུ་དྲུགམྱུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ གས་ལས 
པར་རྔམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན༔ ནམ་ཡང་མི་གཡོ་ཆོས་སྐུ་ བའི་ངང་༔ སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ བདུད་བཞིའི་ 


༔མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ༔ གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་བཞད་པས་རྒོད་རྒོད་འདྲ༔ གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་དྭངས་ 
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གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ ་བའི་དཔའ་བོ་ཆེ༔ བདག་འཛིན་ དྲག་ལ ་ཁྤོས ་པའི་ཚུལ་ བསྟན་ན་ ་ནས༔ གཏི མུག་འདུལ མཛད་བུདྡྷ་ཧེ་ རུ་ཀར༔ ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་ ཨཱར་ལི་ ལི་ཡི་ 
སྒྲ༔ གང་འདུལ ་གསུང་དབྱངས་ཐོག་འབྲུག་མཁའ །ཁྱབ་འུར༔ ལོག་ལྟ་ཚར་གཅོད་རྒྱོབ ་སོད་གཤེ ཤེ་བའི་ི ཚིག༔ འདོད་ཆགས་འདུལ་མཛད་པདྨ་ཧེ ་རུ་ཀ༔ ངོ་བོ་ཿ ཀཱ དག་ 


འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་ ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་སྟོབས༔ ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་ཏུ་མཆོག༔ ཞེ་སྡང་འདུལ་མཛད་བཛྲཧེ་རུ་ཀཿ དུར་ཁྲོད་མེ་ 
རི་འབར་བ་བརྒྱནན་ཏེ་ གཿ རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་མེ་དཔུང་དཔའ་སྟེ་འབར༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཁྲོ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ངྱ་རྒྱལ་འདུལ་མཛད་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞི་བའི་ 


མཐུ་མངའ་རྒྱས་པའི་བྱིན་རེ་ཆགས༔ དབང་གི་རྩལ་མངའ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས' རཿ ལས་རྣམསམ་ལུས་ཐོགས་མེདའགྲུབ་མཛད་པའི༔ ཕྲག་དོག་འདུལ་མཛད་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ 


ཀཿ ལེགས་ཉེས་སངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ཅིང་༔ ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་ཅིང་མ་འདྲེས་གསལ༔ ཉམས་པ་བསྐང་ཞིང་རལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི༔ དམ་ཚིག་འཛིན་ 
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ཨཾཿ ༔པའི་རཀྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བདུད་རྣམས་མ་ལུས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རུ་བཀོད༔ དུགརྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྨན་དུ་བསྒྱུར༔ སྲིད་གསུམ་ཡེནས་དམ་ཚིག་ 
གྲུབ་པའི་རྫས༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སནུ་ཧེ་རུ་ཀ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ སྟོང་གསུམ་ཕོཉ་ཕོ་མོ་ཚོགསཾ་ལ་སྡུད༔ འདོད་ཆགས་ཚུལ་གྱིས་ 
འདོད་ཆགས་འདུལ་མཛད་པ༔ ག་ཌ་དབྱིངས་རོལ་གུ་ཧྱ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ལོག་ལྟ་ཉམས་པ་གང་དུ་འདུག་པ་མཁྱེན༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་གིང་ཆེན་སྤོ༔ ཞིང་བཅུ་ 
རྱུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་མཐུ་མངའ་བ༔ ཏ་ཌ་ཆོས་ཉིད་ཡྲཀ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་ཕྱག་དྲུག་གིས༔ ས་དགུའི་རྟོག་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དང་༔ དུག་ལྔ་ 








འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གཡས༔ གཉིས་འཛིན་བསྲེག་པའི་འོད་གསལ་མེ་དཔུང་དང་༔ དུག་གསུམ་སྒྲོལ་བའི།ཁ་ཊཱཾ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ རྣམ་ཐར་སུམ་ལྡན་འབར་བའི་ཨེ་ 











དབྱིངས་སུ༔ བདག་འཛིན་དུག་གསུམ་རུ་དྲ་བཀུག་པ་རྣམས༔ སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ མཐའ་བཞི་འཇོམས་པའི་ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་ 
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གར༔ ཡེ་ཤེས་ དགུ་ཡི་དཔལ་ཆེན་དགུ་ལྡན་སྤྱན༔ ཁམས་གསུམ་ ཟ་བརྱ་བེད་པའི་ཞལ་གསུམ་གདངས༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འཐགས་པའི་མཆེ་བ་ཅན༔ ཆགས་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཁྲག་ལ་རོལ་པའི་ལྗགས༔ དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་སྤུ་གྲི་གཏམས་པའི་ཚེམས༔ འགྲོ་དྲུག་སྒྲ་རྣམས་ཐོགས་མེདམཁྱེན་པའི་སྙནཿ གཏི་མུག་འདུལ་མཛད་ལྷ་ཆེན་གཞོན་ 
པའི་པགས༔ འདོད་ཆགས་སྲིན་མོ་བསྒྲལ་བའི་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཞེ་ ཞེ་སྣང་ཀླུ་འདུལ་སྦྲལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ ངྱ་རྒྱལ་གཟའ་ཆེན་ཆུང་མའི་ཤུན་པ་ནི༔ ྱི་མུ 


དཀྲིས་ཁྲག་གི་ཞམ་ཆུ་འབབ༔ ཕྲག་དོག་ལྟ་མིན་བདུད་དང་སྲིན་པོའི་མགོ༔ ཕྱག་གིས་བཅད་ནས་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་མཛདཿ སྒྱི་མེད་དོན་སྟོན་ཐལ་ཆེན་ མ་བུའ་ 
སྒྲས༔ འགག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རཀཱའི་ཐིག་ལེའི་ཚོམ༔ སྐམ་གཤེར་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཐོ་རིས་ཞག༔ རྣམ་རྟོག་གང་གིས་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗའི་གོ༔ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་ ཟིལ་ 





གནོན་ཐབས་ཤེས་ཁྱུང་གཤོག་འབར༔ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྙོང་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ སངས་རྒྱས་བྱེབ་དགུཁྲི་དགུ་འབུམ་འཕྲོ༔ བྱེ་བ་ཐེར་འབུམབ་སྤུ་རྡོ་རྗེ་འབར༔ ཁྲོ་བོའི་ 
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ངའ ཅསྤྲལ་ཕནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་སྨྲོ༔ དཔལ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ བྷྱོཿ ཀུན་བཟང་ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ འགྲོ་ཀུན་མྱུར་དུསྒྲོལ་བྱེད་མ་མོ་ནི༔ ཤིན་ཏུ་གཏུམ་ལ་རྔམས་པའི་ཁློ་གཉེར་ཅན༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ 
ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག༔ གཡས་པས་ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་ཁ་ཊཱཾ་གཡུག༔ ཉམས་པའི་སྙིང་ཁོག་གློ་སྙིང་ཞལ་དུ་གསོལ༔ སྣོད་བཟང་བྷནྡྷ་འབར་བ་གཡོན་ན་ 
བསྣམས༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིགཞལ་དུ་འདྲེན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་སྤྲས༔ འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་དག་པའི་ཐོད་ཕྲེང་གསོལ༔ ཨེ་ག་ཛཱ་ཊི་ཁྲག་ 
གིས་ཞལ་མདོག་དམར༔ ཁྲོས་པའི་རྒྱུག་ཚུལ་སྤྱང་མོ་འདུར་འདྲ་བ༔ མྱུར་བའི་ཤུགས་ནི་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ༔ མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་རྡོརྗེའི་ཐོག་དང་འདྲ༔ ཡུམ་ 
ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་མོའི་སྐུལ་བསྟོད༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕཊ༔ གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ནི༔ ཨུཏྤལ་རྒྱས་པའི་ 
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མདོག་འདྲ་གཏུམ་ལ་རྔམ༔ ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ནག་པོ་གྱེན་ལ་བསྒྲེངས༔ ཟུར་གསུམ་རྟ་གདོང་རི་ཡི་མེ་དང་འདྲ༔ ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཨཾ་རྩིག་ 
བསྔམས༔ ཕྱག་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཐལ་མོས་ཕུར་པ་འདེབས༔ སྤུ་གྲིའི་གཤོག་པ་རྣོ་ཞིང་འཕུར་ལ་ལྡིང་༔ སྐུ་སླད་དབལ་སོ་དགྲ་ལ་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ གང་ལ་ 


དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་འབྱིན་འབིག༔ དྲག་པོའི་ཕུར་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྷུ་ཆེན་ཀཱ་ར་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གངས་ཀྱི་རི་བོ་འདྲ༔ འཇམ་དཔལ་གཞིན་རྗེ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་བརྗིད༔ རྟ་ཡི་མགྲིན་པ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་རའབར༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཏུ་འཁྱིལ༔ དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་སྔེ་དཀར་ཞི་བའི་མདངས༔ མི་གཡོ་ལྗང་ནག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དམར་སེར་དབང་གི་ 








རྩལ༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལྗང་ནག་དགྱེས་པའི་བྱིན༔ སྙོབས་ཆེན་སའོག་མུན་པ་ལྟ་བུར་བརྟན༔ ཕྲ་མན་དགུ་འབུམ་དགུ་འབུམ་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཚར་མེད་བཞི་ཡི་ 
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ཨོཾཿ ཿཌྲོ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་རོལ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲེུབ་པའི་བར་ཆད་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་ 


གསོལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱརྒྱ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས། སླར་དིལ་ཡག་དགོན་ཐེག་ཆེན་རྡོ་རྗེགླང་དུ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་བཞི་རིག་པ་འཛིན་པ་པྲཛྙཱའོ།། མངྒ་ 
ལཾ།། །། 
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ཨཿ ་ ྷཾ་བིཤྭབི་ཤུདྡེ༔ ཨོཾ་བྔ་ཀཱཡི་ཀཱ་ལ་ཡ་སརྦབིྦཉབཾ་རྷཾཔཊཿ ཕཊཿཛཿ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས་པ་ཕྱེ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ཡི༔ གཉིས་ཀའི་ཐུགས་སྲོག་ཡི་གེའི་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་སྒྲར་བཅས་འཁོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་འཕྲོ་ 


བར་བསམ༔ དེ་ནས་ཛཔ་བསྐུལ་བ་ནི༔ རི དཔལ་ཆེན།ཟག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་རྡཔ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་ 
ཡི་ཕྱག་རྒྱས་སྟོང་གསུམ་གང༔ གྲག་སྟོང་གསུང་གི་ཛཕ་དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ རིག་སྟོང་ཐུགས་ཀློང་འོད་གསལ་ངང་དུ་གནས༔ ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་གར་ 
གྱིས་རོལ༔ སྔགས་རྣམས་རྩོལ་མེད་རྡ་རྗེའི་གླུ་ཡིས་བསྐུལ༔ ཐུགསནི་སོལ་མཛད་ཡེཤེས་སྲོག་དང་བཅསཿ མ་གསལ་པར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པར་འབད༔ མ་གྲུབ་ 
བར་དུ་དགོངས ་པ་མི་གཏོང་གསོལ༔ མ་གཡུལྲ་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་ དུས་ལ་བབྱ༔ཿ བསྙེན་སྒྲུབ རྣམ་བཞི ཞི་སཱན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ༔ མཐར་ཕྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་ 
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ཟབ་བདུན་ཕུར་པ། 




































































6ཿཡེཿ ༡མོ་ ® 


༄8 





ཨཾ༔ ༔ྷསྔགས་བྱང་ནི། ཨོཾ་ྲ་ཀྲ་དྷུཾ་ཱ་རཛ༔ གཛྫ་གཛྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲྫ་ཀྲོ་་བི་ཛ་ཡ་ཛཾཿ ཧཱན་ཧན་དཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཛཀྲོདྷ་ཡམཱརྟ་ཀཧྱཾཿ པ་ 
ཙཔཙརྙཾཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲཀྲོ་དྷཧཡ་གྲཱ་ཝཱནྕཾཿ ཧུལུཧུལུ་ཛྷཱཾཔཊབ༔ ཨོཾ་བྲརཀོད་ཨ་མོཏ་ཀླརལི་དཿ རླིར་་ནཾཔཊཿ ཨོཾབཛཀྲོ་དཱི་ལ་དརྙནྷཱཿ དཧདཧྱུཾ 
ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙཱ་ལེ་ཙཾཿ _ བྷྡྷ་ཐཱནྡ་དཱ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ྲྲཀྲོ་དྷ་ཨ་པཱ་་ཛིཏནྡཱཾ༔ ཏིཿཏྟི། དཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷྲི་ལོཀྱ་པི་ཛ་ཡ་ཧཾ༔ བིན་བིནྡྷུ 
ཕཊཿ ཨོཾབཛྲཀྲོདྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་རྷཱ༔ སྤོ་ཊ་སྤོ་ཊ་ཛྤཱུཾ་ཕཱཊ༔ སྲས་མཆོག་ལ། ཨོཾ་བཛྫ་ཀཱི་ལིཀཱ་ལ་ཡ་ཛྩུཾ་ཕཊ༔ ཕུར་སྲུང་སྤྱི་ལ། ཙོ་བླཀཡཀལ་ཡམག་ཏཔལ 


ཀརྨ་ཀཱ་ར་ཡེ་ཧྲཾ་ཕཊ༔ ཧྲུ ཡི་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད། །བག་མེད་ 


འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་བཤགས། །མ་དཱ་ཨ་མཱཾ་ཏབ་ལིངྟ་རཀྭཁཱ་ཧི། ཞེས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་སྦེང་ཞིང་ཛཔ་རོལ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ།། །། 
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ཨཾཿ ༔ཨོ་བཛྲ་ཀོ་དྷ་ཛུཾ་ཀཱ་ར་ཛཾ༔  གཛྫ་གརྫ་རྲུ་ཕཊཿ ཨོཾ་བྲ་ཀ་དབིཛ་ཡརཾ༔ ཧཱན་ཧན་ཙཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲཛཀློར་ཡ་མྙར་ཀཛཾཿ 
ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲྫཀྲོ་དྷ་ཧྱ་ཛྷཾ་ཝཱ་ཛ༔ ཧུལུཧུལུ་རཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཛཛ་ཀློ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀཱར་ལི་ཛྷཾ༔ ཚིྡཚིནྡྷ་ཛུ་ཕཊ༔ ཨོཾབྲ་ཀོཏཱཏཱིལྩཀ་བི་ཛ་ཡཱཾ༔ 
ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛ་ཀྲ་དྷ་ཨ་པཱ་རཛཾ་ཏ་ཛྙཾ༔ ཏྫིང་ཏྣིཉ་ཙཱུ་ཕཊཿ ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརླ་ཨ་ཙཱ་ལེ་ནྩཾ༔ བྷནྡྷ་ཐཱྡ་དྷཱ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ནཱི་ལ་དྣ་ཛཱཾ༔ 
ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྫཀྲོདྷཱ་མ་ཧཱ་་ལནུཾཿ སྤོ་ཊ་སྤོ་ཊ་རླུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུཏྩན་ཕཊ༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ཕཊ༔ ྩུཾདུཧུཿ 
བཛྙ་དྷརོད་ཨཱནྡཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིསྷཱན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ཡ་ཡ་ཛྷུ་ཕཊ༔ 


པ་ཙ་པ་ཙ 


ཛིནྡབིན་ུ 
དྭ་ཧ་ ད་ཧྭ་ཛཱུ་ 
བཛྲ་ཀཱི་ལ་ ་ཡ་ 
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ཨཾ༔ཿ §ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་ལས༔ ཚེ་འགུགས་བཞུགས༔ ཨཾ་༔ྷ ཊདུནདྣཿམ༔ ཤི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ན་མོ༔ྗི དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཚེ་ཡི་འབྲང་རྒྱས་ 
བཤམཿ གཡས་གཡོན་དུཚེ་ཆང་དང་ཚེ་མདའ་བཤམཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཡུནྫཱན་ཚེ་བྷྲཱ༔ བཟླས་ཤིང་མདའ་དརགཡབ་ལ༔ ཧཱུཾ༔ དབུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗ 
གཞོན་ནུ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབས་མཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གོནད་ནས་བསྐུལ༔ འཁོར་འདས་ཚེ་ཡི་བཅུད་རྣམས་སྡུས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པར་ 
མཛོད༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་བདག༔ དཔལ་ཆེན་ཁློ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་ཉི་ཤུའི་ཚོགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཕྱོགས་ 


སྐྱོང་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྲོག་བརྙན་པར་མཛོད༔ སྲས་མཆོག་སྒོ་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས: ཚེ་སྲོག་གདོན་གྱིས་བརྐུས་པ་ཁུག༔ རྡོརྗེའི་ 





ཚེ་མཆོག་བརྟན་པར་མཛོད༔ ཚེ་འབང་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་ཚེ་ཆང་འཐུང་༔ ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་བཅུད་དང་ལྡན༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་སྩོལ་ཅིག༔ རྡོ་ 
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རྗེའི་སྲོག་དང་ལྡན་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བྲར་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཡུནྙཱ་ནཚེ་དྷཱ༔ 
རྒྱཿ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཀརྨའི་དམ་ཅན་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །། 








ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱཙིཏྟ་ཛྙཱན་ཨ་བྷི་ཏིཨྱཾ༔ ཚེ་འབྲང་ལོངས་སྤྱོད་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་ 
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ཟབ་བདུན་མངོན་སྤྱོད་ཕུར་པ་ལས༔ བཀའ་སྲུང་སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བཞུགས༔ 
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ཨཾ བྷཾ བྷྷྐཱཿ ན་མཿཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར༔ ཡང་གསང་བཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས༔ སྨན་ལ་བསམ་ 


སྟེ་བཀོད་པར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྣོད་ངན་ལ་གསང་བའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བྲིས༔ འབྲུ་ཕྱེ་ཁྲག་དང་ཆང་གིས་སྦྲས༔ གྲུ་གསུམ་སྟེང་ཚེས་བཤོས་བུ་བཞི༔ སྙིང་ 
བཞིས་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱོགས་བཞི་རུ༔ མི་རོའི་རྒྱན་བཞི་མཚམས་བཞི་རུ༔ ཁྲག་ཞག་འོ་མ་མརཁུའི་མཚོ༔ བཅས་པའི་བཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ་པ༔ གཏོར་སྒྱུ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག 
བཅས༔ ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་བྲན༔ མདའ་དར་ནག་པོ་མེ་ལོང་དང་༔ བྱ་མོ་ནག་མོ་མ་བུའི་སྙིང་༔ མུ་མེན་གསེར་གྱི་བྷྱོཿབྲིས་པ༔ མིང་ཡིགཅོད་པན་མདུང་རུ་ 
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ཨཿ བྣམཚོན༔ ཕ་ཝང་ཏྱིཿ མཚན་གྲིསྙིང་བཅསཿ གཏོར་མར་གཟུག་ལ།ཁྲག་ཆང་དང་༔ གསེར་སྐྱེམསདྲགཔའིཉེརསྤྱད་སོགས༔ དུརཁྲོད་རྫས་ཀྱི་ 


ཅོ 

















སྤྱན་གཟིགས་བཀྲམ༔ རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་ ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ རྷུཾ་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་ ་མཆོད་རྫས་བསྲེགས་གཏོར གཏོར་བཀྲུས༔ སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ ཧྷཾ་ལས་ བྷི སྣོད་རྣམས་སྲུ་ཿ ཨོཾཿ ཨཱཿ (ཧྲུཾ་ལས་ ངོ་བོ་ ངོབོཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོཿ རོལ་རྣམ་པ དྲུག་ ་བགེགས་ཀྱི་ཤ །བྲག་སོགས ་དྲག་པོའི་མཆོད་རྫས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ མདུན་དུ་དུརཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཨེ་འབར་བར་དགྲ་ 
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བགེགས་ཚུད་པ་མེ་རླུང།ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་སུ༔ རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ལས་བྷྱོ་ཡིག་བཅུ་གཉིས་འཕྲོས་པའི་ཨེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཤཱན་མུ་ཁ་མཐིང་ནག་ལྕགས་ 
སྤྱང་མགོ་དགུ་ཞོན་ནས་ལྕགས་ཕུར་ཐོག་ལྟར་འཕེན་ཅིང་ཡབ་སྲིན་པོའི་སྐྱེས་བུ་དཀར་པོ་དུང་ཕུར་འདྲིལ་བ༔ མདུན་དུ་ཤི་ཀ་མུ་ཁ་ལྗང་ནག་གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་རལ་ཅན་ཞོན་ནས་གཡུ་ 


ཕུར་ཐོག་ལྟར་འཕེན་པའི་ཡབ་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་མཐིང་ནག་ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ་བ༔ གཡས་སྲུ་ཀ་ཏཾམུ་ཁ་སེར་ནག་གསེར་གྱི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་ཞོན་ནས་གསེར་ཕུར་ཐོག་ལྟར་ ( 


འཕེན་པའི་ཡབ་བདུད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཐངས་ཕུར་འདྲིལ་བ༔ གཡོན་དུ་སྲི་ལ་མུ་ཁ་དམར་ནག་ཐངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་ཞོན་ནས་ཐངས་ཕུར་ཐོག་ལྟར་འཕེན་པའི་ཡབ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་སྔོན་པོ་གཡུ་ཕུར་འདྲིལ་བ༔ ཤར་དུ་རེ་མ་ཏྲི་ནག་མོ་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆིབས་ཤིང་མི་ལྤགས་གསོལ་ནས་མཆོག་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་ཤར་བདུད་དཀར་པོ་དུང་ཕུར་ཅན་གྲོགས་ 





སུ་ཁྲིད་པ༔ ལྷོར་རེ་མཊི་སེར་ནག་ཤབ་ཡུ་མོ་ཆིབས་ཤིང་རྨ་བྱའི་ཐུལ་པ་གསོལ་ནས་མཆོག་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་ལྷོ་བདུད་སྔོན་པོ་གཡུ་ཕུར་ཅན་གྲོགས་སུཁྲིད་པ༔ ནུབ་ཏུ་རེམ་ཛཱ་ 
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༄ཅི 


ཨཾ༔ཿ ༔དམར་ནག་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་ཆིབས་ཤིང་རེ་ལྡེ་གསོལ་ནས་མཆོག་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་ནུབ་བདུད་དམར་པོ་ཞགས་པ་ཕུར་བུ་ཅན་གྲོགས་སུ།ཁྲིད་པ༔ བྱང་དུ་རེ་ 
མ་ཛུ་ལྗང་ནག་རྔ་མོང་ཆིབས་ཤིང་ཆུ་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ནས་མཆོག་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་བྱང་བདུད་ལྗང་ནག་རལ་གྲི་ཕུར་པ་ཅན་གྲོགས་སུཁྲིད་པ༔ ཤར་ལྷོར་ཡ་བྱིན་མཐིང་ནག་ 
ལྕགས་ཕུར་གྱི་རལ་པ་གཤར་ཞིང་ལྕགས་ཕུར་ཅན་བདུད་རྟ་ཆིབས་ཤིང་སྲིན་པོའི་གིང་ཆེན་དཀར་པོ་དུང་ཕུར་འདྲིལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དེ་བྱིན་སེར་ནག་གསེར་ 
ཕུར་གྱི་རལ་པ་གཤར་ཞིང་གསེར་ཕུར་ཅན་གཟའ་རྟ་ཆིབས་ཤིང་གཤིན་རྡེའི་གིང་ཆེན་སེར་པོ་རལ་གྲི་ཕྱར་ཞིང་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ༔ ནུབ་བྱང་དུ་བསེ་བྱིན་ 
དམར་ནག་བསེ་ཕུར་གྱི་རལ་པ་གཤར་ཞིང་བསེ་ཕུར་ཅན་བཙན་རྟ་ཆིབས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་གིང་ཆེན་དམར་པོ་རལ་གྲི་ཕྱར་ཞིང་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ༔ བྱང་ཤར་དུ་ 








ཕག་བྱིན་ལྗང་ནག་གཡུ་ཕུར་གྱི་རལ་པ་གཤར་ཞིང་གཡུ་ཕུར་ཅན་ཀླུ་རྟ་ཆིབས་ཤིང་གནོད་སྤྱིན་གྱི་གིང་ཆེན་སེར་པོ་རལ་གྲི ་འཕྱར་ཞིང་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
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པཿ ཡུམནམསམ་མོ་ཁོས་པའི་ཆ་ལུགས་རལ་པའི་ཐོད་ལྡེང་དབང་རྟགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཅོད་པན་ཅན་ཡབ་རྣམས་དཔའ་བོ་ཞུབས་ཅན་རང་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་རྟལ་ཆིབས་ 
པཿ གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་སྡེ་བཞི་འབྱུང་པོ་སེར་པོ་ལས་ལ་འགྱེད་པ༔ སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་འོ་དོད་འབོད་པ༔ ཤ་ཐ་མོན་པས་ཆོ་འཕྲུལ་གཏོང་བ༔ རོ་ལངས་ཀེང་རུས་བྲོ་གར་ 
འྲབ་པ༔ དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་བཀའ་ལ་ཉན་པ༔ ཁྱུང་ཆེན་ལྕགས་ཁྲས་རྐན་སྒྲ་འདེབས་པ༔ ཝ་སྤྱངཁྱི་ཡིས་ངུ་ཐུག་བྱེད་པ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏུམ་པའི་ཆ་ལུགས་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ༔ ཁྲོས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ༔ སྙིང་རྗེ་མེད་པར་གསོད་ལ་དགའ་བ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ་ཐོགས་མེད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་རྔམས་ 
ཤིང་འཇིགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ དེ་རྣམས སྤྱིབོར་ཨོཾ་མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་རྩྭཾ༔ ཐུགས་སྨད་ཀྱི་བྷྱོ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་རང་གི་གནས་ནས་སྤྱན་ 





དྲངས་ཤིང་སོགས་གཡབ་དར་སྣ་ཚོགས་རྐང་གླིང་བཤུགས་སྒྲ་རོལ་མོ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས༔ ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
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ཨཾཿ ༔བསྒྲབ་པའི་ཚེ༔ ནམ་གྱི་སྲོད་ལ་དམ་བཅས་པའི༔ ཤཱན་ཆེན་མོ་མཆེད་སྡེ་བཞི༔ ནམ་གྱི་གུང་ལ་དམ་བཅས་པའི༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་མཆེད་སྡེ་ 
བཞི༔ ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་དམ་བཅས་པའི༔ ས་བདག་ཆེན་མོ་མཆེད་སྡེ་བཞི༔ མིང་པོ་གིང་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་༔ སྤྲལ་པ་ཕོ་ཉ་འཁོར་དང་བཅས༔ དྲག་པོའི་ལས་ལ་ 
སྤྱན་འདྲེན་ན༔ མ་གཡེལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱོན༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་མ་ཤི་གྷཾ་ཀརྨ་ཀཱ་ར་ཡེ་ས་པ་རིཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 
ཧཱུཾཿ དུརཁྲོད་གནས་མཆོག་ཕོ་བྲང་འདིར༔ དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཕུར་བའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཛཿཛཱུཾབཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་ཏིང་ཝཱན༔ ཧྷུ༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ བར་དྲ་པ་བྷ་ཧམྟི་དང་༔ ཛྷུཾ་ཆེན་ཀཱ་ར་པདྨ་འབྱུང་༔ ཐ་མ་ཕུར་པའི་རིག་འཛིན་ 














གྱིས༔ སྤྱན་སྔརཁཁས་བླང་དམ་བཅས་པའི༔ གཡར་དམ་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་ས་ན་ཏི|རནུ༔ བཛྲ་པྱཉྩ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཏིང་ 
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རྟུ ཧཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་དམ་ཅན་ཚོགས༔ ཐབས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་ན་མཱ་ 
མིཿ ཧྱུཿ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི༔ ཁྲག་ཆེན་མཆོད་ཡོན་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ མཁྲིས་པའི་ཞབས་བསིལ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ དབང་པོའི་ཕྲེང་བས་བར་ 
སྣང་གང་༔ ཚལ་ཆེན་གུ་གུལ་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས༔ ཞུན་ཆེན་ལས་བྱུང་བསྐལ་བའི་མེ༔ ཞག་དང་མྱོས་བྱེད་བྱུག་པའི་མཚོ༔ ཤ་རུས་དོན་སྙིང་རི་ལྟར་སྤྲུངས༔ རྐང་ 
གླིང་དུང་ཆེན་འབྲུག་ལྟར་གྲགས༔ རྨད་བྱུང་བདུད་རྩི་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་དམར་ཆེན་པོ༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔར་བཅས༔ སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་བར་ 
བགྱི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཤབཱ་པུ་ཛ་ཧོ༔ མདཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྭཱ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ།ཁ།བཁཱ་ཧི་ཏཱ་ཧི༔ ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རྣམ་རོལ་མི་ཟདམ་ 














མོའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་བཀའ་སྲུང་དུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་གཏུམ་དྲག་ཅན༔ ནམ་གྱི་སྲོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་མགོ་དགུ་མ༔ དེ་ལ་ཤྭན་མཐིང་ 
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ཨོཾཿ ༔ནག་ཞོན༔ ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཐོག་ལྟར་འཕེན༔ སྲིན་པོ་དཀར་པོ་དུང་ཕུར་འདྲིལ༔ སྲིན་རྟ་ཆིབས་ནས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར༔ ཕུར་པའི་བཀའ་ 
སྡོདྱོད་ལ་བསྟོད༔ གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་རལ་པ་ཅན༔ རྒྱུག་ཅིང་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་རོལ༔ དྲག་ལ་ངུ་ཟུག་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ རྒྱར་ཤུགས་གློག་འདྲ་བླ་ཚེ་འགུགས༔ དེ་ལ་ཤི་ཀ་ 
ལྗང་ནག་ཞོན༔ གཡུ་ཡི་ཕུར་པ་ཐོག་ལྟར་འཕེན༔ གཤིན་རྗེ་མཐིང་ནག་ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ༔ རྟ་ནག་ཆིབས་ནས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར༔ ཕུར་པའི་བཀའ་སྡོད་ཁྱོད་ལ་ 
བསྙོད༔ གསེར་གྱི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་མ༔ ཁ་ནས་དུག་ཆུ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ སྣ་ནས་བུ་ཡུག་རླུང་ཆེན་འཚུབས༔ དེ་ལྭ་ཀི་ཏ་སེར་མོ་ཞོན༔ གསེར་གྱི་ཕུར་པ་ཐོག་ 
ལྟར་འཕེན༔ བདུད་པོ་མདོག་ནག་ཐངས་ཕུར་འདྲིལ༔ བདུད་རྟ་ཆིབས་ནས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར༔ ཕུར་པའི་བཀའ་སྡོདྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་ 





མཿ རུར་བའི་གོམ་སྟབས་ས་གཞི་འདར༔ མིག་ནས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཆེན་འབེབས༔ དེ་ལ་སྲི་ལ་དམར་ནག་ཞོན༔ ཟངས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཐོག་ལྟར་འཕེན༔ གནོད་སྦྱིན་ 
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སྔོན་མོ་གཡུ་ཕུར་འདྲིལ༔ རྟ་སྔོན་ཆིབས་ནས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར༔ ཕུར་པའི་བཀའ་སྡོདྱོད་ལ་བསྟོད༔ བྷྱོཿ ནམ་གུང་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི༔ རེ་ཏི་ནག་མོ་མཆོག་ཕུར་ 
འདྲིལ༔ བོང་བུ་ཞོན་ནས་སྲིད་པའི་བདག༔ ཤར་བདུད་དཀར་པོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ཕུར་པའི་བཀའ་སྔོད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ རེ་མ་ཊི་སེར་མི་ལག་ཐོགས༔ ཤ་བ་ཆིབས་ 
ནས་ནད་ཀྱི་བདག༔ ལྷོ་བདུད་སྔོན་པོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ཕུར་པའི་བཀའ་སྡོད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ རེ་ཛ་སེར་ནག་མི་རྐང་ཐོགས༔ ཆུ་གླང་ཆིབས་ནས་མཚོན་ཆར་ 
འབེབས༔ ནུབ་བདུད་དམར་པོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ཕུར་པའི་བཀའ་སྡོད།ྱོད་ལ་བསྟོད༔ རེ་ཛུ་ལྗང་ནག་རྐང་ཕུར་ཐོགས༔ རྔ་མོང་ཆིབས་ནས་སྒྲབ་གནས་ཉུལ༔ བྱང་ 
བདུད་ལྗང་ནག་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ཕུར་པའི་བཀའ་སྡོད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ བྱོཿ ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་ཕོ་ཉ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཡ་བྱིན་མཐིང་ནག་ལ༔ ལྕགས་ཕུར་རལ་པ་ཤ་ར་ 











ར༔ བདུད་རྟ་ཆིབས་ནས་ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་མ༔ སྲིན་པོའི་གིང་ཆེན་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཕུར་པའི་བཀའ་སྡོད་ཁྱོད་ལ་ 
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ཨོཾཿ ༔བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་དེ་བྱིན་སེར་ནག་འབར༔ གསེར་ཕུར་རལ་པ་ཤ་ར་ར༔ གཟའ་རྟ་ཆིབས་ནས་གསེར་ཕུར་ཐོགས༔ བར་སྣང་ཁམས་ལ་དབང་ 
བསྒྱར་མ༔ གཤིན་རྗེའི་གིང་ཆེན་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཕུར་པའི་བཀའ་སྡོདཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་བསེ་བྱིན་དམར་ནག་འབར༔ བསྭེ་ཕུར་རལ་པ་ཤ་ར་ར༔ བཙན་རྟ་ 


འབར༔ གཡུ་ཕུར་རལ་པ་ཤ་ར་ར༔ ཀླུ་རྟ་ཆིབསནས་གཡུ་ཕུར་ཐོགས༔ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་དབང་བསྒྱུར་མ༔ གནོད་སྦྱིན་གིང་ཆེན་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཕུར་པའི་བཀའ་ 
སྡོདཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ བྷྱོཿ གཞན་ཡང་གཏུམ་དྲག་ཕོ་ཉ་ནི༔ ཤར་གིང་དཀར་པོ་ཤེལ་གྲི་ཕྱར༔ ལྷོ་གིང་སེར་པོ་གསེར་གྲི་འཛིན༔ ནུབ་གིང་དམར་པོ་ཐངས་གླི་ 


ཆིབས་ནས་བསྭེ་ཕུར་ཐོགས༔ ས་གཞིའི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་མ༔ བདུད་ཀྱི་གིང་ཆེན་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཕུར་པའི་བཀའ་སྡོད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་བྱིན་ལྗང་ནག་ ; 




















ཕྱར༔ བྱང་གིང་ལྗང་ནག་སྤུ་གྲི་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པས་མདུང་ནག་རྡེབས༔ འབྱུང་པོ་སེར་ནག་ཟངས་དུང་འབུད༔ སྲིན་པོ་དམར་ནག་ཤ་ཆེན་ཟཿ སྲིན་མོ་ནག་ 
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མོ་ནདྱ་རུལ་ཐོགས༔ ཤོ་མོ་གྲི་ཞགས་འཇོནཿ མོན་པ་ནག་མོ་ཆོ་འཕྲུལ་གཏོང་༔ རོ་ལངས་ཀེང་རུས་བྲོ་གར་འཁྲབ༔ དགེ་བསྙེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི༔ མཐིང་ནག་ 


མཛོད་ནས་སྨྱན་དྲངས། ཙའདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་དཔལ་སྤུངས་སུ་ཕབ་པའི་ཡི་གེཔ་ནི་དབང་ལྡན་ཞེས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལམ། །དགེའོ།། །། 





དར་བེར་རུ་མཚོན་ཅནཿ གྲི་སྐོར་བྱེདཅིངཀི་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཁྱུང་ཆེན་ལྕགས།ཁྲསརྐན་སྒྲ་འདེབས༔ ཝ་སྤྱང་བྱི་ཡིས་དུ་ཟུག་བྱེད༔ དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་མོད་ཀྱང་༔ རྣམ་ 
པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཚུལ༔ མ་ངེས་ ལ་པཅིར་ཡང་སྟོན༔ བསྟན་པ་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་དྲུ་ལས་ 
འོདའཕྲོས་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཕོག་པས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དྲན་ཏེ་ཅི་བཅོལ་པའི་ལས་སྒྲུབ་པར་བསམ་མོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཀ་ཏི་ཀ་ཡེ་ཛྫ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ༔ ཨ་ཛི་ཏེ་ 
ཨཱ་པ་ར་ཛི་ཏེ་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མངྫྷ་ན་ཡེ་རླཱཾ་ཕཊ༔ གཞན་ཡང་བཟླས་པའི་ལས༔ བསྐང་བའི་ལས༔ བསད་པའི་ལས་རྣམས་གཞན་དུ་ཤེས༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་མདོ།ཁམས་ནམ་མཁའ་ 











3611765. 


288 013613739༼5 [”70501177:3 7767 






























































༅ 
ཨཿ 


ཟབ་བདུན་མངོན་སྦྱོད་ལས༔ བཀའ་སྲུང་ཤཱན་ཆེན་མོ་སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བཞུགས༔ 
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འི ཇིལ 


























༅ 
ཨཿ 


བཤམས༔ 
བཀླུས༔ 








༔ཤཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྤྲལ་པ་བཀའ་སྲུང་ཤུ་ན་ཆེན་མོ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས༔ བརྟེན་སྒྲབ་མཆོད་པའི་རྫས་ 


རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ༔ ཁྱདཔར་གཏོར་མ་ཤ་ཁླག་གིས་བརྒྱན་པ་ཟུར་གསུམ་དྲག་རྒྱན་ཅན་བཅུ་གསུམ་གཏོར་སྒྱུ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ་བདུད་རྩི་རཀྟམྱོས་བྱེད་སོགས་རྫས་རྣམས་ 


རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྙུཾ་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་པས༔ མཆོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་བསྲེག་གཏོར་ 
ྷྲུ་ལས་བྷནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་རྣམས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩུཾ་ལས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དགྲ་བགེགས་ 
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ཌྷ ༔བསྒྲལ་བའི་ཤ།ཁྲག་ སྤུན་ གཟིགས ་མཐུན་རྫས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ གང་བརྩ་གྱུར་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱཾ་གིས་བྱིན གྱིས་ 
བརླབས༔ མདུན དུ་དུརཁློད་ཀྱི་ས ་གཞི་དྲག་པོའི་ཕོ་: ཕོ་བྲང་གྲུ་གསུམ ་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནང་ཁྲག་ཞག་མེ] ངའཁྲུགས་ 
པའི་ཀློང་དུ༔ འཁོར་ལོ་ནག་པོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བར་དགྲ་བགེགས་ ་སྣ་ཚོགས་པའི་གདན་ལ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི ཧྲུཾ་ལས་དྷུ་ 
འཕྲོས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཤཱན་ཆེན་མོ་མཐིང་ནག་ཁྱི་གདོང་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་དང་སྨ་ར་སྨིན་མ་ལ་མེ་འབར་བ༔ ཞལ་ནས་ ་དུག་ཆུ་ 
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འབབ་ཅིང་ལྕེ་ལ་གློག་དམར་འཁུགས་པས་སྲིད་གསུམ་བསྲེགས་པ༔ ཤངས་ནས་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ༔ སྤྱན་ནས།ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་ཤིང་ཉི་མ་ལྟར་འབར་བ༔ རལ་པ་ལ་ 
གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་སེར་འཕྲོ་བ༔ དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ༔ གཡས་པས་རལ་གྲི་འཕྱརཞིང་གཡོན་པས།ཁྲག་མཚོ་རྔུབས་པ༔ སྐུལ་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་བཞུགས་པའི་གཡོན་དུ་ཤྭན་མ་མཐིང་ནག་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་ཀློང་དུ་བཞུགས་པའི་ 
(ལས་ཕུར་བའི་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མན་མཆེ་གཤོག་ཅན་ལསལ་འགྱེད་པ༔ དེའི་བློན་མོ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཤར་དུ་ཤྭན་མུ་ཁ་མཐིང་ནག་ཐོད་ཕྲེང་ 
འདྲེན་ཅིང་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་མགོ་དགུ་ལ་ཆིབས་པ་ཡབ་སྲིན་ཕོའི་སྐྱེས་བུ་དཀར་པོ་ཤེལ་གྲི་ཕྱར་བ༔ ལྷོར་ཏྲི་ཏ་མུ་ཁ་སེར་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ནས་གསེར་གྱི་འཕརབ་ལྕེ་བརྒྱད་ལ་ 





ཞོན་པའི་ཡབ་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་ནག་པོཁྲམ་ཤིང་ཐོགས་པ༔ ནུབ་ཏུ་སྲི་ལ་མུ།ཁ་དམར་ནག་སྙིང་ཕྲེང་འདྲེན་ཅིང་ཐངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་ལ་ཆིབས་པའི་ཡབ་བདུད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ 
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ཨཿ ༔དམར་ནག་རུ་མཚོན་འཛྲིན་པ༔ བྱང་དུ་ཤི་ཀ་མུཁ་ལྗང་ནག་རྡོ་རྗེ་གདེངས་ཤིང་གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་རལ་པ་ཅན་ཆིབས་པའི་ཡབ་གནོད་སྦྱིན་གྱིསྐྱེས་བུ་བེཅོན་ 


ཐོགས་པ༔ ཤར་སྟོད་དུ་རེ་མ་ཏི་མཐིང་ནག་ཕྱག་བཞི་རམ་གྲི་ཕུར་པ་མེ་ལོང་སྦྲལ་ཞགས་ཐོགས་ནས་བོང་བུ་གྭ་དམར་ཆིབས་པའི་ཡབ་ཤར་བདུད་ནགཔོ་གྲི་གུག་ཐོགས་པ༔ ལྷོ་ 


ྙོདདུ་རེ་མ་ཊི་སེར་ནག་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་ཤབ་ཡུ་མོ་ཆིབས་པའི་ཡབ་ལྷོ་བདུད་སེར་པོ་ཐོད་དབྱུག་གདེང་བ༔ ནུབ་སྟོད་དུ་རེ་མ་ཛཱ་དམར་ནག་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་ནས་ཆུ་ 
གླང་ཆིབས་པའི་ཡབརུབ་བདུད་དམར་པོ་ཐོ་བ་ཐོགས་པ༔ བྱང་སྟོད་དུ་རེ་མ་ཛྫྭ་ལྗང་ནག་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས་ནས་རྔ་མོང་གྭ་པ་ལ་ཆིབས་པའི་ཡབ་བྱང་བདུད་ལྗང་ནག་མདུང་དར་ 
ཐོགས་པ༔ ཤར་སྨད་དུ་ཡ་བྱིན་མཐིང་ནག་ཉི་ཟླ་ཐོགས་ནས་སེང་གེ་ལ་ཆིབས་པ༔ སྲིན་པོའི་གིང་ཆེན་མཐིང་ནག་བསེ་མདུང་བསྣམས་ནས་གྱི་ལིང་ལ་ཆིབས་པ༔ ལྷོ་སླད་དུ་ 








དྱེ་ཕིན་སེར་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ནས་འབྲུག་ལཞོན་པ༔ གཤིན་རྗེའི་གིང་ཆེན་སེར་ནག་བསེ་མདུང་ཐོགས་ནས་ཁྱུང་ལ་ཆིབས་པ༔ ནུབ་སྨད་དུ་བསེ་བྱིན་དམར་ནག་རི་རབ་ཐོགས་ 
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སྲིན་ལ་ཆིབས་པ༔ གནོད་སྦྱིན་གྱི་གིང་ཆེན་ལྗང་ནག་བསེ་མདུང་ཐོགས་ནས་བསྲེ་གཡག།ཁམ་པ་ལ་ཆིབས་པ༔ བསྭེ་མོ་བཞིའི་བློན་མོ་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་མཐིང་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 
བདུད་ཞགས་འཕེན་ཅིང་བདུད་རྟ་ལ་ཆིབས་པ༔ གཟའ་ཡི་བུ་མོ་སེར་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཟའ་ཞགས་འཕེན་ཅིང་གཟའ་རྟལ་ཆིབས་པ༔ བཙན་གྱི་བུ་མོ་དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 
བཙན་ཞགས་འཕེན་ཅིང་བཙན་རྟ་ལ་ཆིབས་པ༔ ཀླུཡི་བ་མོ་ལྗང་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་དང་སྦྲུལ་ཞགས་འཕེན་ཅིང་ཀླུ་རྟལ་ཆིབས་པ༔ བསེ་མོ་བཞིའི་ཕོ་ཉ་མོན་མོ་སྤྲེལ་མགོམ་གསེར་ 
གྱི་ཟོར་བ་བསྣམས་པ༔ སྦྲུལ་མགོ་མ་དྲྭ་བ་དགུ་དྲིལ་འཛིན་པ༔ སྦལ་མགོ་མ་བསེ་ཡི་མདུང་དར་ཅན༔ ཞུག་མགོ་མ་བ་དན་འཛིན་པ༔ བསྭེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་བཞིའི་ཤན་ 
པ༔ བསེ་ཡི་མི་ཕོ་གདོང་བཞི་མདུང་དར་རྡེབ་པ༔ མོན་པཐོ་བ་ཐོགས་པ༔ བསེ་ཡྱི་བླ་ཁཿ ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་ཀི༔ མིང་པོ་གིང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕོཉ་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཤེལ་གྲི་ 








ནས་གློག་ལ་ཞོན་པ༔ བདུད་ཀྱི་གིང་ཆེན་དམར་ནག་བསེ་མདུང་ཐོགས་ནས་བསེ་ཡི་བྱ་གླག་ལ་ཆིབས་པ༔ བྱང་སྨད་དུ་ཕག་བྱིན་ལྗང་ནག་བུ་ཡུག་དང་རྒྱ་མཚོ་ཐོགས་ནས་ཆུ་ ; 
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༨ 


ཨཾཿ ༔འཕྱར་ཞིང་ཤེལ་རྟཆིབས་པ༔ དགེ་བསྙེན་ཉེ གཅིག་ཟངས་ཡག་གླད་ལ་བསྐོར་བ་ཞུབ་ཆེན་དཔའ་བོའི་ཚོགས་རྟ་ལ་ཆིབས་པ༔ བདག་ཉིདམ་བཞིའི་ 
ཕོ་ཉྭའྱི་བརྒྱད་ནི་དཀར་མོ་དྲི་ཟ་འདུལ་མ་དང་དྲང་སྲོང་འདུལ་མ༔ སེར་མོ་གཤིན་རྗེ་འདུལ་མ་དང་སྲིན་པོ་འདུལ་མ༔ དམར་མོཀླུ་འདུལ་མ་དང་རླུང་ལྷ་འདུལ་མ༔ ལྗང་ 


ནག་གནོད་སྦྱིན་འདུལ་མ་དང་བགེགས་འདུལ་མ༔ ཤཱ་ན་བ 


འ^འ༨༤ 


ཞའ་ཕཉ 


ཤེལ་གྱི་གདོང་དགུམ་སྔོམ་སྡིགས་ཀྱི་ཐེར་འཕྲོ་བ༔ བསེ་ཡི་གདོང་དགུ་མ་ཆུ་སྲིན་རུ་སྦལ་འབེབས་ 


པ༔ ལྕགས་ཀྱི་གདོང་དགུ་མ་སྟག་སེང་འཕྲོ་བ༔ ཟངས་ཀྱི་གདོང་དགུ་མ་བྱིལ་སྲེམོང་གི་སྟག་ཟེར་འཕྲོ་བ༔ དུང་གི་གདོང་དགུམ་སྒྱ་ག་ཕུ་ཤུད་འཕྲོ་བ༔ གནམ་ཁྱི་ཐོག་ 
སེརའབེབས་པ༔ བསྩེ་འྱི་འདབ་ཆགས་སྤྲོ་བ༔ ཁྱུང་ཁྱི་མཆེ་ཅན་སྤྲོ་བ༔ སྙགྱི་གཅན་གཟན་སྤྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནམ་ས་གང་བ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་བརྒྱད༔ དུང་གི་ 
ཁྱི་མོ་བརྒྱད༔ གསེར་ཀྱི་འཕར་བ་བརྒྱད༔ ཐངས་ཀྱི་ཝ་མོ་བརྒྱད༔ སྟག་སྦྲུལ་བྱི་ལ་བརྒྱད༔ ཞྱུང་གིཁླ་ཆེན་བརྒྱད༔ ཁྱམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་སྒྲོལ་གིང་དཀར་སེར་ 
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སས 





དམར་ལྗང་བཞི་རལ་གྲི་འཛིན་པ༔ མཚམས་བཞིར་དཀར་མོ་མཆེ གཅིགས ནག་མོ ལྕགས ་རལ། དམར་མོ་ཉི་འོཿ འོད་སེར་མོ་ རལ་པ་ཅན་བཞི་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ༔ སྟེང་ན་ཕུར་བའི་ལྷ་ 
མེ མོ་མཐིང་ནག 'དབུ་བརརྒྱ་ཕྱག་བརྒྱས་ཕུར་པ་འདྲིལ བཞབས བརྒྱས ་བར་སྣངཁེངས་པ༔ འོག 'ཏུ འབྱུང་པོ་། ་སེར་པོ་རལ་པ་ པ་གྱེན དུ་བརྗེས་ཤིང་གཡས་ པས ་གསེར་གྱི་ཐོ་ལུ: ་ལམ་ འཕེན་ཅིང་ 
གཡོན་ ་པས་ གསེར་གྱི་དྲྭ་བཟོགས་ན ནས རྒྱ་སྙག་° ་ལ་ཆིབས་པྩ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏུམ ་པའི་ སྐུལ དུར།ཁློད་ཆས བརྒྱད་ཀྱིས་ཿ ་བརྒྱན་པས་ འཇིགས་སུ་ ་སཱཿ །རུང་བརྡ་ རྔམས་པའི་ང་རོས་ 
སྟོང་གསུམ་ གཡོཿ ་བཿ སྙིང རྗེ་མེད་པར་གསོད་ལ་ དགུའ་ བ༔ བསྟན་ པའི་དྲག་བགེགས་ བསྒྲལ་བ་ལ་རྔམ ་ཞིང་ རིངས་པའི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས ་པའི་ སྤྱི་བོར་ཨ སོ་མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ 
ཀར་ཛཱུཾ༔ རྩུ ་རས་ །འོད་ ཟེར་འཕྲོས ་པས་རང་ རང་གི གནས་ ནས་ སྤྱན་ དྲངས་པར་བསམ་ལ༔ ཤ་ ཆེན གུ་གུལ་བདུག༔ ཞིང་དང་དར་ནག་ གཡབ༔ རྐང་གླིང་དང་དུང་ཆེན་བཤུགས་ གླུ་འབུད་ 


༡༨. 


ལཿ ཧྲུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ཆེན་པོ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ ཕྲ་མེན་རྔོ་ 


༦ 
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ཨཾཿ ༔རྗེཁྱི་ཡི་གདོང་༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤཱན་ཆེ༔ མགོན་པོ་སེང་གདོང་འཁོར་དང་བཅས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤར་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོནས༔ ཤཱན་མུ་ཁ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྟོ་ཡི་དུརཏྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཏི་ཏ་མུ་ཁ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནུབ་ཀྱི་དུར་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ སྲི་ལ་མུ[ཁ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱང་གི་དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤི་ཀ་མུ་ཁ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཁའ་ཀློང་ 
ནས༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་སྟེང་ཕྱོགས་ནས༔ ནད་འཇོམས་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་དབྱིངས་རོལ་ 





རྗེ་ཡ་བྱིན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚངབ་རོང་གི་ཞག་མཚོ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་དེ་བྱིན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྨ་ཡུལ་ཁྲག་གི་མཚོ་ཆེན་ནས༔ རྡོ་རྗེ་བསྭེ་བྱིན་གཤེགས་སུ་ 


ནས༔ ནམ་གྲུ་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ས་གཞི་རྒྱམཚོའི་འགྲམ་དག་ནས༔ དཀོར་གྱི་བདག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བལ་ཡུལ་མར་ཁུའི་མཚོ་ཆེན་ནས༔ རྡོ་ 
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གསོལ༔ སྙེ་ནམའོ་མའི་མཚོ་ཆེན་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་བྱིན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ནས༔ དུང་གི་སྐྱེས་བུ་མཆེད་སྡེ་བཞི༔ བདུད་རྒྱལ་ 








རྣམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ནས༔ ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མཆེད་སྡེ་བཞི༔ བཙན་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ནས༔ བསེ་ཡི་སྒྱེས་བུ་མཆེད་སྡེ་བཞི༔ གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
རྣམས་ནས༔ སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པོ་མཆེད་སྡེ་བཞི༔ ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ནས༔ ཤེལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་མཆེད་སྡེ་བཞི༔ འཇིག་རྟེན་རི་བོའི་ཁོངས་སེང་ནས༔ དགེ་ 
བསྙེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཅས༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚ་བའི་གནས་ནས་བརྟན་མའི་འཁོར༔ ཉེར་བཞིའི་གནས་ནས།ྱི་སྤྱང་རྣམས༔ ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ་བའི་ལམ་ནས་འབྱུང་པོ་ཆེ༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་སམ་ 
ཛཿ ཧཱུཾཿ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ དྲག་བགེགས་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ཡབ་གཅིག་ཤཱ་ན་ཆེན་པོ་དང་༔ ཕུར་པའི་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ 
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ཨཾཿ ༔རྣམས༔ དབགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛཿཧྲུཾབཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡཏི། ལཱན༔ རཿ དྲག་གཏུམ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཚོགས༔ སྔོན་ 
ཚེ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ བར་དུ་ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ཆེ༔ ཐ་མ་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་དུ༔ སྐུར་བཞེངས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ༔ བསྟན་དགྲ་འདུལ་བའི་སྐུ་རུ་ 
སྣང་༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་༔ གསང་བདག་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ༔ པྲ་བྷ་ཧསྟི་ཌྷཱཾ་ཀཱ་ར༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའི༔ ཕུར་པའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱིས༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི༔ ཤྭ་ན་བདག་ཉིད་ས་བདག་མཿ བསྭེ་ལྕགས་དུང་སོགས་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས༔ བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་ 
རྣམས༔ ཐ་ཚིག་དམ་བཅས་དྲན་མཛོད་ལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མྱུར་དུ་སྒྲུབས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་མྲ་ཏ།བཱཧི༔ ས་མ་ཡ་མཉྦལ་ཏཱུཾཏི༔༔ ཧྲིཿ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 





མཐར་ཕྱིན་ཐབས་ཤེས་ལས༔ ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་ཤྭ་ན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ བདེ་སྟོང་དབྱིངས་ལས་སྤྲལ་པའི་གདབ་ཕུར་ཚོགས༔ མི་དགེ་བཅུ་འཇོམས་དགེ་བཅུ་ཡེ་ཤེས་ 
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ལས༔ བདེན་གཉིས་རང་གཟུགས་སྤྲལ་པའི་བྱ་གཅན་དང་༔ སྐུ་བཞིའི་དབྱིངས་ལས་རོལ་པའི་ཤཱན་བཞི༔ ཚད་མེད་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་པའི་བདག་ཉིད་ཞྱིཿ དགའ་བ་ 
བཞི་ལས་བྱང་བའི་ས་བདག་བཞི༔ ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྐྱེས་བུ་གིང་གི་ཚོགས༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཕོ་ཉ་ཐྱ་བེད་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུཿ འྲིརགཞས་རརཅལ་རོལ་ལ་ཕུགའཚོལལོ༔ ཧཿ དུརྭཁོད་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར༔ དམ་ཅན་དྱགེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་བནི༔ ཁྲག་ཆེན་ 
མཆོད་ཡོན་སྦུ་བ་དམར་ནག་འཁྲུག༔ དུག་ཆུ་ཁོལ་མའི་ནྭ་ཀློང་བར་སྣང་ཁེངས༔ མགོ་ལག་དབང་པོའི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་བཀྲ༔ ཚིལ་ཆེན་གུ་གུལ་དུད་སྤྲིན་མུན་པ་ 
གཏིབས༔ རོ་རས་ཞུན་ཆེན་སྦར་བའི་བསྐལ་པའི་མེ༔ གི་ཝང་ཞག་དང་མཁྲིས་ཆེན་རྒྱམཚོ་བསྐྱིལ༔ ཤ་རུས་ནང་ཁྲོལ་བཟའ་བཏུང་རི་ལྟར་སྤྲངས༔ རྐང་གླིང་དུང་ཆེན་ 








འབྲུག་ལྟར་གྲགས་པ་འདི༔ རྡོ་རྗེ་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་ལགས་ན༔ རྔམས་པར་བཞེས་ལ་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དྷརྨ་པཱལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ 
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ཡཿ རར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ དྲི་མེད་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ 
བྱང་སེམས་དམར་པོའི་བཅུད༔ ཆགས་མེད་དམར་གསལ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པ་འབུལ༔ འབྲུ་བཅུད་མྱོས་བྱེད་དཔའ་བོ་ཛ་གད་ཆང༔ མངར་གསུམ་གསེར་དང་སྦྱར་ནས་ 
མཆོད་པ་འབུལ༔ དབགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསད་པའི་ཁྲག་ཆེན་པོ༔ ཤ་ཆེན་ལང་ལིང་སྦྱར་ཏེ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཟའ་དང་བཅའ་བའི་རིགས་བྱེད་ཇི་སྙེད་པ༔ སྤོད་དང་ 
ཁུརབ་སྦྱར་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་ཨ་མཱཾ་ཏ།ཁ་རཾཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀཱཁ་རིཾཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དྷརྨ་པཱལས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ།ཁ་རཾཁཱ་ཧི༔ ཞེས་འབུལ་ 
ཞིང་༔ དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ཤཱ་ན་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ༔ ཤཱ་ན་མཆེད་བཞི༔ བདག་ཉིད་མ་བཞིཿ ས་བདག་མ་བཞི་དུང་ 




















གི་སྐྱེས་བུ་བཞི༔ ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བཞི༔ བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་བཞི༔ འབྱུང་པོ་དང་སྒྲོལ་གིང་བཞི༔ ཤེལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་བཞི༔ྩ ཕུར་པའི་ལྷ་མོ་དང་མ་མོ་བཞི༔ དྲེགས་ 
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པའི་བུ་མོ་བཞི༔ ཕོ་ཉ་མོན་མོ་བཞྱི༔ བསེ་ཡི་ཤན་པ་བཞི༔ དཔལ་གྱི་ཁྱི་བརྒྱད་སྤྱང་བརྒྱད༔ གནམ་སྟག་བསེ་ཁྱུང་རྣམ་བཞི༔ སྤྲལ་པའི་ཝ་སྦྱུང་འཕརཁྱི༔ གཞན་ 
ཡང་བྱ་གཅན་སྣ་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཤ།ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་སོད༔ གདོད་པའི་བགེགས་ཐུལ༔ དྲག་ལ་ 
རྟགས་ཐོངས༔ གྲོགས་ལ་དར་ཕྱོར༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་རྡུལ་དུཆློག༔ རྣལ་འྱོར་པ་བདག་ལ་ཕྲང་བའི་དགྲ་བོ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ༔ བསྟོདཔ་ནི༔ ཧྲུ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ལས་ལ་ཆས་ཚྲ་ཕྲ་མེན་འབར་བའི་སྐུ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
ལ་ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ནི༔ མི་འགྱུར་མཐིང་ནག་མུན་པ་ཆེན་པོའི་མདོག༔ དབྱིངས་ལས་བཟང་ངན་མེད་པའི་ཁྱི་གདོང་མ༔ དམན་པའི་ཡུལ་འདས་སེང་ཞལ་ལྕགས་རལ་ 





ཅན༔ ལོག་རྟོག་ཚར་གཅོད་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་གཡས༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བཏུང་བའི་ཐོད།ཁྲག་གསོལ༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་རང་འདྲའི་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ བདེན་གཉིས་ 
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བསྟོད༔ ཧཾཿ ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་སྐུ་ཡི་རོལ་པ་ལས༔ དབུ་ཡི་རལ་གསེབ་ཕག་རྒོད་སྤྲིག་བུ་འཕྲོ༔ དཔུང་པ་གཡས་ནས་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་འཕྱོ༔ དཔུང་པ་གཡོན་ 
ནས་གཡག་ནག་བྱ་རོག་འགྱེད༔ མགུལ་ནས་བྱི་ལ་ཕུ་ཤུད་ཚྭ་ཚྭ་འཐུལ༔ ཐུགས་ནས་ཕྲ་མེན་ཤབ་ཞུག་པ་སྤྲལ༔ སྐེདནས་འཇིགས་བྱེད་སེངྒེ་ཕ་ཝང་རྒྱུག༔ ལྟེ་བའི་ 
གནས་ནས་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏ་སྤྲུལ༔ ཞབས་གཡས་བརྡབས་པས།ཁྲ་དང་སྦྱང་ཀི་འཕྲོ༔ ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་དོམ་དང་སྲེ་མོང་འགྱེད༔ གསང་བའི་གནས་ནས་དྲེད་དང་ 
བྱི་ལ་འཕྲོ༔ ཕྲ་མེན་མང་པོ་སྤྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲིཿ སྐུ་ཡི་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་ནི༔ ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་རླུང་འཚུབས་འཇིག་རྟེན་གཏོར༔ ཞལ་ 


༨༨. ༨ 








ནས་རྡོ་རྗའི་ཆུ་འཁྲུགས་སྤྲིན་ནག་གཏིབས༔ ལྗགས་ནས་རྡོ་རྗེའི་གློག་འགྱུ་བསྐལ་པ་བསྲེགས༔ མགྲིན་ནས་རྡོ་རྗེའི་འབྲུག་སྒྲོག་སྟོང་གསུམ་གཡོ༔ དབུ་སྐྲ་གསེབ་ནས་རྡོ་ 











ཨཾཿ ༔ཞབས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་མཐའ་གཉིས་གནོན༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དུརཁྲོད་ཆས་རྐྱིས་བརྒྱན༔ བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ | 
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རྗེའི་བུ་ཡུག་དང་༔ གནམ་ལྕགས་ཐྲོག་སེར་འབེབས་པས་དགྲ་བགེགས་བརླག༔ སྤྱན་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཁྲག་མཚོ་རྦ་རླབས་གཡོ༔ སྤྱན་བགྲད་ཉི་ཟླ་འོད་འབུམ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོཿ །ལས་སྒྲོལ་བྱེད་ཕུར་པའི་མཚོན་ཆརའབེབས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་མེ་སྤྲིན་དབུས་ན་བཞུགས༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བྱོ .དཔལ་ 
གྱི་བཀའ་སྡེད་ཤྭ་ན་མཆེད་བཞི་ནི༔ ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་( ཇིགས་པའི་མགོ་དགུ་མ༔ གསེར་ཀྱི་འཕར་བ་ཟ་བའི་ལྕེ་བརྒྱད་མ༔ ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྒྱུག་པའི་རྐང་གསུམ་ 
མཿ གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་རྔམས་པའི་རལ་པ་ཅན༔ དེ་ལ་དེ་ཡི་མགོ་ཅན་མ་མོ་ཞོན༔ སྐུ་ནི་དྲག་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ གསུང་ནི་ཧ་ཧའི་སྒྲ་སྒྲོག་སྟོང་གསུམ་ 
གཡོ༔ ཐུགས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་རྩལ་ལས་གཏུམ་དྲག་ཅན༔ ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ཚུལ༔ ཕྲིན་ལས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ལས་བཞི་སྒྲུབ༔ ཤཱན་ཆེན་མོ་ 











བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་བདག་ཉིད་མ་བཞི་ནི༔ མཁའ་ལ་དབང་བསྒྱུར་སྲིད་པའི་རེ་མ་ཏྲི༔ རི་རབ་སྟེང་གནས་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ 
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ཨཿ ༔ྩཊིི བར་སྣང་ཁམས་ལ་དབང་བྱེད་རེ་མ་ཛཱ༔ ས་ཡི་གླིང་བཞིར་དབང་མཛད་རེ་མ་ཛ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ བྷྱོ ས་བདག་བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་མཆེད་སྡེ་བཞི༔ རྡོ་རྗེ་ཡ་བྱིན་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་མཛད༔ ྡོ་རྗེ་ད་བྱིན་གཟའ་ཡི་དམག་དཔོན་མཛད༔ རྡ་རྗ་བསྭེ་བྱིན་བཙན་གྱི་ 
དམག་དཔོན་མཛད༔ རྡོརྗེ་ཕག་བྱིན་ཀླུ་ཡི་དམག་དཔོན་མཛད༔ ས་བདག་ཆེན་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཙྲུཾཿ ལྷ་ཡི་སེ་དཔོན་དུང་གི་སྐྱེས་བུ་བཞི༔ བདུད་ཀྱི་སྡེ་ 
དཔོན་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བཞི༔ བཙན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་བཞི༔ ཕོ་ཉ་སྒྲོལ་གིང་བཞི་དང་ཤེལ་གིང་བཞི༔ འབྱང་པོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཡོན་དང་༔ ཕུར་པའི་ལྷ་མོ་ 
འཇིགས་བྱེད་དབུ་བརྒྱ་མཿ མཁའ་འགྲོ་བཞི་དང་དྲེགས་པའི་བུ་མོ་བཞི༔ མོན་མོ་བཞི་དང་ཤན་པ་བྱ་གཅན་ཚོགས༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 








བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་ལ༔ རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པར་ 
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བསམ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲི་ལི་ཏཱི་ལ་ཡ༔ ཛྲཿཛུ་བཾ་ཧོཿ ཀ་ཏི་ཀ་ཡེ༔ ཛ་ཕེ་བི་ཛ་ཡེ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་རཛི་ཏེ༔ མཱ་ར་སེ་ནྭ་པ་མ་ན་ཡེ་རྱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བླགས་པས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་ 
འགྲུབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་བས་གྲོགས་སུ་ཁ་དང་བཅས་ཏེ། མདོཁམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། ལོ་གསུམ་གསང་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཛཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་གཡས་ཕྱོགས་ 
དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དབང་ལྡན་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཟབ་བདུན་མངོན་སྤྱོད་ཕུ་ ར་པ་ལས༔ ཕུར་སྲུང་ཤྭ་ན་ཆེན་པོའི་གཏོ༢ ཏོར་ཆོག་བཞུགས༔ 
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ཟིཝ་ལཁག 




















རཿ ཅཐྩཾཿ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྲུང་མ་ལ༔ གཏོར་མཆོད་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ བྷནྡྷའམ་ནི་རིན་ཆེན་ 
སྣོད༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ལ༔ དགྲ་གཟུགས་མི་རོ་སྙིང་མཚོ་བཞི༔ མདའ་དར་ནག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཤཁྲག་ཐས་སྣ་བདུད་རྩིས་བྲན༔ རང་ཉིད་ 
དཔལ་ཆེན་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ རི་ཡཾ་ཁཾ་སྤོས་མ་དག་བསྲེགས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེའི་སྟེང་༔ དྷཱཾ་ལས་བྷནྡྷ་རྒྱ་ཆེའི་ 
ནང་༔ ཞྣཾ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས༔ དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་བསྟིམ༔ གཏོར་མ་དྲགི་བགེགས་ངོ་བོར་ 
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༔གྱུར༔ རང་གྲི་ཐུགས་ནས་མཚོན་ཆའི་ཆརཿ༔ ཕབ་པས་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ༔ ཤཁྲུག་དམར་ཆེན་ 


ྒྱམཚོ་འཁྱལ༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར༔ མེརླུང་སྦྱོར་བས་ཞུ་ཞིངཁོལ༔ མ་དག་ཀུན་སངས་དྭངས་མ་ཡི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུཾ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བཀུག་སྟེ་བསྟིམ༔ འོད་ཞུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས༔ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྔ༔ རྣམ་པ་ཤ་ 


ཁྲག་རུས་པ་དང་༔ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་འཆར་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ བྱིན་རླབས་ལྷ་ཚོགས་མདུན་དུ་གསལ༔ གཏོར་མ་ཧབ་ཧབ་གསོལ་པར་ 
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བསམ༔  ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ཡི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཀ་ཏི་ཀ་ཡེ༔ ཛ་ཡེབི་ཛ་ཡེ༔ ་ཨ་ཚི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏྱེ༔ མཱར་སེ་ན་པྲ་མརྫྷན་ཡེས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཨ་མྨ་ཏ་རཀྟ་ 
ཁ་རི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་བདུན་ལྔ་གསུམ་ལ་སོགས་འབུལཿ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་དང་བཅས༔ ཧྲིཿ མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
དང་༔ ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབས་མཿ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་རང་བྱང་རང་ཤར་བའི༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམས༔ ཉོན་མོངས་མི་ 
དགེ་གནས་འགྱུར་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ ཡེ་ཤེས་དགེ་བཅུའི་དབྱིངས་ཉིདཁྲོ་མོ་བཅུ༔ རྲིད་སིཞསྲལ་ེཿཧེ་བུདར་༔ རང་རྩལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྲས་མཆོག་ 
ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་སྒོ་མ་བཞི༔ ལྷ་དང་རིག་འཛིན་སྲུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ དམར་ཆེན་རྭ་ཀའི་མཆོད་ 





པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབས༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ 
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ཨཾཿ ༔ཅིག༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་ཀློང་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་དྲག་གཏུམ་ཁྲོས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ མི་སྲུན་མ་ཧཱཱ་ལ་ཤྭན་ཆེ༔ ཆོས་ 
ཉིདའགྱུར་བ་མེད་པའི་མཐིང་ནག་ལ༔ དབྱིངས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པཀྱི་ཡི་གདོང་༔ དམན་པའི་ཡུལ་འདས་སེང་ཞལ་མཁའ་ལ་ཁྱབ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབར་བའི་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱི༔ མ་རིག་དྲ་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་དང་༔ ཆགས་ཞེན་མེད་པར་གསོལ་བའི་ཁྲག་མཚོ་རྔུབས༔ མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་བདེན་པའི་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས༔ ལོག་ 
ལྟ་དགྲ་བགེགས་འབུམ་ཕྲག་བསྒྱེལ་ཞིང་མནན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་འོད་གསལ་སྤྱན་གསུམ་ནི༔ ཁྲག་མཚོ་ཉི་ཟླ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཉོན་མོངས་དག་པའི་ 
ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེདཞལ༔ དུག་ཆུའི་རྦ་ཀློང་ལྟོ་སྤྲིན་མུན་ལྟར་གཏིབས༔ ཚངས་དབྱངས་གསུང་ལྡན་ལྗགས་ལས་གློག་དམར་འཁྱུགས༔ གྲག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་ 





དྲག་པོ་སྒྲོག༔ རིག་པམྨུར་ཤུགས་སྟོང་པའི་ཤངས་བུག་ནས༔ རྡ་རྗེའི་འཐོར་རླུང།ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་པས༔ རལ་པ་ 
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བསིགས་པས་ཐོག་དང་སེར་བ་འབེབས༔ ཐབས་ྱི་བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ལས༔ དགའ་བ་དཔག་མེད་མེ་ཡི་ཐོ་ལུམ་འཕྲོ༔ འཁོར་བའི་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
བཅོམ༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་ཡུམ་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་མོ༔ ཤཱ་ན་མུ་ཁ་མཐིང་ནག་རབ་གཏུམ་མ༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་བསྐྱེད་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་སྐུ༔ དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་ཆ་ 
ལུགས་ཡབ་དང་མཚུངས༔ ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་མཁའ་ཀློང་ཨེ་ཡི་དབྱིབས༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་འཁོར་བའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ་ 


ལས༔ གཏི་མུག་ལྷ་ཆེན་མང་ཕོ་བསད་པ་ཡིས༔ གླང་པོའི་པགས་པ་སྐུ་ཡི་སྟོད་དུ་གསོལ༔ འདོད་ཆགས་རུ་དྲ་སྡེ་གསུམ་བསྒྲལ་ནས་སུ༔ ཞིང་གི་པགས་པ་ནང་གི་གོས་ 


སུ་མཛད༔ ཞེ་སྡང་བདུད་ཀྱི་མགོ་དང་སྲིན་པོའི་མགོཿ གཉིན་རྗེའི་མགོ་བཅད་དབུ་བརྒྱན་དོཤལ་མཛད༔ ང་རྒྱལ་གཟའ་ཆེན་བུ་མོ་སྟོང་བཏུལ་བའི༔ སྟུག་གི་པགས་པས་ 





སྐུ་སྨད་མཛེས་པར་དཀྲིས༔ ཕྲག་དོག་མུ་སྟེགས་སིངྷ་ནག་པོ་སོགས༔ ལོག་ལྟ་གསུམ་བསྒྲལ་དེ་ཡི་ཞིང་ལྤགས་གསོལ༔ མ་རིག་ཆོས་ལ་བྱོལ་་ཀླུ་ཡི་སྲིན༔ རྒྱམཚོའི་ 
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༠ རཿ ༔གཏིང་ནས་དྲངས་ཏེ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ དུག་གསུམ་ཐར་པ་ནག་པོ་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ རྨོངས་པ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་སྐུ་ལ་བྱུགས༔ ཆགས་པ་ 
ཤཱཾཿ འཇོམས་པའི་རཀཱའི་ཐིག་ལེ་མཛད༔ སྡང་བ་རབ་བཙིར་ཞག་གི་ཨོཾག་མ་ཞལ༔ རྣམ་རྟོག་རྒྱན་རོལ་དུར།ྲོད་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ རབ་བཅོམ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཛེས་པར་ 
བྱས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ལྡན་སྤུ་གྲིའི་གཤོག་པ་ཅན༔ དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་རྫོགས་པ་འོད་གསལ་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་མེ་སྤྲིན་མཁའ་ཁྱབ་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ མི་འགྱུར་སྐུ་ 
- ལས་སྤྲུལ་པའི་སྲས་མཆོག་བདུནཿ འགགས་མེད་གསུང་ལས་སྤྲལ་པའི་སྲས་མཆོག་བདུན༔ སྐྱེ་མེད་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྲས་མཆོག་བདུན༔ ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ལས་ 
མངག་ཕུར་པའི་ཚོགས༔ དུས་ལས་མི་ཡོལ་སྒྲོལ་བའི་ྱུར་ཤུགས་ཅན༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྤལ་པ་དབྱིངས་ནས་རོལ་ཞིང་གཤེགས་ནས་ 














-ཤཾ། ཀྱང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ དམར་ཆེན་རཀའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ མཆོད་པ་བཞེས་ 
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ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབས༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཛཿ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་སྒྲ་ཡི་རོལ་པ་ལས༔ སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་བྱ་གཅན་འབུམ་ 
ཕྲག་སྤ༔ རལ ་པ་མུན་ལྟར་གཏིབས་པའི་ནང་ཤེད་ནས༔ ལྕགས་ཀྱི་ཕག་རྒོད་འབུམ་ནི་ལྕགས་མདའ་འཕེན༔ དུག་གི་སྨིག་བུ་འབུམ་ནི་དུག་མདའ་འཕེན༔ དཔུང་པ་ 
གཡས་ཀྱི་སྤུ་གྲིའི་འདབ་གཤོག་ལས༔ དུག་གི་སྟག་ཆེན་འབུམ་ནི་འཁོར་ལོ་འཕེན༔ ཤེལ་གྱི་བྱ་རྒོད་འབུམ་ནི་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ དཔུང་པ་གཡོན་གྱི་རལ་གྲིའི་འདབ་གཤོག་ 
ལས༔ ལྕགས་ཀྱི་གཡག་རྒོདའབུམ་ནི་མེ་ཕུང་ཐོགས༔ དུག་གི་བྱ་རོག་འབུམ་ནི་དབྱུག་པ་ཐོགས༔ ལྕགས་ཀྱི་ཨག་ཚོམ་མེ་ཆེན་འབར་བ་ལས༔ བསེ་ཡི་བྱི་ལ་འབུམ་ནི་ 
རྒྱ་གྲམ་འཕེན༔ ཟངས་ཀྱི་པུ་ཤུད་འབུམ་ནི་ཐོད་དབྱུག་ཐོགས༔ ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལས༔ གསེར་གྱི་ཤ་བ་འབུམ་ནི་བེ་ཅོན་འཕྱར༔ རྡོ་རྗེའི་འུག་པ་འབུམ་ 


༄ 





ནི་དྲག་སྐུ་ཐོགས༔ ལྟེ་བ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ཁོང་སེང་ནས༔ སྐེད་པ་གཡུ་ཡི་འཆང་ལྟར་འདྲིལ་བ་ལས༔ གཡུ་ཡི་སེང་གེ་འབུམ་ནི་རལ་གྲི་འཕྱར༔ མཆོང་གི་ཕ་ཝང་ 
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ཨོཾཿ ༔འབུམ་ནི་རྒྱ་གྲམ་འཕེན༔ ལྟེ་བ་ཟབ་ཅིང་འཁྱིལ་བའི་བུ་གནས༔ གཡུ་ཡི་གཟིག་ཆེན་འབུམ་ནི་ཞགས་པ་འཕེན༔ མཆོང་གི་ཁཱ་ཏ་འབུམནི་སྤུ་གྲི་ 
འདེབས༔ པུས་མོ་གཡས་ན་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལས༔ ཟངས་ཀྱི་སྤྱང་ཀི་འབུམ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ བསེ་ཡྱི་བླུཁ་འབུམནི་བསེ་མདུང་རྡེབས༔ པུས་མོ་གཡོན་ན་རླུང་གི་ 
འཁོར་ལོ་ལས༔ ལྕགས་ཀྱི་དོམ་ནག་འབུམ་ནི་ཞགས་པ་འཕེན༔ ལྕགས་ཀྱི་སྲེ་མོང་འབུམནི་སྟྭ་རེ་ཐོགས༔ བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་ནས༔ ལྕགས་ཀྱི་དྲེད་ 
མོང་འབུམ་གྱིས་རི་རབ་འཕེན༔ གནམ་ལྕགས་བྱི་བ་འབུམ་གྱིས་ཕུར་པ་འཕེན༔ དཔལ་གྱི་ཕྲ་མེན་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྣམས༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ཤིག༔ དམར་ཆེན་རྭཀའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབས༔ རྣལ་འབྱོར་ 





བསམ་པའའགྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བཿ སྐུ་ལས་སྤྲུལ་པའི་བཀའ་སྔོད་ཆེན་པོ་ནི༔ ཤར་ཕོགས་དབང་བྱེད་ཤྭ་ན་ཞེས་བྱ་བ༔ མི་འགྱུར་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ 
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ལཿ སྙོང་གསུམ་འཇིགས་བྱེད་མ་མོ་སྤྱང་གདོང་མ༔ སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་གཡས་པས་ཐོད་ཕྲེང་འདྲེན༔ སྒུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་གཡོན༔ ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་ 
པ་འཕྲོ་ཞིང་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ༔ དེ་ཡི་ཞོན་པ་ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་བ༔ དབྱིངས་ནས་ཐེག་པ་དགུ་རྣམས་སོན་པའི་ཕྱིར༔ ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་མགོ་དགུས་སྲིད་གསུམ་ 
འདུལ༔ སྤྱང་སྐད་ཧང་ཧང་སྒྲོག་པས་སྟོང་གསུམ་འདར༔ མཚོན་ཆའི་སྤུ་ལས་སོག་ལེའི་མཇུག་མ་ཅན༔ དེ་ལ་འདུན་པའི་སྲིན་པོའི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ ཤིལ་གྱི་རལ་པ་གྱེན་ 
བརེས་བེར་དཀར་གསོལ༔ ཤེལ་གྱི་ཐངས་ཡགཞི་བའི་དུང་ཕུར་འདྲིལ༔ དུརཁྲོད་ཆས་ལྡན་རྡོ་རྟ་གྲོ་བོ་ཆེབས༔ ཤར་གྱི་བཀའ་སྔོད་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ བདུད་རྩི་ 
སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ དམར་ཆེན་རཀའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་ཕིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 





སྒྲུབས༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྷྱོཿ གསུང་ལས་སྤྲུལ་པའི་བཀའ་སྡོད་ཆེན་པོ་ནི༔ ལྟོ་ཕྱོགས་དབང་བྱེད་ཏྱི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ༔ འགག་མེད་སྐུ་ 
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ཨཾཿ ༔མདོག་དམར་སེར་འོདའབུམ་འཕྲོ༔ ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་མ་མོ་འཕར་བའི་དབུ༔ དྲག་སྔགས་ཐོག་འབེབས་མི་མགོའི་བྲེང་བ་འཛིན༔ གསུང་གི་ 
ཕྲིན་ལས་མེ་ཡི་པདྨ་བསྣམ༔ གསེར་གྱི་ཕུར་པ་འཕྲོ་ཞིང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ དེ་ཡི་ཞོན་པ་ཡ་མཚན་རྨད་བུང་བ༔ རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་མ༔ གསེར་གྱི་ 
འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་སྲིད་གསུམ་ཟ༔ འཕར་སྐད་ཧྭ་ཧུ་སྒྲོག་པས་སྟོང་གསུམ་སྔངས༔ མཚོན་ཆའི་སྤུ་ལས་སྤུ་གྲིའི་མཆེ་བ་ཅན༔ དེ་ལ་འདུན་པ་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་ 
ནི༔ ནག་པོ་མུན་པའི་རལ་བསིགས་བེར་ནག་གསོལ༔ ཁྲམ་ཤིང་འཕྱར་ཞིང་རྒྱས་བྱེད་གསེར་ཕུར་འདྲིལ༔ དུར།ྲོད་ཆས་ལྡན་ལྕགས་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས༔ ལྷོ་ཡི་བཀའ་ 
སྡོད་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ དམར་ཆེན་རྭ་ཀའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 








1:2 


ཤིག༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབས༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པའགྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྷྱོཿ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་བཀའ་སྡོད་ཆེན་པོནི༔ ནུབ་ 
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ཕྱོགས་དབང་བྱེད་སྲི་ལ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྐྱེ་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འོད་དུ་འབར༔ སྲིད་གསུམ་འཇིགས་བྱེད་མ་མོ་ཝ་ཡི་དབུ༔ གཏུམ་ཆེན་ཤུགས་དྲག་མི་སྙིང་ཕྲེང་བ་ 
འདྲེན༔ ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་གདེངས༔ ཟངས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ དེ་ཡིཞོན་པ་ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་བ༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་མྱུར་བགྲོད༔ ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་སྟོང་གསུམ་བསྐོར༔ ཝ་སྐད་ཧ་ཧ་སྒྲོག་པས་དགྲ་བགེགས་འདར༔ ཁྲག་གི་སྤུ་ལ་གཟེར་ནད་མདའ་ལྟར་ 
འཕེན༔ ཟངས་ཡག་འབར་བའི་མཆེ་བ་བྱརརྐདྱ་ཀང་གཙགས༔ དེ་ལ་འདུན་པའི་བདུད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ དམར་ནག་ཟངས་རལ་བསིགས་ནས་བེར་དམར་གསོལ༔ རུ་ 
མཚོན་འྱར་ཞིང་དབང་བྱེད་ཐངས་ཕུར་འདྲིལ༔ དུརཁྲོད་ཆས་ལྡན་བསེ་རྟ་དམར་ཞུར་ཆིབས༔ ནུབ་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་ 





བཞེས་ཤིག༔ དམར་ཆེན་རྭཀའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབས༔ རྣལ་ 
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ཨཾཿ ༔འབྱོར་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྷྱོཿ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་སྤྲལ་བཀའ་སྡོད་ནི༔ བྱང་ཕྱོགས་དབང་བྱེད་ཤི་ཀ་ཞེས་བྱ་ 
བཿ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་འབར༔ གཙང་སྨེ་མེད་པ་མ་མོཊྱི་ཡི་གདོང་༔ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་བ་འདྲེན༔ མ་རུང་དངོས་པོ་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྱར༔ གཡུ་ཡི་ཕུར་ཆར་འབེབས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ དེ་ཡི་ཞོན་པ་ཡ་མཚན་རྨད་བྱང་བ༔ དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེདཁྱབ་པ་ལ༔ གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་རལ་པ་ནམ་ 
མཁར་ཁྱབ༔ ཁྱི་སྐད་ཧང་ཧང་དགྲ་བགེགས་བླ་འཁྱམས་འགུགས༔ རལ་པ་མདའ་ཙམ་མང་ཕོ་ཐོག་སེར་འཕྲོ༔ ཤེལ་གྱི་སྤུ་གྲི་འབར་བའི་སོ་སྒྲ་སྒྲོག༔ དེ་ལ་འདུན་པ་ 
གནོད་སྦྱིན་སྐྱེས་བུ་ནི༔ ལྗང་ནག་གཡུ་རལ་བསིགས་ནས་བེར་ལྗང་གསོལ༔ བེ་ཅོན་ཕྱར་ཞིང་སྒྲོལ་བྱེད་གཡུ་ཕུར་འདྲིལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་གཡུ་རྟ་ལྗང་ནག་ 





ཆིབས༔ བྱང་གི་བཀའ་སྡོད་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ དམར་ཆེན་རྭཀྟའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་ ཆི 
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མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབས༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྷྱོཿ ཐུགས་རྗེ་འབར་བ་མི་ཐད་སྙིང་རྗེ་ 
ལས༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་དཔལ་ལྔན་རེ་མ་ཏྲི༔ མཐིང་ནག་ཏིལ་མེར་གྱིས་བྱུགས་རེ་ལྡེ་གསོལ༔ རྣམ་ཐར་བཞི་ལྡན་ཕྱག་བཞི་ཕྱོགས་བཅུར་གདེངས༔ རལ་གྲི་ཕུར་པ་ 
གཡས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བསྒྲལ༔ ཉེན་མོངས་དག་པའི་མེ་ལོང་སྦྲལ་ཞགས་གཡོན༔ མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས༔ བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་ནད་མཚོན་ཆར་པ་ 
འབེབས༔ བོང་བུ་ག་དམར་ཞོན་ནས་སོང་གསུམ་ཉུལ༔ དབྱིངས་ལ་གནས་བཅས་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་མ༔ རྒྱུང་ནག་འཚུབ་མའི་སྣ་འདྲེན་མ་མོའི་གཙོ༔ ཕུར་པའི་ 


བཀའ་སྡོད་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ དམར་ཆེན་རྭཀའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་ 








བཞེས་ཤིག༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབས༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པའགྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཛཾཿ དེ་ཡི་མིང་ཕོ་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ ནག་པོ་ 
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ཨཿ ༔ཐོད་པའི་ཕྲེང་བརྒྱན་དུ་ཐོགས༔ གྲི་གུག་གཡས་ལ་གཡོན་པ་ཐོད།བག་གསོལ༔ བེར་ནག་གསོལ་ནས་རྟ་ནགརླྲུང་གཤོག་ཆིབས༔ སྲིན་པོའི་ 
ཤཾ། མགོནཔོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ བདུད་ི་སྨནགྱི་མཆོདཔ་འདི་བཞེས་ཤིགཿ དམར་ཆེན་རྭཀའི་མཆོདཔ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ འདིད་ཡོན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི 
བཞེས་ཤིག༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབས༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྷྱ ཐུགས་རྗེའི་བྱམས་པ་རྔམས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ 
ཞྭ མཿ ནད་སེལ་ཆེན་མོ་དཔལ་ལྡན་རེ་བ་ཊིཿ སེར་ནག་ཆེན་མོ་ཤིང་གི་ལོ་མ་གསོལ༔ བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་དབང་གི་མཆོག་ཕུར་འདྲིལ༔ སྨན་གྱི་རྐྱལ་པ་མཆན་བཅུག་དུག་ 
ནད་སེལ༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་རིམས་ནད་ཡམས་ནདཞི༔ ཤ་བ་ཆིབས་ནས་གླིང་བཞི་ཡུད་གཅིག་བསྐོར༔ རི་རབ་སྟེང་གནས་སྒྲུབ་པའི་གནས་ཉུལ་མཿ སད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་མ་ 














- མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ཕུར་འདེབས་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ དམར་ཆེའེ་རྭཀའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ འདོད་ བྷ 
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ཡོན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབས༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པའགྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཇཿ དེ་ཡི་ཡབ་གཅིག་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ སེར་ནག་ཆེན་པོ་རལ་པ་མུན་ལྟར་གཏིབས༔ ཐོད་དབྱུག་དང་ནི་གསེར་གྱི་ཕུར་པ་ཐོགས༔ བེར་སེར་གསོལ་ནས་ཐོད་ཕྲེང་གཤལ་མཛད༔ རྟ་སེར་ 
ཆིབས་ནས་དྲག་བགེགས་ཁྲམ་ལ་འདེབས༔ གཤིན་རྗེའི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པྷ་ནམསཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ དམར་ཆེན་ར་ཀཱའི་མཆོད་པ་ 
འདི་བཞེས་ཤིག༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབས༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ 
ཅིག༔ བྷྱོཿ ཐུགས་རྗེའི་དགའ་བ་ཚད་མེད་ལས་བཞེངས་པའི༔ ནམ་གྲུ་ལྷ་མོ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཛཱཿ དམར་ནག་སྐུ་ལ་དར་དམར་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ནད་རྒྱལ་སྤུ་གྲི་མེ་ 





ལོང་མཆོག་ཕུར་ཐོགས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་སྙོང་གསུམ་གསལ་བར་གཟིགས༔ སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་ལེགས་ཉེས་ལུང་ཡང་སྟོན༔ ཆུ་གླང་ཆིབས་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་ 
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ཨཾ རུ བར་སྣང་ཁམས་ལ་གནས་བཅས་དྲག་མཛདམ༔ ཐོག་སེར་སྣ་འདྲེན་གསང་སྔགས་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ དམར་ནག་ཕུར་པའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་ 
བཅས༔ བདུདི་སནརམཆོདཔ་འདབཞེས་ཤིག༔ དམར་ཆེནརྟཀའི་མཆོདཔ་འདི་བཞེས་ཤིགཿ འདོད་ཕན་གཏར་མའིམཆོདཔའདིབཞེས་ཤིག༔ མཆོདཔ་བཞེས་ 
ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབས༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཛཿ དེ་ཡི་ཡབ་གཅིག་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ དམར་ནག་དང་གྱི་འགྱིང་ཐོད་ཐངས་སེ་ 
ཟང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱར་ཞིང་ཁྲོ་ཆུའི་ཐོ་ཐོགས་ནས༔ རྟ་དམར་རླུང་གཤོག་ཆིབས་ནས་བེར་དམར་གསོལ༔ བདུད་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ 
མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ དམར་ཆེན་རྭཀའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 











སྒྲུབས༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྷྱོཿ ཐུགས་རྗེའི་བཏང་སྙོམས་མི་འགྱུར་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ 
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ཛུ༔ ལྗང་ནག་ཆེན་མོ་རྨ་བྱའི་ཐུལ་བ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་གསལ་བར་མཛད་པའི་མེ་ལོང་བསྣམས༔ སྐྱེ་འགྲོ་སྐེག་རྩིས་མཛད་པའི་ཁྲམ་ཤིང་དང་༔ འདེབས་བྱེད་མི་ཡི་ 
མཆོག་མའི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཕོ་ཉ་མོ༔ རྔ་མོང་གྭ་པ་ཆིབསནས་སྒྲུབ་གནས་ཉུལ༔ ས་ཡི་གླིང་ལ་གནས་པའི་མངགས་གཞུགས་མ༔ བུ་ཡུག་ 
ཀུན་གྱི་སྣ་འདྲེན་སྲོག་བདག་མ༔ བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ དམར་ཆེན་རྭཀུའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ཤིག༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒབས༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཛཿདེ་ཡི་ 
མིངཔོ་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ནིན ལྗང་ནག་ཐོད་སྐམ་ཀེང་རུས་ཆར་འབེབས་པ༔ མདུང་དར་ཐོད་དབྱུག་ཐྲོགས་ནས་དགྲ་རྐུན་བཅོམ༔ བེར་ནག་གཡང་གཞི་གསོལ་ནས་རྟ་ནག་ 





ཆིབས༔ ཐོད་ཕྲེང་ཏྭི་ཟླའི་གཤལ་ལམས་སེ་ལམ༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་བསྙགས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ དམར་ཆེན་ 
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ཨཾཿ ༔རྭཀཱའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་ཕིན་ལསྣ་རམ་བཞི་སྒབས༔ རྣལ་འབྱོར་ 
བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྷྱོཿ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དགའ་བཞིའི་རོལ་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཡ་བྱིན་མཐིང་ནག་རྔམས་བྱེད་མ༔ དབུ་སྐྲ ར་བཅིངས་མཐིང་ནག་ 
ཐོད་གདེངས་ཅན༔ རལ་པ་མཐུར་བཤལ་ལྕགས་ཕུར་སེར་ལྟར་འཁྲིགས༔ གཟའ་ཆེན་ཉི་མྭ་ཟླ་བ་ལག་ཏུ་ཐོགས༔ ལྷ་ཆེནཞོན་པ་སེང་གེ་གཡུ་རལ་ཆིབས༔ དར་སྔོན་ 
གོས་གསོལ་དུང་གི་རྣ་ཆ་ཅན༔ བལ་ཡུལ་མར་ཁུའི་མཚོར་གནས་བདུད་མོའི་གཙོ༔ བསེ་ཡི་རྒྱལ་མོ་མཆེད་བཞི་ཆེན་མོ་ཡིས༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ཤིག༔ དམར་ཆེན་རྭཀཱའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབས༔ རྣལ་འབྱོར་ 








བསམ་པའགྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཛཿ དེ་ཡི་མིང་པོ་བསྭེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ བསེ་ཡི་མདུང་དམར་རྡེབ་ཅིང་བསྭེ་མདའ་འཕེན༔ བསྭེ་ཁྲབ་གསོལ་ནས་གྱི་ལིང་རླུང་ 
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ལ་ང 





གཤོག་ཆིབས༔ བསྲེ་ཡི རལ་པ་བསིག་ཅིང་མེ སྟུག་འ 'འཕྲོ༔ འཛིན་གིང་ཆེན་པོ པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ བདུད་རྩི་སྨན གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ དམར་ཆེན་རྭཀའི་ 
མཆོད་པ། འདི དི་བཞེས་ཤིག༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་ རྣམ་ བཞི་སྒྲ་ བས༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ། འགྲུབ་ པའི་ལས་མཛོད་ 
ཅིག༔ བྷྱོཿ དཔལ ཆེན་ ་ཡབ་ཡུམ་མཆོག་གི་ དགའ་བ་ལས༔ རྡོརྗེ་དེ་བྱིན་སེར་མོ མོ་འཇིགས་བྱེདམ༔ _ བུ་ས་ར་བཅངས ་དར་སེར་ཐོད་གདེངས་ཅནཿ རལ་པ་ཐུར་ 
གཤལ་བསེ་ཕུར་སེར་ལྟར་འཁྲིགས༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་ཤེལ་གྱི་སེར་བ་འབེབས༔ གཟའ་ ་ཆེན་ཞོན་པ་རྩལ་ཆེན་འབྲུག་ལ་ཆིབས༔ འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ པོ་གློག་དམར་ 
ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ དར་སེར་གོས་གསོལ་གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་ཅན༔ ཚ་རོང་ཞག་གི་མཚོ་ལ་གནས་བཅས་པའི༔ བསེ་ཡྱི་རྐལ་མོ་མཆེད་བཞི་ཆེན་མོ་ཡིས༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ 











མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ དམར་ཆེན་རྭ་ཀའི་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ཤིག༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔སླབས༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཛཿ དེ་ཡི་མིང་པོ་བསཾ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ བསྲེ་ཡི་མདུང་དམར་རྡེབ་ཅིང་བསེ་མདའ་ 
འཕེན༔ བསྭེཁྲབ་གསོལ་ནས་མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་ལ་ཆིབས༔ བསྭེ་ཡི་རལ་པ་བསིགས་ཤིང་སྐར་ཆེན་འཕྲོ༔ འཆིང་གིང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ 


མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ དམར་ཆེན་རྭཀའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ 


སྒྲུབས༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པའགྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བཿ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཁྱད་པར་དགའ་བ་ལས༔ རྡོརྗེ་བསྭེ་བྱིན་དམར་ནག་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ དབུ་སྐྲ 
གྱིན་བཅིངས་དར་དམར་ཐོད་གདེང་ཅན༔ རལ་པ་ཐུར་གཤལ་ཐངས་ཕུར་སེར་ལྟར་འཁྲིགས༔ རི་རབ་ཐོགས་ནས་འདེབས་བྱེད་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ བཙན་གྱི་ཞོན་པ་གློག་དམར་ 





འཇིགས་ལ་ཆིབས༔ གཟེར་ནད་གྲི་འཐབ་གཏོང་ཞིང་གློ་བུར་འབེབས༔ དར་དམར་གོས་གསོལ་བྱེ་རུའི་རྣ་ཆ་ཅན༔ མང་ཡུལ་ཁྲག་གི་མཚོལ་གནས་བཅས་མ༔ བསེ་ཡི་ 


མཆོད་པ་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
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རྒྱལ་མོ་མཆེད་བཞི་ཆེན་མོ་ཡིས༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ དམར་ཆེན་རཀཱའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ཤིག༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲ་ བས༔ _རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཛཿ དེ་ཡི་མིང་པོ་བསྲེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ བསྭེ་ཡི་མདུང་ 
དམར་བརྡེབ་ཅིང་བསེ་མདའ་འཕེནཿ བྲ འ་གསོལཞིང་བསེ ས་ཡི་བླ་གག་ཆིབས༔ སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ཤིག༔ དམར་ཆེན་རྭཀའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིགཿ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའིཿ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲ་ བས༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ལས་ 
མཛོད་ཅིག༔ བཿ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དགའ་བ་མཐར་ཕྱིན་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཡ་བྱིན་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་མ༔ ནིིའིེི་སད སརཡོད་གདེངས་ཅནཿ རལ་པ་ 
ཐུར་གཤལ་གཡུཕུར་སེར་ལྟར་འཁྲིགས༔ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཐོགས༔ ཀླུ་ཡི་ཞོན་པ་ཆུ་སྲིན་ཁྲོས་པ་ཆིབས༔ ན་བུན་ལྷོ་སྤྲིན་འཕྲོ་བའི་ཆར་འབེབས་མ༔ དར་ 
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ཨོཾཿ ༔ལྗང་གོས་གསོལ་གཡུ་ཡི་རྣཆ་ཅན༔ སྙེ་ནམ་འོ་མའི་མཚོལ་གནས་བཅས་མ༔ བསྭ་ཡྱི་རལ་མོ་མཆེད་བཞི་ཆེན་མོ་ཡིས༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་ 
པ་འདི དི་བཞེས་ཤིག༔ དམར་ཆེན་ རྭཀའི་ ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
བས༔ རྣལ ་འབྱོར་བསམ་ ཨམ་པ་འགྲུབ ་པའི་ལས་ ་མཛོད་ཅིགཿ ཛཿ དེ་ཡི་མིངཔོ་བསྭེཡི་སྐྱེས་བུ་ནི༔་ བསྭེ་ཡི་མདུང་དམར་རྡེབ་ཅིང་བསྭེ་མདའ་འཕེན༔ བསྭེ་ཁྲབ་ 


གསོལ་ཞིང་བསེ་ ས་ཡི '་གཡག་རྒོ རྒོད་ཆིབས༔ ཟ གིང་ཆེན་པོ། པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ དུས་ལ་བབ༔ བདུད་རྩི ་སྨན གྱི་མཆོད་པ ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ དམར་ཆེན་ རྭཀཱའི མཆོད་པ ་འདི་བཞེས་ 


ཤིག༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི དི་བཞེས་ཤིག༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས རྣམ ་བཞི སྒྲབས༔ རྣལ ་འབྱོར་བསམ་པ ་འགྲུབ་ པའི་ལས་ ་མཛོད་ 





ཅིག༔ བྷྱོཿ བསྭེ་ཡྱི་རྒྱལ་མོ་བཞི་ཡི་བློན་མོ་ནི༔ བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་དམར་མོ་བདུད་ནགས་འཕེན༔ ལྕགས་ཀྱི་ལྕེགས་ཀྱུ་འོད་འཕྲོ་ཕྱག་ན་འཛིན༔ བདུད་རྟ་ཆིབས་ནས་སྟོང་ 








1875. 


ཟ༡༠ 
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གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར༔ གཟའ་ཡི་བུ་མོ་སེར་མོ་གཟའ་ཞགས་འཕེན༔ གསེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་འོད་འཕྲོ་དགྲ་ལ་འདེབས༔ གཟའ་རྟཆིབས་ནས་ཁམས་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་ 
ཉུལ༔ བཙན་གྱི་བུ་མོ་དམར་མོ་བཙན་ཞགས་འཕེན༔ ཟངས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་འོད་འཕྲོ་དགྲ་ལ་འདེབས༔ བཙན་རྟཞོན་ནས་རླུང་ལྟར་ཐོགས་མེད་ཉུལ༔ ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་ལྗང་ནག་ 
ལ་ཞགས་འཕེན༔ གཡུ་ཡི་ལྕགས་ཀྐུ་འོད་འཕྲོ་དགྲ་ལ་འདེབས༔ ཀླུ་རྟ་ཆིབས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཆུ་བཞིན་ཉུལ༔ བསྭེ་ཡི་བློན་མོ་བཞི་ཡང་འདིར་བྱོན་ལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་ 
རྩིམཆོད་པའདི་བཞེས་ཤིག༔ དམར་ཆེན་རཀུའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
བས༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྷྱོཿ བསེ་ཡིི་རྒྱལ་མོ་བཞི་ཡི་བྲན་མོ་ནི༔ མོན་མོ་སྤྲེལ་མགོ་གསེར་གྱི་ཐོར་བ་བསྣམས༔ མོན་མོ་སྦྲལ་ 


མགོོ་དྲ་བ་དགུ་བསྒྲིལ་འཛིན༔ མོན་མོ་སྦལ་མགོ་བསྭེ་ཡི་མདུང་དམར་རྡེབ༔ མོན་མོ་འུག་པའི་གདོང་ཅན་བ་དན་འཛིན༔ བསེ་ཡི་བྲན་མོ་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་ཡང་༔ བདུད་ 
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159. རི 





ཨཾ 








ཆེན ་རཀའིཿ 


༔ྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདིཿ དམར་ཆེན་རྭཀྟའི་མཆོདཿ འདོད་ཡོན་གཏོརམའིཿ _. མཆོད་པ་བཞེས་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པཿ ཇཿ བསེ 


ཡི ་སྐྱེས་བུ་ཤན ་པ་ལག་རིང་ནི༔ བསེ སྭེ་ཡི་མི་མགོ གོ་གདོང་བཞི ་བསེ་མདུང་རྡེབ༔ མོན་པ་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ཿ ་བཟོགས༔ བསྭེ་ཡི བྱཁྲབ ་གནམ ་ལྕགས་ཿ 'འདབ་ ་གཤོག་ 
ཅནཿ ལྕགས ཀྱི་སྤྱང་ཀི་ དུག་གི་མཆེ་བ་ཅན༔ བསྭེ་ཡི་ཤན་པ་ལག་ རིང་འདིར་གཤེགས° ་ལ༔ བདུད་རྩི་ སྨན་གྱི དམར་ཆེན་རཀྟའིཿ འདོད་ཡོན་གཏོར་ 
མའིཿ མཆོད་པ་བཞེས་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པཿ ཛཿ གིང་ཆེན་བཞི་ཡི ཡི་བཀའ ་སྡོད་ཕོ་ཉ ཞིན ཤེལ གྱིསྐྱེས་བུ་རྣམ ་བཞི་མུར་མགྱོགས་ཅན༔ ཤེལ་གྲི་ཕྱར་ནས་ 
ཤེལ རྨོག་ཤེལ།ཁྲབ་གསོལ༔ ཤེལ་ རྟ་འཕུར་ཤེས་ཆིབས ་ནས་ ཇག་པར་རྒྱུག༔ སྐྱེས་བུ་ སྡེ་བཞི་འཁོར འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ _ བདུད་རྩི་༈ ་སྨན་གྱི་མཆོད་པར དམར་ 


1875. 1? 


འདོད་ཡོན་གཏོར་མའིཿ མཆོད་པ་བཞེས་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པཿ བྷྱོཿ དུརཁྲོད་གནས་དང་འཇིག་རྟེན་བོད།མས་ཀྱི༔ གནས་བདག་གཙོབོ་ ཏྷ ཀྱ 
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དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ནི༔ ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་གདུག་པའི་དབལ་ཟེར་ཅན༔ ལྷ་ཡི་དགེབསྙེན་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་བདུན༔ བཙན་གྱི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་དམར་པོ་བདུནཿ ཀླུ་བདུད་ 
དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ནག་པོ་བདུན༔ དྲེགས་པ་གཏུམ་དྲག་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི༔ དམར་ཆེན་རྭཀའིཿ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའིཿ མཆོད་པ་བཞེས་ 


ལཿ . རྣལ་འབྱོར་བསམ་པཿ བཿ དཔལ་གྱི་སྤལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཁྱི་མོ་བརྒྱད༔ དཀར་མོ་དྲི་ཐ་འབུམ་གྱི་སྲོག་རྩ་འཇིབས༔ དྲང་སྲོང་ཨར་ལ་གཏད་པའི་དཀར་མོའི་ 


¦ ཚོགས༔ གཤིན་རྗེ་ཟས་སུ་ཟ་བའི་སེར་མོ་དང་༔ སྲིན་པོའི་མགོ་ལ་ཧབ་ཟོས་སེར་ནག་ཆེ༔ དམརམོ་ཀླུ་ཡི་གློག་དམར།ྲག་རྗེས་གཅོདཿ རླུང་ལྷ་རྒྱུག་འགྱེལ་བྱེད་པའི་ 


དམར་མོ་ཆེ༔ ལྗང་ནག་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཀོས་ལ་འདེབས༔ བགེགས་རྣམས་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ལྗང་མོ་ཆེ༔ དཔལ་ཆེན་སྤྲུལ་བའི་ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་རྣམས༔ བདུད་རྩི་ 





རྫ 





སྨན་གྱི༔ དམར་ཆེན་རྭཀཱའིཿ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའིཿ མཆོད་པ་བཞེས་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པཿ བྷྱོཿ ཤཱན་ཆེན་པི་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཤེལ་གྱི་གདོང་ 
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ཨཾཿ ༔དགུ་ཤེལ་རལ་བསིགས་པ་ལས༔ སྡོམ་དང་སྡིག་པའི་སྙག་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ བསྭཾ་ཡི་གདོང་དགུ་བསྭེ་རལ་བསིགས་པ་ལས༔ ཆུ་སྲིན་ 
རུས་སྦལ་མང་པོ་ཆར་བཞིན་བསྐིལ༔ ལྕགས་ཀྱི་གདོང་དགུ་ལྕགས་རལ་བསིགས་པ་ལས༔ གསེར་གྱི་སྙག་དང་དུང་གི་སེང་གེ་འབེབས༔ ཟངས་ཀྱི་གདོང་དགུ་ཟངས་རལ་ 
བསིགས་པ་ལས༔ ཟངས་ཀྱི་བྱི་ལ་བསྲེ་ཡི་སྲེ་མོང་སྦྲལ༔ དུང་གི་གདོང་དགུ་དུང་རལ་བསིགས་པ་ལས༔ དུང་གི་སྐྱ་ཀ་དངུལ་གྱི་པུ་ཤུད་སྤྲོ༔ གནམ་ཁྱི་རལ་བསིགས་ 
ཐོག་དང་སེར་བ་འབེབས༔ བསྭེ་ཡི་མགོ་ཅན་རལ་བསིགས་འདབ་ཆགས་སྤོ༔ ཁྱུང་གི་མགོ་ཅན་རལ་བསིགས་མཆེ་ཅན་སྤྲོ༔ སྙག་ཁྱི་སེར་ཕོ་གཅན་གཟན་ཆོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར༔ ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་བརྒྱད་ནི་ཤ་ལ་དགྱེས༔ དུང་གི་ཁྱི་མོ་བརྒྱད་ནི་ཁྲག་ལ་རྔམས༔ གསེར་གྱི་འཕར་བ་བརྒྱད་ནི་རུས་ལ་མུར༔ ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་བརྒྱད་ནི་སྲོག་ལ་ 
འཇབས༔ སྟག་སྦྲལ་བྱི་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བླ་ལ་རྐུ༔ ཁྱུང་གི་ཁྲ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བླ་འཁྱམས་འདེད༔ དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་བྱ་གཅན་མ་ལུས་རྣམས༔ བདུད་རྩི་སྨན་ 








1815./༣.]ཌ 


333 


























[¦ [»÷5=& 





གྱི༔ དམར་ཆེན་རྭཀའིཿ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའིཿ མཆོད་པ་བཞེས་ལཿ༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པཿ ཛཿ འབྱུང་ཕོའི་རྒྱལཔོ་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཡོན་མཿ རལ་པ་གྱེན་བརྫེས་ 
གསེར་གྱི་ཐོ་ལུམ་འཕེན༔ དྲྭ་བ་ཐོགས་ནས་ལམ་སྲང་གཡས་ན་གནས༔ རྒྱ་སྟག་ཞོན་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན་གྱི་བདག༔ དེ་ཡི་འཁོར་དུ་སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པོ་བཞི༔ དཀར་པོ་ 
ཟངས་ཡག་ཐོགས་ནས་མཁའ་ལ་རྒྱུ༔ སེར་པོ་རལ་གྲི་ཐོགས་ནས་རླུང་དང་འགྲོགས༔ དམར་པོ་བཤའ་གྲི་ཐོགས་ནས་སྤྲིན་གསེབ་རྒྱུ༔ ལྗང་ནག་སྤ་གྲི་ཐོགས་ནས་གྲིབ་ 
སོར་རྒྱུ༔ བཀའ་སྡོད་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔ་ཡིས༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིཿ དམར་ཆེན་རྭཀའིཿ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའིཿ༔ མཆེད་པ་བཞེས་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བསམ་ 
པཿ བྷྱོཿ ཕུར་པའི་ལྷ་མོ་དབུ་བརྒྱས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཕྱག་བརྒྱས་ཕུར་པ་ཐོགས་ནས་བར་སྣངཁྱབ༔ ཞབས་བརྒྱ་ཐུར་དུ་བགྲད་པས་ས་གཞི་གནོན༔ དེ་ཡི་འཁོར་དུ་ 





མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་བཞིི༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཆེ་གཙིགས་མ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལྕགས་རལ་ཅན༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཉི་འོད་མཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ 
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ཨོཾཿ ༔རལ་པ་ཅནཿ དཀར་ནག་དམར་སོར་སྲི་གུགཐོད།ཁག་འཇིནཿ ཕོཉ་མཁའའགྲོ་སྡེ་གཞི་འདིར་གཤེགས་ལ༔ བདུད་རྩིསྨྲནགྱི་མཆོད་པ་འདི་ 
བཞེས་ཤིག༔ དམར་ཆེན་རྭཀའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབས༔ རྣལ་ 
འབྱོར་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་འབུལ་ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་ཞི་འདོད་པས༔ གཏོར་མ་ཆད་མེད་རྒྱུན་དུ་བརྩམས༔ གང་འདོད་བསམ་པ་འགྲུབ་དགོས་ན༔ སྤྲིན་ 
དངཁ་ཆར་འགྲོགས་པ་བཞིན༔ རྣལ་འབྱོར་གཏོར་མ་མི་འབྲལ་ལོ༔ དེ་ཕྱིར་གཏོར་ཆོག་ཉམས་སུ་ལོངས༔ གང་འདོད་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་ 


པའོ། །དགེའོ།། 
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༄༅། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་སྐོང་བ་བདུད་འདུལ་སྔགས་གླིང་མ་བཞུགས་སོ།། ྣ 
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འི ཞག་ག 























༄༅། ཏཱཾ དཔལ་ཆེན་རོལ་བའི་ཚོགས་ཁང་འདིར། །གདུག་པའི་རུ་དྲ་བསྒྲལ་བ་ཡི།  དུ་ར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་བཀོད་ 
པས་བརྗིད། །ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་སྤྲིན་ཆེན་གཏིབས། །ནང་མཆོད་འདོད་ཡོན་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །གསང་མཆོད་རིག་མའི་གར་སྟབས་ 
འཁྱུགས། །ཐུན་མོང་སྣང་སྲིད་གཟུགས་བརྙན་བཀྲ། །ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་དམ་ཚིག་རྫས། །མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕྲན་མཚན་དང་ 
ལྡན། །ཟ་ལེ་འབྲི་དང་ཤེལ་སྒོང་ལུག །ཙར་རོག་པོ་མཁའ་ལྡིང་མདངས། །ཛ་གད་དམར་ཆེན་བ་ལི་ཏ། །ག་ར་ཙཀྲའི་ཡོ་བྱད་ 
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༄༅། །ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་སྤེལ། །མཉམ་ཉིད་ 


དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བླ་ན་མེད་པའི་སྐོང་རྫས་འདིས། །གསང་བདག་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་དང་། །པྲ་བྷ་ཧསྙི་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལམོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་། །སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་གྱི། །ཕུར་བུ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས། །ཐུགས་དམ་ 








གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། །རིགས་ཀུན།ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་དཔལ་ཆེན་པོ། །བདུད་དགྲ་བདུད་ 
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འདུལ་དམ་སྲིའི་གཤེད། །ཟག་འཐུང་རྡོ་རྗ་གཞོནནུ་དང་། །དབྱིངས་ཕྱུག་འཁོརལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེདབུགས་དམ་བསྐང་། །དགེ་བཅུ་བ་རོལ་བྱིན་ 
བཅུའི་དངོས། །ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་ནི། །ཐྲ་ཐབས་ཉི་ཤུའི་ཐུགསཿ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཕྱག་རྒྱར་ 
བཞེངས། །རིགས་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུམཐའ་ཡས་པ། །གདུག་ཅན་ཐལ་བར་འབྱིན་མཛོད་པ། །སྲས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགསཿ །ཚད་མེད་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་དངོས། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ 
ཕོ་སྒྲུབ་མཛད་ཅིང་། །འབར་བའི་སྒོ་བཞི་སྲུང་བ་ཡི། །གདོང་ཅན་བཞི་ཡི་ཐུགསཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་སྲུང་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་སྐྱོང་བའི་གྲོགས། །དགྲ་དང་ 
བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཆེ། །ཤཱན་མ་བཞིའི་ཐུགསཿ །བདག་ཉིད་མ་བཞིའི༔ །ས་བདག་མ་བཞིའིཿ །སྐྱེས་བུ་གིང་བཞིའིཿ །དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱདཿ །དགེ་བསྙེན་ཉེར་ 





གཅིགཿ །མ་ཡམས་བརྟན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཅོ་འཁོར་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ 
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༄༅། གི །འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ལྟུང་གྱུར་པ་སོགས། །གཡར་དམ་གཉན་པོ་སོར་ཆུད་ནས། །ལས་བཞི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དབྱིག་ཆེན་པོ། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་རྩོམ་པ་སོགས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བྱེད་པའི། །མི་དང་མི་མིན་བདུད་ཀྱི་སྡེ། ། 
བོདཁམས་ཕུང་བྱེད་འགོང་པོ་དང་། །སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་དམ་སྲིའི་ཚོགས། །ཕུར་ཐུན་སེར་བས་རྡུལ་དུ་རློག །འབར་བ་ཞལ་གྱི་ཧོམ་དུ་སྲེགས། །རྡུལ་ཕྲན་མིང་ཡང་མ་ 
མཆིས་པར། །དྲག་ཤུལ་རོལ་པས་ཚར་བཅད་གསོལ། །སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེར་གྲུབ་པ་ཡི། རྟགས་ 


དང་མཚན་མམྱུར་དུ་སྟོན། །ཐལ་འབྱིན་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །བདུད་བཞི་ཐུལ་ཞིང་དགྲ་གསུམ་སོད། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་ 





འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་དཔལ་བསམ་ཡས་བདུད་འདུལ་སྔགས་པ་གླིང་དུ་དུས་རིམ་དང་འབྲེལ་བར་གཉེར་གསར་རྡོ་རྗེཕུར་པའི་སྒྲབ་ཟློག་བགྱིས་པའི་སྐབས་སུ། ཆོས་འདིའི་སྣོད་རུང་དུ་དབུགས་དབྱུང་ཐྲོབ་པ་པདྨ་གར་ 
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དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གང་ཤར་ཤུགས་འབྱུར་དུ་བྲིས་པ་གཞན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག། ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 
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ཨཾ༔ ཟབ་བདུན་མངོན་སྤྱོད་ཕུར་པ་ལས༔ བཀའ་སྲུང་ཤཱ་ན་ཆེན་པོའི་བསྐང་བའི་ལས་རིམ་བཞུགས༔ ྣ ྣ 





























343 





























[85 














༔ ཧྭ་ཏྔྡདྡཾ༔ྷ ཤི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཉན་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ནི༔ སྨྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་པར་ 


བཀྲམ༔ དུར་ཁྲོད་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཤམས༔ ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་ལ་སོགས་བྲན༔ ཞིང་དང་དར་ནག་མི་སྐྲས་གཡབ༔ རྔམས་པའི་རོལ་མོ་སྙན་པའི་དབྱངས༔ སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ བསྐང་རྫས་མཆོད་སྤྲིན་བློ་ཡིས་སྤྲལ༔ དམ་ཚིག་གདུང་བས་འདི་ལྟར་བརྗོད༔ ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་འཕྲུལ་ 


ར་འ 




















གྱི༔ བླམ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་བརྙན་སྒོ་སྲུང་དང་༔ སྲས་མཆོག་སྤྲུལ་པའི་དམག་ཚོགས་མ་ 
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ཚཾཿ ༔ལུས་པ༔ མདཱ་ཀཱ་ལ་ཤྭ་ན་ཆེན་མོ་དང་༔ ཕུར་བའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་ 
འདིར༔ དྲག་ཅིང་རྔམས་ལ་དགྱེས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་དྱགེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས༔ དམར་ཆེན་ཨརྒྷཾ་དུག་ 


༦. ༣ ༤" ^ 








ཆུའི་ཞབས་བསིལ་དང་༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་དུད་པའི་སྤྲིན༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ 
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རྐང་གླིང་དུང་ཆེན་སྒྲ༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་ཆགས་མེད་རཀཱའི་མཚོ༔ བཟའ་བ་ཅའི་གཏོར་མ་མྱོས་བྱེད་ཛ་གད་ཆང་༔ ཞིང་གླང་སྙག་སེང་ལེ་བརྒན་སྣ་ཚོགས་གོས༔ རིན་ 
ཆེན་རུས་པ་མགོ་ཕྲེང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེའི་གོ།ཁྲབ་མདའ་མདུང་ཕུར་པ་གྲི༔ ཆས་ཞུགས་འཆམ་དང་དཔའ་བོ་ཞུབ་ཆེན་ཚོགས༔ རྟནག་ལུག་ནག་གཡག་ནག་ཐ་ལེ་ 
འབྲི༔ ཙབ་རིང་གཅངས ར་གཞུང་བ་ཆོབ་་ རུ་དར་ནག་པོ་སྲིད་པའི་རྩེར་བསྒྲེངས་ཤིང་༔ བསྲུང་བཟློག་བསད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དྲག་པོར་བཅས༔ ལྷ་ 
སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡིས༔ བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ གང་ཤར་དམིགས་མེད་སྤྲོས་དང་ 
བྲལ་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ༔ དགྱེས་བསྐྱེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བ་འདིས༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་ 








བརྒྱུད༔ གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད༔ ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་ཡི༔ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆོས་ཀྱི་ 
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ཨོཾཿ ༔དབྱིངས་ལས་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཁྲོ་མོའི་སྤྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧྲོུཾ་ཀར་རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དབྱུག་སྔོན་མི་གཡོ་བ༔ འདོད་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ 
ཆེ༔ མི་དགེ་བཅུ་འདུལ་ཁྲོ་བཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྒྲ་འབྱིན་སྙེམས་མ་དུར་ཁྲོད་གཏུམ་མོ་དང་༔ རླུང་འབྱིན་སྡེར་མོ་གཏུན།ཁུང་མདའ་སྙེམས་མཿ གསོད་བྱེད་མ་ 
དང་སྐུལ་བྱེད་ཆེན་མོ་བཅས༔ དགེ་བཅུའི་དབྱིངས་བཞེངས་ཡུམ་བཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕག་དང་སྙག་ཆེན་ཤ་བ་བྱི་ལའི་མགོ༔ སེང་གེ་གཡག་རྒོད་གཟིག་དང་སྤྱང་ 


༣ 


ཀིའི་མགོ༔ དོམ་དང་དྲེད་མགོ་ཡབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པའི༔ སྤྲུལ་པའི་ཕྲ་མེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྒྲིག་བུ་བྱ་རྒོདའུག་པ་པུ་ཤུད་དང་༔ ཕ་ཝང་བྱ་རོགཁུ་ཏཁླ་ཡི་ 





གདོང་༔ སྲེ་མོང་བྱི་ལ་ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་པའི༔ སྤྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་མི་འགྱུར་སྲས་མཆོག་བདུན༔ གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་ 
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འགགས་མེད་སྲས་མཆོག་བདུན༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྐྱེ་མེད་སྲས་མཆོག་བདུན༔ སྲས་མཆོགཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རཾ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ལས༔ ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་བདུད་དགྲ་འདུལ་མཛད་ནི༔ མདཱ་ཀཱ་ལ་ཀརྨ་ཤཱ་ནཞེས༔ མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་འབར་བའི་སྐུར་སྣང་བ༔ ཡུམ་མཆོག་མུཊ་ཆེན་མོ་བདུད་ 
འདུལ་མ༔ ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་རྩལ༔ ཐབས་ཤིས་སྐང་སུལ་དྲག་འདུལ་ཞུཐབས་ཆོགས༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྔོད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ 


༄ 








བསྐང་༔ བྷྱོཿ ཤཱན་མུ་ཁ་ལྕགས་སྤྱང་མགོ་དགུ་མཿ༔ ཀྲི་ཏ་གསེར་གྱི་འབར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་མ༔ སྲི་ལ་ཐངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་མ༔ ་ཤི་ཀ་གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་རལ་པ་ 
ཅན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་བཞེངས་པའི༔ ཤཱན་ཆེན་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཛཿ དེ་ཡི་མིང་པོ་དུང་གི་སྐྱེས་བུ་བཞི༔ སྲིན་པོའི་གིང་ཆེན་ཤེལ་ 
གྱི་རལ་པ་ཅན༔ གཤིན་རྗེའི་གིང་ཆེན་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན༔ བདུད་ཀྱི་གིང་ཆེན་ཐངས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན༔ གནོད་སྦྱིན་གིང་ཆེན་གཡུ་ཡི་རལ་པ་ཅན༔ ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་སྡེ་ 
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རཿ ༔བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྷྱོཿ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་དཔལ་ལྡན་རེམཏྲི༔ འདོདཁམས་མ་མོ་དཔལ་ལྡན་རེམ་ཊི༔ ཤ་ཟ་ཆེན་མོ་ནམ་གྲུ་རེམ་ཛཿ 


དུརཁྲོད་བདག་མོ་དཀོར་བདག་རེམ་ཛུ༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་ཐུགས་རྗེས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྣམ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཛཿ དེ་ཡི་མིང་པོ་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བཞི༔ ཤར་བདུད་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ ལྷོ་བདུད་སེར་པོ་འཛུམ་མེད་སྲོག་གི་བདག༔ ནུབ་བདུད་དམརཔོ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཅནཿ བྱང་ 
བདུད་ལྗང་ནག་ཁྲོ་བོའི་གིང་ཀཱ་ར༔ བདུད་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྷྱོཿ ྡོརྗེ་ཡ་བྱིན་སྤྲལ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ྡོྗ་ད་བྱིན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ 
བདག༔ཿ རྡོརྗེ་བསྭེ་བྱིན་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་བྱིན་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་མ༔ བདེ་ཆེན་དགའ་བ་བཞི་ལས་རྣམ་པར་སྤྲལ༔ ཚ་བའི་རྒྱལ་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་ 

















དམ་བསྐང་༔ བྷྱོཿ བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ནག་མོ་ཧ་ལའི་བདག༔ གཟའ་ཡི་བུ་མོ་གཟེར་ནད་དགྲ་ལ་གཏོང་༔ བཙན་གྱི་བུ་མོ་བསྭེ་མདའ་དགྲ་ལ་འཕེན༔ ཀླུ་ཡི་བུ་མོཁ་ཆར་ 
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ཀུན་གྱི་བདག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དབྱིངས་ལས་སྐུར་སྤྲལ་མ༔ ཚ་བའི་བློན་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྷྱོཿ མོན་མོ་སྦྲེལ་མགོ་དགྲ་ལ་སྦར་འདེབས་མ༔ མོན་ 


མོ་སྦྲུལ་མགོ་དགྲ་བོའཆིང་བྱེད་མ༔ མོན་མོ་སྦལ་མགོ་དགྲ་ལ་ཧབ་ཤ་འདེབས༔ མོན་མོ་འུག་གདོང་དགྲ་བོ་ཀུན་འདེབས་མ༔ རྣམ་ཐྲར་བཞི་ཡི་དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་ 
མཿ ཚ་བའི་བན་མོ་བཞི་ཡྲི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཛཿ ཚ་བའི་བརྟན་མ་རྣམས་ཀྱི་མིང་པོ་ནི༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་བཞི༔ འཛིན་གིང་དཀར་པོས་དྲག་ 
བོ་ཐོགས་མེད་འགུགས༔ འཆིང་གིང་སེར་པོས་དྲག་བྱོ་མོས་པརྱ་བེད༔ སྒྲོལ་གིང་དམར་པོས་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ ཟ་གིང་ལྗང་ནག་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་རོལ༔ སྣང་བ་ 
བཞི་ཡི་དབྱིངས་སུ་རོལ་པ་ཡི༔ སྐྱེས་བུ་སྲོག་བདག་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཛཿ བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཡི་ཕོ་ཉ་ནི༔ ཤན་པ་ལག་རིང་མི་ཕོ་གདོང་བཞི་པ༔ ཤ་ལ་ 








གཟེར་འདེབས་མོན་པ་འཇོམས་བྱེད་ཆེ༔ སྲིད་གསུམ་ཉུལ་བའི་བསྭེ་ཡི་བྱ།བླ་དང་༔ དྲག་བོའི་བླ་འཁྱམས་འགུག་པའི་ལྕགས་སྤྱང་བཅས༔ ཤན་པལས་བྱེད་བཞི་ཡི་ཐུགས་ 
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ཨཾཿ ༔དམ་བསྐང་༔ ཛཿ ཕྱོགས་བཞིར་ཇག་པར་ཆས་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ ཤར་ཕྱོགས་ཇག་པར་རྒྱུག་པ་ཤེལ་གྱི་གིང་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཇག་པར་རྒྱུག་པ་ཤེལ་ 
གྱི་གིང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཇག་པར་རྒྱུག་པ་ཤེལ་གྱི་གིང་༔ བྱང་ཕྱོགས་ཇག་པར་རྒྱུག་པ་ཤེལ་གྱི་གིང་༔ ཤེལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཛཿ སྐུ་ལས་སྤྲུལ་ 
པ་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་བདུན༔ གསུང་ལས་སྤྲུལ་པ་བཙན་གྱི་དགེ་བསྙེན་བདུན༔ ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པ་ཀླུ་བདུད་དགེ་བསྙེན་བདུན༔ དགེ་བསྙེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིགཐུགས་དེམ་ 
བསྐང་༔ ཛཿ སྙེང་གིཕོ་ཉ་མ་མོ་དབུ་བརྒྱ་མ༔ འོག་གི་ཕོ་ཉ་འབྱུང་པོ་སྣ་ཡོན་དང་༔ ཤར་གྱི་ཕོ་ཉ་དཀར་མོ་མཆེ་གཙིགས་མ༔ ལྷོ་ཡི་ཕོ་ཉ་ནག་མོ་ལྕགས་རལ་ 
ཅན༔ ནུབ་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དམར་མོ་ཉི་འོད་ཅན༔ བྱང་གི་ཕོ་ཉ་སེར་པོ་རལ་པ་ཅན༔ ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་དྲུག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཀར་མོ་ཆེན་མོས་དྲི་ཐ་ཟས་སུ་ཐ༔ དཀརམོ་ 





ཆེན་མོས་དྲང་སྲོང ༔ སེར་མོ་ཆེན་མོས་གཤིན་རྗེའི་ཀླད་པ་འགེམས༔ སེར་མོ་ཆེན་མོས་སྲིན་པོ་ཆམ་ལ་འབེབས༔ དམར་མོ་ཆེན་མོས་ཀྲ་ནམསྲ་བལ་བར་ 
ཆེན་མོས་དྲང་སྲོང་དབང་དྭ་སད༔ སེར་མོ་ཆེན་མོས་གཤིན་རྗེ: སེར་མོ་ཆེ བེ དམར་མོ་ཆེན ཀླུ་ྣ 
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བརླག༔ དམཆམར་མོ་ཆེན་མོས་རླུང་ལྷ་འགུགས་ཅིང་གསོད༔ ལྗང་ནག་ཆེན་མོས་གནོད་སྤྱིན་བྲན་དུ་ཁོལ༔ ལྗུང་ནག་ཆེན་མོས་བགེགས་རྣམས་རྩད་ནས་གཅོད༔ དཔལ་གྱི་ 
སྐུ་ས་སྤུལཔའི་ཟཤྱེད་མཿ ཕོ་ཉ་ཤཱ་ན་མཆེད་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤེལ་གྱི་གདོང་དགུ་སྡོམ་སྡིག་སྟག་ཟེར་འཕྲོ༔ བསྭཾ་ཡི་གདོང་དགུ་རུ་སྦལ་ཆུ་སྲིན་ 
འབེབས༔ ལྕགས་ཀྱི་གདོང་དགུ་ལྕགས་རལ་སྟག་སེང་སྤྲགས༔ ཟངས་ཀྱི་གདོང་དགུ་བྱིལ་སྲེ་མོང་འགྱེད༔ དུང་གི་གདོང་དགུ་སྒྱ་གཕུ་ཤུད་འཕྲོཿ གནམ་ཁྱི་ནག་པོ་ 
ལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད༔ བསྲེ་ཡི་དབུ་ཅན་འདབ་ཆགས་མཁའ་ལྡིང་སྤོ༔ ཁྱུང་གི་དབུ་ཅན་མཆེ་ཅན་སྐར་ལྟར་སྤྲགས༔ སྙག་ཁྱི་རྔམས་པ་གཅན་གཟན་དགུ་འབུམ་ 
འཕྲོ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དགྲ་ཤ་ཟ༔ དུང་གིཁྱི་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དགྲ་ཁྲག་འབུང་༔ གསེར་གྱི་འཕར་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་དགྲ་མགོ་ཐ༔ ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 








དྲག་བོ་བཅོམ༔ སྙག་སྦྲལ་བྱི་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་དགྲ་ཡུལ་ཉུལ༔ ལས་བྱེད་བྱ་གཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཉམས་ཆག་ཚངས་གྱུར་ 
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ཨོཾཿ ༔ཅིག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཟློག༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་བ་བའི་ཕྱིར༔ ཉེས་བྱས་རྣམས་ལ་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས༔ ཧཱཾ༔ རིག་འཛིན་སྐྱབས་མཆོག་རྒྱལ་བ་བདག་ལ་དགོངས༔ ཡི་དམ་ལྟ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་བདག་ལ་གསན་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་མཁྱེན་པར་མཛོད༔ བདགནི་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཚུལ༔ གང་འདུལ་སྣང་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་༔ རང་བཞིན་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་ལས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་འདི་མ་རྟོགས་ 
ཏེ༔ རྣམ་རྟོག་སོ་སོར་འཁྲུལ་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ལས་འདས་པ་དང་༔ ཡན་ལགཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཉམས་པ་དང་༔ ཞལ་ཟས་ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
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ཆག་པ་དང་༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཟབ་མོ་གནད་དུ་མ་སོང་བ༔ མཆོད་པའི་རྒྱུ་ཆུང་ཕུད་ཉམས་ལྷག་མ་འདྲེས༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གིས༔ ཐུགས་ལ་འགལ་ 
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བར་གྱུར་པ་གང་མཆིས་པ༔ བདག་གིས་བཤགས་ཤིང་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད༔ ཚངས་ནས་ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་༔ ཕྱི་མར་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུ་རྣམས་བྱང་བ་ 
དང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ལྟར་བགྱིས་པས་ཉམས་ཆག་དག༔ ལྷ་དང་སྲུང་མ་དགྱེས་ནས་ 
སུཿ ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ དེས་ན་འདི་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །། 
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༄༅། 


།ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་བདག་འཇུག་བདེ་ཆེན་རབ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། རྡ་རྗེ་ཕུར་པའི་ སྒྲབ་ཆནགྱི་སྐབས་བདག་འཇུག་ ལེན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་ ་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁྲུས་བྱ། ཙཾ བི་ཤཱ་བཛྲ་ཀྲོ་ ངྷེ་ཛཱ་ལ་མཆལ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ཧ་ལ་ཧལ་ཧཱལ་ཛཱཱཾཿ གུལ་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བགེགས་བསྒད། ས་གཞི་སྤོས་ 
ཆུས་° ་སོགས་མཆཱལ་ཕུལ། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུཾ ཧྱཾ་གིས་མིག་དར་འཆིང་ཞིང་མེ་ཏོག་བཟུང་། དཔལ་ ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ ་གྱིཿ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཉིད་སྨིན ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
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ཆགས་སྤྱོད་ལ ་རྗེས་ཡི ་རང་། །དག་པའི་མཐའ ་བཞི་དྲི་མ་མེད། 


༄༅། །དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསྟན་པའི་ཞིང་གྱུར་ 
ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྒྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་བགེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ 


།རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་ 
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ནང་གི་སྡོམ་པའི་ཚོགས། 
རྣམས། །བདག་གི་སྲོག 





ཤིག །ཨི་དན་ན་ར་ཀན 








སེམས་དཔའ་ལ། །དག་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། 
གཤེགས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་ཅག་སྐལ་པར་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། _ །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། 


་ལྟར་མི་སྤངས་བསྲུང་། །དམ་ཚིག་འབོགཔ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཀྲི་ལ་ཡའི། ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་འཇུག་པར་རུང། ངནི་རྡོརྗ་གཞོན་ནུ་སྟེ ། 
ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་རུང་། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ། །ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ཆུ། །བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་འཐུངས 


_ །བསྡུས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དམ་ཚིགཁས་ལེན་པནི། བདེ་ 
།སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་ 
།མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བགྱི། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་པར་ལྡན། །ཉི་ཤུ་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 





བྱིན་དབབ་པ་ནི། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
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༄༅། །བསྐུལ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས། , 'ུག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་སྤྲོས་ཏེ་ 


རང་གི་བ་སྤྲུའི་ཁུང་བུ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྙིང་ཁའི་རྲཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཏིཏྟ་བཛྲ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། རིགས་བརྟགཔ་ནི། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་ནི་གཉིས་མེད་པའི༔ སྔོན་ནས་འབྲེལ་པའི་ལྷ་མཆོག་དེ་དག་ལ༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཏོག་འདི་འབུལ་གྱི༔ རང་རིག་ལྷ་དང་མཇལ་ཞིང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ པུའྲེ་པྲ་ 


ཏིཛྡ་ཧོ༔ མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་སླར་ཡང་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ། ཧོཿ བསྐལ་པ་གོང་ནས་འབྲེལ་བའི་ལྷ་མཆོག་ལ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རང་རིག་ལྷ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེདཔ་ཡི༔ སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ པུཊྲེ་གྷི་ཧ་ནཾ་ཨི་མཾ་སཏྭམ་ཧཱ་བ་ལ། མིག་དབྱེ་བར་གསོལ་བ་གདབཔ་ནི། མ་རིག་སྒྲིབ་པའི་ལིང་ཏོག་ 











འདིཿ ཐབས་མཁས་ཡེ་ ས་སྤྱན་ལྡན་པས༔ ཐུགས་རྗེས་དབྱེ་བར་མཛད་པ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ མིག་དབྱེ་བནི། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 





2175 [ 


359 
































°` 


ནུ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཕྱིར༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདཀྱིས༔ མིག་འབྱེད་དེ་བཞིན་དབྱེ་བར་བྱ༔ ཙཀླུ་པྲ་བེ་ཤྱ་ཕཊ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ 
ཉི ལྟེས་ཤིག་ལེགས་འོངས་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ མཐོང་བས་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ 
འགྱུརཿ འདི་ནིམཚོནབྱེད་དཔེའི་དལ་འཁོར་ཏེ། མཚོནྱ་བདོནྱཾ་དྲངལ་འཁོརརངགི་སེམསའདིདགྡོཇེ་ཞོནནུའ་དིལའཁོར་ཏེ། རྟནདངབརྟན་པར་བཅས་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར༔ དབང་གི་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་མཆལ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་ 


ལྟར། །བདག་རྐྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས།  བུམ་པས། རྱ བུམ་པ་དུར།ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྲིད་པ་ 
ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཞུ་བའི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨྐོ་བྷྱཿཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཧྷི་ཏིཆྨརཱཾ༔ དབུུ་རྒྱན་བཀོན་ 
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༄༅། །ལ། རྔུ རིན་ཆེན་ཅོད་པན་འོད་འབར་བ༔ ནང་དྲུ་ཁག་འཐུང་རིགས་ལྔ་བཞུགས༔ མཛེས་པའི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་རོ༔ ཨོཾབྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རྣསཾ་བྷ་བ་མུ་ཀུ་ཊཾ། རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ། ཧཿ ཡེ་ཤེས་ཆོས་བདུན་ལྡན་པ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ༔ གསོར་ཞིང་མཛེས་པ་ 
འོད་འབར་བཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་པདྨ་དྷཱ་ར་བཛྲ། དྲལ་བུ་གཏད་ལ། ཧྲིཿ སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི༔ སངས་རྒྱས་དབྱངས་ 
ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་དྲེལ༔ མ་རིག་སད་མཛད་དྲིལ་བུ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨམོ་གྷ་སིདྡྷི་ཀརྨ་གཱཏྗེ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛུ༔ མིང་དབངབསྐུར་ 
ཏེ། ཧྲིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྡོརྗེའི་མིང་ནི་བླ་ན་མེད༔ ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་རབ་བསྒྲགས་པ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱིལི་ 





ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཆྱཛུཾ༔ དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བའོ། དེས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ 
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ཞིང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །གསང་དབང་ནི། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ 
བཞག་པས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་དྲོད་འཕེལ་ཞིང་ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་གྱུར། བདུད་རྩི་ཁར་སྦྱིན་ལ། རྷུཿ ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་ 
བའྱི༔ དགའ་བ་བཞི་པོ་བསྐྱེད་མཛད་པ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བྱང་སེམས་དབང་༔ འདྱི་མོང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆས༔ ཨོ་མ་དཱ་སུཁཱཧོཿ དེས་གསང་བའི་དབང་ 
ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག །ལམ་རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་རིག་མ་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པ་འཕྲོས། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། རིག་མ་གཏད་ 








ལ། པཱུ༔ འདིནི་གསང་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ལམ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར༔ དགའ་ཆེན་ལྷ་མོ་འདི་ལོངས་ལ༔ མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ མ་ཧཱམུ་ 
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༄༅། །དྲ་བྷཉྫ་མོཀྷ༔ དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་བདེ་སྟོང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ 
པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། དབང་བཞི་ཆིག་གི་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། རང་གི་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་འདི་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རུ་ངོ་ཤེས་པས་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོར་བཞག་ 
ལ། ཧཿ ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཟང་ཐལ་གསལ༔ གཞིནི་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐུགས་རྗེ་གསལ་བཅིར་ཡང་སྣང་༔ བྱར་མེད་ 
ངང་དུ་མཉམ་བཞག་ཚེ༔ ཅིར་ཡང་མི་སེམས་སྟོང་ངེ་བ༔ འདི་ནི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན༔ གསལ་རིགསྱོང་བ་བརྗོད་མི་ཤེས༔ འདི་ནི་རང་བཞིན་གསལ་བ་ཡིན༔ ཡུལ་ 
ལ་དབང་པོས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ༔ སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིན༔ འདི་ནི་སྐྲ་གསུམ་ལ་ཟླ་སྟེ༔ ད་ནི་ཤན་འབྱེད་བསྟན་པར་ 





བྱ༔ རང་རིག་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ༔ གཡོ་མེད་གང་གིས་མི་སྒྲིབ་པའི༔ དྭངས་གསལ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་འདྲི༔ རང་རིག་རིག་པ་འདི་ལ་ཟེར༔ རྣམ་རྟོག་ 








2175/.1 


363 












































[÷= && 


ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་སོང་༔ ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་འདྲེས་པ་ལས༔ འདི་ལ་སེམས་ཀྱི་མིང་དུ་བཏགས༔ ད་ནི་སེམས་རིག་གཉིས་པོ་ཡང་༔ ངོ་བོའི་ཆ་ལ་གཅིག་མི་ 
གཅིག༔ རྣམ་པ་བྲ་དད་ཡིན་མིན་བརྟགས༔ རིག་ན་ངོ་བོ་རྣམ་པ་འདི༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་གཅིག༔ མ་རིག་བོ་བུར་སྒྲོ་བཏགས་ཚེ༔ ངོ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ 
ནི༔ སེམས་དང་རིག་པ་ཅོག་བཞག་བལྩ༔ སེམས་ནི་དེ་ཡི་མདངས་རྩལ་ཡིན༔ དཔེརན་རིག་པ་དྲི་བྲལ་བ༔ ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར༔ སེམས་ནི་བློ་བུར་ 
སྣང་བ་སྟེ༔ དཔེར་ནཁུ་རླངས་སྤྲིན་དང་འཇའ༔ སེར་བུ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ཏེ༔ བྱུང་ཡུལ་ཐིམ་ཡུལ་ངོས་བཟུང་མེད༔ དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་གྱིས༔ ལྟབ་རང་ 
ལུགས་ངང་དུ་བཞག༔ བསྐོམ་པ་བྱར་མེད་ངང་དུ་གནས༔ སྤྱོད་པ་སྤང་བླང་བྲལ་བ་ཡིན༔ འབྲས་བུ་རེ་དོགས་མེད་པར་འགྲུབ༔ རྷརྨདྷཱ་ཏུ༔ དེས་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ 





ཆེ་ཐོབ། བག་ཉལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དག །ལམ་རྫོགས་ཆེན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐྲིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ 











364 ©1360107359/5 [?]0[0147ཕ 7703513769- 















































།སེམས ་དང་། རིག་པཀྭ་དག་གི་ཕུར་པ ་དང་འབྲེལ་བའི སོུད་ལས་བྱང་ཆུབ བསྒྲུབ ་པའི་ ་དབང་རྣམས་ཐོབ། སླར་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ༈་དང་རྫས་ 
ཀྱ་ཕུ ཕུར་པ་ལ །བརྟེན་པའི་འཕྲི་ འི་འཕྲིན་ལས་འགྲོ་ཿ གྲོ་བ་བསྒྲལ ་བའི ་དབང་བ༔ ར་པ་ལ། ལྟ་བའི ་རྫོངས་དང་ལྡན་ཞིང་། བསྐྱེད་པའི ་འཕྲང་ལས་གྲོལ་ཏེ་བདག་ཉིད་རྩ་བའི དཀྱིལ་ 
འཁོར། ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར 'འཁོར། ཕུར་པ་ རྫས་ ཀྱི་དཀྱིལ །འཁོར་རྣམས་ མངོན་སུཿ སུམ་བཞིན་ དུ་གསལ་བས་ སྙིང་རྗེའི་ སྲོག་དང་ལྡན་པས ཕྲིན་ ལས་རབ བའྱབམས་ ་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བརྣམས་བླ་མེད་ཐར་པའི་སར་དགོད་པར་བྱ། གལ་ཏེ་ཞི་བས་མི་ཐུལ་པ་རྣམས་ དྲག ཕོ་མངོན ངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བརྩམས་ ཏེ སྙང་རྗེའི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པས་ བདག རྡོ་རྗེ རྗེ་གཞོན་ནུ་ཕུར་པ་ 
སྲས་མཆོག །ལིངྒ་དགྲ་བགེགས་སུ་གསལ་བ་སྟེ། གསལ བ་གསུམ་ལྡན གྱིས། ལས སྦྱོར་བ ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། གདབ་ཕུར་གཏདལ། ཧཿ དྷིཔ་ཙྲཀ་ཕུ ཕུར་པའི་ 
༔ མཐིང་ནག་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན༔ ཐམས་ཅད་ཨུཏྤལ་མདོག་ཅན་ལ༔ སྐུ་སྨད་ཨེ་ ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན༔ བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བླརག་བྱེད་ན༔ དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ 
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སྨོས་ཅི་དགོས༔ བསྒྲིལ་ཞིང་འདེབས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྡཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡདྷིཔ་ཙྭཀ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ སྲས་མཆོག་ཕུར་པ་དགྲ་བགེགས་ལ་བཏབ་པས་དྭངས་མ་དྲུག་ 
བཅོམ་སྟེ་ཚེ་བསོད་རྣམསའོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བདག་ལ་ཐིམ། རྣམ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བ་ཞྲཾ་དུདཁ་སྦྱངས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཨ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ་ 
སྟེ། བརྟེན་པ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ཏེ། རྟེན་གཞི་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་བཤིག་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་སྤངས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་འདུལ་བ། བསྒྱུར་བ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། ཤེས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཏེ་སྡོམ་པ་གསུམ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སོགས། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་བྱ་སྒམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ། །སོགས། དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་དོན་དུ་མཆཱལ། ས་གཞི་སྤོས་སོགས་དང་། བསོད་ 
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ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་དགེབ་བསྔོའོ། །འདི་དགེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདེ་ཆེན།ཁ་སྦྱོར་གཞུག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མཆོག་དེ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །སྤྲལ་པས་གཞན་དོན་དཔག་མེད་བྱེད་པར་ 
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༄༅། །ཤོག། །ཅེས་པ་འདི་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཆ་ལག་ཏུ་མཁན་ཆེན་སུ་ཙནྡྲས་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་གརྨའི་རི་ཁྲོད་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་ལྷག་པ་ལྷ་མཚམས་ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་དུ། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ 


ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་པྲནྙཱདྷ་ཛའོ།། །།ཤུ་བཱཾ།། །། 
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ཏྲ 
ཨཿ 


ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས། ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི།ཁོག་དབུབ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 
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ཨཾ ༔ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། གདོད་ནས་མི་ཤིགས་རྟག་པ་དམ་པའི་ཆོས་མངའ་བ། །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ན་དཱའི་རོལ་མོ་ 
ནི། །གསུང་དབྱངས་མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག མམཆོ་སྐྱེས་བླ་མ་འབྲལ་མེད་སྤྱིབོའི་རྒྱན་དུ་རོལ། །གང་གི་ཐུགས་ 
དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས། །ཕུལ་བྱུང་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི །ཚོམ་བུ་ཚོགས་སུ་སྒྲབ་པའི་ལག་ལེན་ནི། །རིག་འཛིན་ 
པདྨའི་ཞལ་ལུང་འདི་ནའོ། །དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་གཤེགས་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཟབ་མོ། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཐུགས་དམ་ 




















































































































ཨཿ ༔གྱི་མཐིལ། ཟབ་པའི་ཆ་ནས་སྐོར་བདུན་དང་། འདུས་པའི་ཆ་ནས་བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་དང་བཅས་པ། ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེན་རང་གཏེར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱཅུ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་འདི་ལ་ཕྱག་བཞེས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་གཙོར་བཟུང་སྟེ་སྒྲབ་ 
པ་གཞན་འའང་སྦྱར་དུ་རུང་བ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་བྱ་བའིཁོག་དབུབ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཁོག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་དང་། གུ་རུ་བདྨའི་མན་ངག་སྒྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་གནད་ 
གདམས་གཉིས་གུང་སྤྲོད་ནས་ལག་ཏུ་བླང་པའི་རིམ་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྒྲུབ་པའི་གཞི། སྒྲུབ་པའི་ཐབས། སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྒྱུད་རྣམས་ 
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ལས། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དེར་གཅིག་པས༔ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཉིད༔ སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན༔ བྱ་བྱེད་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ༔ ཡེ་ནས་གྲུབ་ཟིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དི་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་གཞིར་བཟུང་ 
ནས༔ ཞེས་དང་། གནད་གདམས་ལས། སྒྲུབ་པའི་གཞི་ནི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ༔ ཞེས་དང་། སྒྲུབ་གཞི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི། གནད་གདམས་ལས། སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ནི་ཚོགས་གཉིས་ལ་གོམས་ནས༔ ཞེས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རང་བཞིན་གསལ་བ་བདེ་བ་ཆེ། ཞེས་རྩ་བར་བཟུང་ནས་དེ་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་ལ། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་པ་བཞི༔ ཞེས་པས། བསྙེན་པ། ཉེ་ 
བསྙེན། སྒྲབ་པ། སྒྲབ་ཆེན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གཞི་བཟུང་ནས༔ ས་ཡི་ཆོག་སྤྱི་བཤགས་ཚོགས་བསགས་འབད༔ གསར་རྙིང་མཆེད་བསྲེ་སྟ་གོན་རིམ་པ་རྣམས༔ མཚམས་བཅད་བྱིན་རྣབས་ 
རིམ་པ་བདུན་དང་ལྡན༔ སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཕྱིར་མེད་ཐབས་མེད༔ ཅེས་པ་ལྟར། དང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་གཞི་བཟུང་བ་ལ། སྒྲུབ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཆོས༔ གནས་དུས་སྟོན་འཁོར་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས༔ ཞེས་པ་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པོ་གནས་ནི། རི་བོ་འདུས་པའི་རྩེ་རྣམས་དང་༔ ཙན་དན་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་ཚལ༔ ཡིད་འོང་བྲཀ་ཤིས་ཉམས་དགའ་བའི༔ གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བི་བརྩ་བ༔ གནམ་དང་ས་དང་བར་ 
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ཨཾཿ བྷསྣང་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་དང་༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པདྨའི་དབྱིབས༔ རྒྱ་གྲམ་ལ་སོགས་འདྲ་བར་བརྟག༔ རི་བོ་བརྩེགས་དང་ཟུར་བ་དང་༔ དེ་བཞིན་བསྒྲེངས་དང་བལྟམས་ 
པའི་ཚུལ༔ སྤྱོན་གྱི་གནས་རྣམས་སྤངས་པ་ནི༔ གཤིན་རྗེ་གདུག་པའི་མདུང་རྩེ་སོགས༔ སྲིན་མོའི་སྤར་སྟབས་རི་རོང་དོག༔ དགྲ་བགེགས་ཡོད་པའི་གནས་རྣམས་སྤོངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཐུན་མོང་མིན༔ ཞེས་ 
དང་། གཉིས་པ་དུས་ནི། དུས་ནི་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི༔ ར་བ་དག་ལ་རབ་ཏུ་ཤིས༔ བརྒྱད་ནས་ཉ་ཡི་བར་དུ་གཏད༔ བཀྲ་ཤིས་གཟའ་སྐར་ཤིས་པ་བླངས༔ འདི་ལྟར་སྦྱར་བའི་དུས་ཆེན་དང་༔ ངེས་པར་བརྟག་སྟེ་ 
མདོ་གཟུངས་ལས༔ རིག་བྱེད་དག་གི་ཡན་ལག་ནས༔ ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ལེགས་སྦྱར་བ༔ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་ཉི་མ་དང་༔ སྦྱོར་བ་དུས་ཚིགས་བཟང་པོ་རྣམས༔ འཇིག་རྟེན་མཚན་མའི་རྟོག་པ་སྟེ༔ བརྟག་ན་བཀྲ་ཤིས་མཚན་མ་ 
འབྱུང་༔ དབྱར་དུས་རྩི་བཅུད་རྒྱས་པ་ཡི༔ བཅུ་གསུམ་ལྷ་མཚམས་པ་ནས་བརྒྱན༔ ཅེས་དང་། གསུམ་པ་སྟོན་པ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་རྒྱལ༔ ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གཏེར་གྱུར་ཅིང་༔ སྲིད་པར་ཞུས་ཀྱང་ཐད་མི་ 


༢༡ 2.5 


ཤེས༔ རྐྱེན་ཐུབ་དབང་ལུང་རྫོགས་པར་བཟུང་༔ ཞེས་དང་། བཞི་བ་འཁོར་ནི། སློབ་དཔོན་ཆ་འདྲ་རྒྱལ་ཐེབས་དང་༔ སྦྱོར་བའི་སྒྱུ་རྩལ་ཤེས་པའི་ཡུམཿ༔ དཔའ་བཏུལ་ཆེ་བའི་རྡོ་རྗེ་གིང་༔ དྲོད་འཛིནརྡ་རྗེབྱ་རོག 
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དང་༔ མཐོང་ཟློགནུས་པ་རྡོརྗེ་སྒྱན༔ སྐད་སྙན་ཕྲིན་ལས་གོ་སྐབས་དབྱེ༔ གཡོས་མཁན་རྡོ་རྗེ་བྱན་ཕོ་དང་༔ ཕྱི་ནང་བརྡ་སྤྲད་རྡུལ་ཕྱག་བཅས༔ ཞེས་དང་། ལྔབ་ཡོ་བྱད་ནི། རྨ་དབྱུང་དམ་རྫས་བམ་གཙང་མ༔ གསང་ 
བའི་ཡོོ་བུད་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན༔ སྨན་གཏོར་རཀཱཕྱི་ནང་གསང་༔ ནད་སེལ་སྨན་པ་དགྲ་ཟློག་མཚོན༔ བགེགས་ཟློག་ཉུལ་ལེ་སྐྲོད་པའི་རྫས༔ བཟའ་བཏུང་གོས་སྙན་ཉེ་བར་མཁོ༔ གོལ་ས་གཅོད་པའི་རྒྱུད་ལུང་དང་༔ མན་ 


ངག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསྡུ༔ ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་བཀའ་འདུས་ལས། དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན༔ བསྙེན་བསྒྲུབ་རྣམ་བཞི་བརྩམ་པར་བྱ༔ སློབ་དཔོན་བསྙེན་པའི་ནུས་པ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཀྱིལ་དགོངས་ཀློང་ 
ཆུབ༔ གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚད་དང་ལྡན༔ སླར་ཡང་གོང་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ༔ ཕྱིས་ནས་སྒྲུབ་ཆེན་བརྩམ་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངསཔ་ལྟར། བསྙེན་པ།ཁ་གསོ་ཅི་འགྲུབ་བྱ་ཞིང་། སློབ་མས་གསོལ་བཏབ་བུམ་པ་ 


སྒྲུབ༔ ཅེས་པ་ནི་དབང་དང་གཞན་དོན་གྱི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ས་ཡི་ཆོ་གཉི། འདོད་པའི་དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ བརྟག་བསླང་སྦྱང་བཟུང་བགེགས་བསལ་བསྲུང་བ་བྱ༔ ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་ 








བརྟག་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཛོམ་པར་བྱས་ལ། གཉིས་པ་སྐོང་བ་ལ་གཉིས་ལས། སྣང་བ་ལ་སློང་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་གཞན་དབང་རྣམས༔ རིན་དང་བདེན་པའི་ངག་གིས་བླང༔ ཞེས་ 
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ཨཾཿ §ྱདང་། མི་སྣང་བ་ལ་སློང་བ་ནི། གང་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱ་བའི་གནས།ཁང་གཙང་ཞིང་མཛེས་པར་བརྒྱན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་ས་ཡི་ལྷ་མོའི་སྣ་གོན་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་པ། མདུན་དུ་ 
འབུལ་གཏོར་རྣམ་ལྔ་ཕྲེང་ཚར། དེའི་མདུན་དུ་གནས་བདག་གི་མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་བཤམ། སྙེགས་གཞན་གང་བདེར་བདག་བསྐྱེདཀྱི་མཆོདཔ་སྨན་གཏོར་རཀྭ། མདུན་དུ་རྣམ་ལྔ་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཀོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
མདུན་དུ་གཡས་ནས་བརྩམ་ནང་མཆོདཌ་རྭ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཐོར་ནས་གུ་ཡུངས་བཅས་བཞག །གཞན་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་གསོལ་ 
ལེ འདེབས། བརྒྱད་འདེབས། སྐྱབས་སེམས་སོགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་སྒྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར་བསྡུ་ལྡང་བྱས་ནས། དེ་ནས་ས་བདག་སྤྱི་ལ་བསླང་བཞནི། གནས་བདག་གི་མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར། རཾ 


ཡཾཁཾཾ ཨོཾ་ཨཱཿ རྒྱཾ་གིསའདདཡོན་གི་ུངཔོ་བྱིན་གིས་བརླབས། སྙིང་གའི་འོདཀྱིས་གནས་བདག་བཀུག་པནི། སྦཱན་པ་ཏིཀླེཏཱ་པཱ་་ས་པརི་ལཱཱར་ཨེ་རེ་ཧིསསྤུན་རྲ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ནས། ཤབྲ་པྲ་ 
ཏིཛྣ་ཧོ༔ སྣཱན་པ་ཏི་ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལ་སཔ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཏཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿལན་གསུམ། ཧིཾ༔ དགོངས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ལྷ༔ ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔུང་ 
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བཅས༔ གངས་རིའི་རེ་དང་རིན་ཆེན་རི༔ ཀུན་དགའི་ལྡུམ་ར་སྐྱེདམོས་ཚལ༔ མཚོ་རྫིང་ལུ་མ་འབབ་ཆུའི་གནས༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གང་དག་ 
བདག་པོར་གྱུར་པ་རྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ ས་འདི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ འཛམ་གླིང་སྒྲུབ་པའི་ས་སློང་ན༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་འདིར་འཁོད་ 
ལཿ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ས་འདི་སྩོལ༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་ས་ཡི་ལྷ་མོ་དཔང་པོར་གསོལ་བ་ནི། ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་མཆོད་གཏོར་རྣམས། ར་ཡཾ་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རྫཱུཾ་གིས་བྱིན་བརླབས་ལ། ལག་གཡས་པ་ས་ལ་བསྣུན་ 
ཏེ། ལག་གཡས་ཟླ་བཅྙུཾ་ཡིག་གི༔ སྒྲ་དང་འོད་ཀྱིས་སའོག་ནས༔ ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་སྨྱན་དྲངས་ནས༔ མཆལ་དབུས་སུ་འཁོད་པ་ནི༔ གསེར་མདོག་དར་དང་རིན་ཆེན་ 





བརྒྱན༔ མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་གཏེར་བུམ་འཛིན༔ བཀའ་ལ་ཉན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཤྲེ་སོགསནས། ཤགཱ་པྲ་ཏིཛྷཱ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རྫྱཾགིས་ནངམཆོད། ཨོཾབཱ་སུ་ངྷ་ 
ཧྭི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་ད་སོགས་གསུམ། ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་གར་དབང་གི༔ ཐུགས་རྗེས་ས་ལ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྷུ་དྲ་སྡེ་བཞི་བསྒྲལ་ནས་ནི༔ གསང་བའི་བསྟན་པ་ 
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ཨཾཿ ༔ྒརྒྱས་མཛད་དེ༔ འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ་བ་ལྟར༔ རྣལ་འབྱོར་ས་ལ་སྦྱོར་ཚེ་འདི༔ ལྷ་མོས་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་༔ བདེ་ཆེན་ས་ལ་ 
བགྲོད་པའི་ཚེ༔ རུ་དྲ་རྒོལ་བ་བྱུང་སྲིད་ན༔ སྤྱན་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ ལྷ་མོ་དགྱེས་པས་གནང་བབྱིན༔ དེཉིད་ལ་ནི་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ལྟོ་འཕྱེའི་མདུན་གྱི་ལྟོ་བ་ 
བྲུས༔ རོ་ལྔ་མེད་ཅིང་སྣུམ་ལ་འཇམ༔ ནོར་བུ་ལྡན་པ་དགེ་བར་འགྱུར༔ ཟུག་རྔུ་བཅས་ལ་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ༔ བུམ་པ་རིན་ཆེན་ལྔ་ཡིས་བཀང་༔ ཞེསཔ་ལྟརབྱ་བའི་སྒ་ནས་སྦྱངབ་འདི་གནས་གསར་པར་སྙེགས་བུ་བརྩེགས་ནམ་ 


༨༨༨ 


གཏོགས་མི་དགོས། གང་ལྟར་ཡང་གཏེར་བུམ་མདུན་དུ་བཀོད། བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྩ སྦྱང་། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ བྷྱ ་སོགས། ནམ་མཁའཿ༔ མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་ ལ། ཟླ་བ་ལ ནི་ ཏི ་ཡིག་ 


ལས༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན༔ འབྱུང་བའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ ཤིསཔ་བརྗོདཔ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སོགས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏེར་བུམ་དཀྱིལ 


༨ 


འཁོར་གྱི་གཞི་ དེར་སྦས། ཡེཾ་དྷར་དང་། སྲུ་པ་ ཏིཏཱས་ ་རབ་གནས་བྱ། གསུམ་པ་སྦྱང་བ་ལ་ ་གཉིས་ ལས། སཱགས་རྒྱས་སྦྱང་བ་ནི། ་ནི། བྱུང་ལྔ། སྤོས་ལྔ། བདུད་ རྩི་ལླ་རྣམས་ཀྱིས་ ་གཞི་ དེ་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་ བུག་ 
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༤༡. .5༽ 


ལ། རང་ཉིད་ངྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ལག་གཡས་སོར་མོ་རེ་རེ་བཞིནཿ ཉི་མལ་གནས་ཅཱ་སྔོན་པོཿ རྡོ་རྗེ་ཙཱུ་གིས་མཚན་པར་གྱུར༔ དང་། ཨོཾ་བཛཛཧན་ཧཾནཱརཱཾ་ 
ཕྱཊ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ལག་པ་ལན་གསུམ་ས་ལ་བསྟུན་ཏེ། ྡོརྗེ་ད་གི་འོད་ ཟེརྱ་གྱིས ངཿ ས་ཡི་ཉེས་སྐྱོན་ཀུན་སྦྱང། ས་ནས༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་གཞི་རུ་གྱུར༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ ང་བ་ལ་ 
མཚན་མེད་དང་མཚན་བཅས་གཉིས་ལས། དངཔོ་ནི། ས་དང་སར་འཇིན་འཁུལ་རྟོག་རྣམས༔ སོང་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱཛྙན་བཛྲ་ས་བྷཱ་བ་ཨཱཏླ་ཀོཝ་ 
ཧི༔ དང་། གཉིས་པ་ནི། ཧྷུཾསྒ རིང་པོའི་གདངས་སྐད་ཀྱིས༔ དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པས༔ བདེ་ཆེན་ཆུ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཧྷཾ་མཐིང་འབར་བའི སྤྲིན་ཆེན་ 
ལཱས༔ ཨེ་ཡཾ་ར་སུཾ་ཀེ་རཾ་གྱི༔ ཆོ་འཕྲུལ་རང་སྒྲའི་འབྱུང་ལྔའི་ཀློང་༔ རྣམ་དག་འབྱུང་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཧྷཱབི་ཤབིཤདྡྷེ་ཀཔཱ་ལ་ཛཱཾ༔ རང་བྱུང་སྒྲ་གདངས་སྒྲོག་པ་ 
ཡས༔ ནམམབའ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བར་གྱུར༔ བཞི་པ་ས་བཟུང་བ་ལ། གནས་ཁང་མཛེས་པར་བརྒན་པའི་གཞི་ལ་དྲཾ་བཟང་གིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་ 
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ཨཾཿ རཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ླབདཔན་ཧེརུ་ཀའིཆསརྡརདྲིལ་བཅས་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་འཁོད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བསིལ་བཞི་བསྣོལ་བཅས་བཤམས་ལ། སྟགསཀྱིཕྱོགསབཞི་ 


ནས་བསྐོར། དེ་ནས སློབ་། ་དཔོན་གྱིས། ཨཾ མོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱ ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྙུཾ་ཕ ཤཿ རང་སྒྲའི ་བདག ཉིད་དཀྱིལ ་འཁོར་བདག༔ དཔལ ཆེན རྡྔརྗ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ ཡུམ དང་བཅས ་པའི གུརུ་ 
གྱུར༔ ཨོཾ སོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ བིྡྷན་བཾ་ཛུ་ཕཊ༔ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས ཐམས་ཅད་པ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཿ ་དྭངས་པ་ལྔ༔ གཟའ་ ༥་སྐར་ཤར་བཞིན གསལ་བར་ 
སྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ 'ཇཿ ལུ རུ་ལུ་ ཧཱཿ ཞེས་ བསྐྲུལ་ ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་ ་བཞི་ཡི ཡ༔ རྒྱལ་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ རྣམས༔ མཁའ་ ཁྱབ འཁོར་ལོ་ ལོ་སདཔར་གྱུར༔ ཀྲུ 


བཟང་ནི། ན་མཿསརྦ་ཏཀྷ་གཏེབྷོ་བི་ཤཱ་མུ་སོགས་དང་ ཞུབས་བསིལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཧ་ར་ཨཱ་ཧ་རཱསར་བིདྷཱད་རྭཾཛ་ཏེ་ན་མཿས་མྨན་བྷ་ནི་ག་ག་ན།ི་ས་མ་ཕ ཡི་སྭཱ་ཧཱ༔ བཞི་བསྣོལ་ནི། ཨོཾ་ 








ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་དྷཱ་པེ་དྷཱ༔ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་པུཏྲེ་པུ༔ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེཧྲཱཿ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་གནྡྷེ་གན༔ བསྟོད་པ་ནོ། ཧཱཿ ཁྲོ་བོ་ཤེས་རབ་འོད་པོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ 
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= ཏི ¬ 2 2 ཀཀ ཀྲ ༡།< ? ¬¬ སླ འབ ོང ¬༽ ༨ སུས་ུས་ལ་ སུས་སའ་ད་ཤནམ་འ་ བུམ ༢༣ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གསལ༔ འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས༔ སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོ༔ ཞེས་བསྟོད། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་གནས་པའི་སློབ་མ་རྣམས། རྣམ་རྒྱལ། གཤིན་ 
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རྗེ། རྟ་མགྲིན། འཁྱིལ་པ་སྟེ་ཕྱོགས་བཞིའི་ཁློ་བོ་བཞིའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། དང་པོ་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཀུན་བཟང་ཞབས་བསིལ། བཞི་བསྣོལ་གྱིས་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་ 
པ། ཧཱུཾཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི༔ ཁྲོ་གཉེར་གློག་སྟོང་འགྱུ་བ་བཞིན༔ མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་ཟྱ་བེད་ཆེ་ཧོ༔ ཞེས་དང་། ཞི་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས༔ རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རབ་མཛེས་པ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་མཆོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གསུང་དུ་གསོལ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་པས་སྔར་བཞིན་མཆོད་ 
པ་དང་། བསྟོད་པ། ཧཱཾ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ འཕྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆར་ཆེན་པོ༔ ` དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་གཏེར༔ སྣ་ཚོགས།ཁྲོས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ་ 


ཧོ༔ ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གཙོ༔ མལུས་ཀུན་གྱི་རེ་སྐོང་བ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཅུབ་ 
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ཨཾཿ ༔ཕྱོགས་པས་མཆོད་པ་ དང་། བསྟོད་པ། ཧཾཿ རྔམས་པའི འི་ང་རོ་འབྲུག ་སྟོང་ལྡིར༔ གཏུམ་ཆེན་རི་རབ་འབུམ་བསྟིལ་སྐད༔ ཨ་ལ་ལ་ཡི་གད་རྒྱངས་ 
ཆེཿ སྤྱུགས་པའི འི་འཐོར་རླུང་གཡེང་བ་ཆེ་ཧོཿ ཞེས་དང་། རང་བཞིན་ དག་པས ་གོས་པ་མེདཿ  འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པས་བརྙེས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན 'གྱི་གསུང་གི་ 
མཆོག༔ རི ་འཁོར་ཆེན་པོ ་གསུང་དུ་གསོལ༔ བྱང་ཕྱོགས་པས། མཆོདཔ་དང་། བསྟོད་པ། ཧཿ བདུད་ཀུན གྱིན བདུད་ཆེན་པོ༔ ཏྱ བདུད་ཀྱི་བདུད་དེ་བདུད་རྣམས་ 
འཇོམས༔ འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་པ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ ཞེས་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པས༔ ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའི་ 
དེད་དཔོན་མཆོག༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཆོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཞི་ཐུན་མོང་ནས་མཆོདཔ་དང་། བསྟོདཔ། རྷུཾ༔ རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་སྲ་བ་ 











བོ༔ རྡོ་རྗེཆུ་སྟ་སྡུད་ཆེན་པོ༔ རྡོ་རྗེ་མེ་སྟེ་ཀུན་འབར་ཆེ༔ རྡོ་རྗེརླུང་སྟེ་འཐོར་རླུང་ཆེ་ཧོཿ ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གྲོངཁྱེར་ཉིད༔ དེ་རིང་ཤེས་པ་སློབ་ཏུ་གསོལ༔ སྐབས་འདིར་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ཚེ་གོང་གི་མཚན་བཅས་ཀྱི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ས་སྦྱོང་བའི་སྐབས་སུ་དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་དབུས་དང་སློབ་མ་རྣམས་སྟེགས་བུའི་མཐར་འཁོད་ནས་རྩ་འཆམ་གྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས།ཁང་ཤིས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱངས་ནས། ས་བཟུང་བ་ལ་གནས།ཁང་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའི་གཞི་ལ་དྲི་བཟང་གིས་ 
བྱུག་ཅིང་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་དང་། མཐར་སློབ་མ་རྣམས་སྔར་ལྟར་འཁོད་ལ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པས་ས་གཞི་དབང་དུ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སྟེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞུགས། སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་བསྐོར། ལས་རྡོར་པ་བཞི་སྔར་བཤད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་བཏེགས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཤར་ཡྱོགས་ལ་སོགས་སོ་སོ་ནས་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་རྣམས་བྱའོ། །ལྔ་བ་བགེགས་བསལ་བ་ 


ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ འཁོར་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་རྗེས་སུ་ 














བསྐུལ༔ རྩུཾ་ཞེས་རང་གི་ལུས་ལ་བསྡུས༔ སྙིང་གར་རྲུཾ་གི་ངོ་བོར་གནས༔ མི་ཤིགས་པ་ཡི་འོད་ཐེར་གྱིས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད།ྱབ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སྙེམས་ 
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ཨི 











ཅོ་ 


ཨཿ ཐཱཔ་དང་བཅས་པས་བཞེངས་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་ལ༔ རཿ རྩུག སྒྱ ་ལས་བདག ཉིད་ནི༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ཤི ང་རྔམས༔ མི ་བཟདཁྲོ་ 
བོའི་སྤྲིན་འཕྲོཿ ་འཕྲོ་བ༔ སྤྱན་གཉིས་མ་ དང་ཊ་ཡིག་ལས༔ ཉི ིཟླ་གས་མཚན་པལས༔ ༣ བསྐལ་པའི་མེ འབར་ཀུན ཏུ་གཟིགས༔ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས ཅདྱ་ཀྱིཿ 

དང་གསུང་དང་ཐུགས རྡོ་རྗེ༔ མི་ཕྱེད་རབ་ ཏུ་འབར་བར་གྱུར༔ ཐུགས་ཀའི་ཛྲུཾ་ལས་ཁྲོ་པོའི སྤྲིན མི 'བཟད་སྤྲ སྤོ་ཞིང་རྐང་མཐིལ་གཉི ་གཉིས༔ ཧྩུཾ་ལས 'འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན༔ སློབ་དཔོན་རྣམས་མཉམ་དུ། ཧཾཿ ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ དབང་མཆོག སྒྲུབ ་པའི་ལས་བྱེད་ཀྱི༔ བགེགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་གཞན་ ་དུ་དེངས༔ གུ་གུལ་བདུག །ཡུངས་ཐུན་ གྱིས་བྲབས་པ་སོཐ 'སོགས་སློབ་: དཔན་ བོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ བུ་གསོར་བཞིན་; ན་པརུཾ་བཞིའི་ 'སྔགས་དབྱངས་མཉམ་དུ་མཛད་དེ། དྲག་པོའི ཆོམས་རྔམས་བཅས་སུམ་བྷ་ 
ཞིས་ཐེངས་འགྲོས་དང་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ས་བཅགས་པ་སོགས་གཡས་སུ་ བསྐོར་བའི་མཐར། འོག་གི ཆོས་ ཀུན་མཉམ ་པའི ་དོན་ རྟོགས ་ནས༔ སོགས་ནས། སྤྲོ་ཊ་ སྤོ་ཊ་ཛཱ ་ཕྱཊ༔ བར་སྟངས་སྟབས་བཅས་ 


སུ 
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ཟོ 


























་མིམར་ལ 


བྱ། དྲུགཔ་སྲུངབ་ནི། ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་སྙངས་སྟབས་དང་༔ མ་མོའི་མཆོངས་སབས་ཕྲ་མེན་རྔམས༔ ཁྲོ་བོའི་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས༔ སྒྲ་ཡི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལས༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤྲོས་མཚོན་ཆར་འབེབས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ནི་རབ་འཁྲུགས་པས༔ དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཚར་བཅད་ནས༔ ཕྱོགས་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་བའི་ 
གུར༔ ཅིས་རྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པ༔ ཆོས་རྣམས་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་མེད༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ངང་༔ བར་དུ་གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་མེད༔ དམིགས་ 
སུ་མ་གུབ་དེཁོ་ན༔ ནས་བློ་བོརོལ་བའི་སྟངས་སྟབས། མ་མོའི་མཆོངས་སྙབས། ཕྲ་མེན་གྱི་རྔམས་སྟབས་ལ་སོགས་པའི་འགྲོས་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་ཞིང་འབར་བའི་མིག་གིས་ལྟ་སྟངས་བཅས་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་འོག་གི ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན༔ སོགས་ནས། མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བར་སྟངས་སྟབས་བཅས་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྤྱི་བཤགས་དང་ཚོགས་བསགས་ལ་འབདཔ་ 

༈ ཕྱི་ནང་བསྐང་ཞིང་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ཕྱིར༔ མདོ་འདོན་སྣུཚ་ཆབ་གཏོར་མཆོད་སྦྱིན་བྱ༔ མ་མོ་བཞི་བསྐང་ཚོགས་ལས་དོང་སྤྲགས་བྱཿ ཞེས་པ་ལྟར། དགེ་བའི་རྒྱབ་དཔུང་དུ་ཤེར་ཕྱིན། ལང་ 
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ཨོཾཿ ༔ཱགཤེགས། སྙོབས་པོ་ཆེ། ཏོག་གཟུངས། དཔང་སྐོང་རྣམསཀློགཔ་དང་། སཱ་ཚཱ། ཆབ་གཏོར། སྲོག་བསླུ། སྦྱིན་སྲེག །ཡས་མར་གྱི་ཞིང་ལ་མཆོད་སྦྱིན། མ་མོ་བཞིའི་བསྐང་ 








& བ། དོང་སྤྲགས་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བྱ། བཞི་པ་གསར་རྙིང་གི་མཆེད་རྣམས་བསྲེ་བ་ནི། གསར་བུ་རྒྱུད་སྨྱངས་གསར་རྙིང་མཉམ་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱུད་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་དམ་འབོག་གྲལ་ལ་བཞག༔ ཅེས་པའི་དོན་ལ། དབངམ་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་ཟུར་དུ་བཀར་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩུཾུཾ་སོགས་དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཡུངས་ཐུན་བྲབས། གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད། དེནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་ „ 

༧ དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ སོགས་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ༔ྷ ཞེས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་གྱསརྒྱད་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཏྷཱཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་ཝྲཾཏ་བཛྲ་ཡཀྤཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛྷཾ་ ཊཾ 
ཕཊ༔ བླགས་ཤིང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཧཿ ཛི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ༔ དེ་དག་ལནི་ 

ཤཾ། སྙིང་རིང་ན༔ རྡོརྗེ་ཡཀྲ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་གཞོལ་ཏེ་འཐུང་༔ སྙིང་ལ་ཡང་དག་གནས་པའོ༔ འདི་ནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ཆུཿ དམ་ཚིགཉམས་ན་ 






































མ་མོས་་ 


བསྲེག་པར་བྱེད༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི༔ རྡ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ༔ བདུད་རྩི་རླུཾ་ཡིག་རེར་གྱུར་ནས༔ སྙིང་གའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིམ་པ་ལས༔ ཤེས་པ་ 
ཛྷུཾ་དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ ཞེས་བདུད་རྩིའི་ཐྲིགས་པ་གསུམ་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག སློབ་དཔནགྱིས་རྗསཟློས་བརྡ་སྦྱར་ལ། དྭ་བ་ཡ་། 'དརྟེ་ན་ར་ཀན༔ སློབ་མས་བདུད་རྩི་མྱོང་ཞིང་བྲོ་བོར། དེ་ 
ནས་འདྲེས་ཟིན་བསྣན་པ་ནི། མཆེད་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་གྲལ་ལ་གནས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾཿ ཞེས་བདུད་རྩི་བྱིན།  ཨོཾ་སྦརྦཏདཱ་ག་ཏ་མ་དཱ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏ་ 
ཀྭོཧཾ༔ གིས་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་ཐིག་ལེ་བྱ། དམ་ཚིག་སྲུང་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་མདོ་ཙམ་བརྗོད། དེང་ཕྱིན་ཆད་མཆེད་གསར་རྙིང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ ཡིན་ནོ༔ ཞེས་བརྡའ་སྤད་ལ་གྲལ་ 
བསྲེའོ། །ལྔ་པ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་ནི། སྒྲུབ་རུང་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ ལྷ་དང་བུམ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱ༔ ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་ཕོ་ཡན་ལག་རབ་གནས་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དྲུ་བྱ་བའི་དབང་ 











ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མཉྫལ་དྲིས་བྱུགས་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་བཅས་པ་བྲི། དེའི་དབུས་སུ་ལས་བུམ་གཟུང་རྡོར་དང་ལྡནཔ། ཤར་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད། ལྷོར་རྡོ་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཐོད་ཆུ་བདུད་རྩི་ལྔ 
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ནས། ཨོཾ་སོ་བྷཱབ་བི་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརཏཱ་བཛྲ་སིདྡི་ན བདག་གནས་ཡོ་བྱདཐམས་ཅད་ལ༔ 


གཏོར་བས་ཉེས སྐྱོན་ དག་པར་གྱུར༔ 


ཨོཾཿ བྷདང་། བྱང་དུ་དྲིལ་བུ། དབུས་དང་མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་བཞིར་རྡུལ་ཚོན་ལྔ་ཕྱོགས་མདོག་དང་མཐུན་པ་ལ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བཀོད། དེ་དག་གི་མཐར་མཆོདཔ་སྤྱི་མཐུན་ལྟར་ཞབས་ 
བསིལ་བཞི་བསྣོལ་དངབཅས་བཤམས། ལས་བུམ། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བྷྲུ་ལས་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ྩཾ་བིསྦཱན་ 
ཏུཀྱཏ་ཕཊ༔ ོ་ོ་མི་འཆི་ཐལ་སྦྱོར་ལྗང་༔ རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པཾས་དབུ་བརྒྱན་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བསམཿ དཱཛྷཱཾསྭ་ཨཱཾཿ 
ཨོཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨི་ཧཱཧིཿ ཛ༔ཧྲཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ༔ དང་། ཀུན་བཟང་ཞབས་བསིལ་བཞི་བསྣོལ་གྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྒྱས་ལས་བུམ་ལ་རེག་ 
སྟེ།རྩོབི་གྷུྟཱ་ཀྲཏཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ་ྩ་བརྱད་བཟླས་པའི་མཐར། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་འོད་དུ་ཞུ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ལས་བུབབྱི་ཆས་བདག་གནསཡོ་བྱདཟམས་ཅད་གཏོར་ 


དེ་ནི་ལྷག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་བའི་ཆེད་དྲུ་ 
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[>÷ ༦ 


སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཐིག་གི་ལྷག་གནས་ལ་ཐིག་གི་རྒྱུ་ནི་ལས་ཐིག་གམ་དམ་ཚིག་གིཐིག་སྐུད་ནི་རོ་སྐྲའམ་པདྨའི་རྒྱུས་པ་དང་། ཡེ་ཐིགནི་རྡ་ྗའིརྒྱུད་ཐག་ཅེས་བ་སུ་ཏ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་རས་བལ་གཙང་མ་དང་སྤེལ་བའོ། །གྲོགས་ 
གཞོན་ནུ་མཚན་ལྡན་ནམ་དེར་མིང་བཏགས་པའོ། །ཚད་སྲིད་དུ་མཆླལ་འཁོར་ཁྱུད་ཅེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་དང་། སྦོམ་དུ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་སྟེ་ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་ལྔ་ཆའོ། །གྲངས་ནི་ཡེ་ཐིག་ཚོན་སྣ་ལྔས་བསྒྱུར་བའི་ལྔ་ཚན་ལྔའམ་ 
གཅིག་དང་། ལས་ཐིག་དཀར་དམར་སྡོབ་གསུམ་ཚན་གསུམ་མམ་གཅིག་གོ །རབ་གནས་ནི། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡི༔ གནས་ལྔ་རརྩཱཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཾ་ཧཱ༔ རིག་མ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ 
ཡིཿ གནས་ལྔར་རཱུ་ལཱ་མཱཾཔཱ་ཏཱ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་རུ་གྱུར༔ གཙོབོ་ཡབ་ཡུམ་གནས་གསུམ་གྱི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ 
རྗེས་སུ་བསྐུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཐོབ༔ འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་ 











པས༔ འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམཿ ཡབ་གསར་རྡོ་རྗེ་བུམ་པརརྙཾ༔ ཡུམ་གསང་པདྨའི་སྙིང་པོར་ཧྲཱིཿ རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྙོམས་པར་ཞུགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་ 
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ཨོཾཿ ༔ཐྲིག་སྐུད་དང་༔ རོ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར༔ སྤྲོས་པས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ འབྱང་འགྱུར་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བར་གྱུར༔ དང་། ྩིཾ་ཨོཾ་སྭཱ ཨི་ 
ཚཾ་ལྭཾཾ་ཚཱཾ་ཏཱཾ༔ ཞེས་བླཟ་བཞིན་པར་ཡེ་ཐིག་དེ་ཡབ་ཀྱིས་བསྟོད་ལ་ཡུམ་གྱིས་སྒྲིམ་ཚུལ་བྱ། ཡང་། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། རོ་གཅིག་ ་གསུང་ཐུགས་ངོ་བོར༔ སྤྲོས་ 


པས འབྱུང་འགྱུར་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾཿ བཟླས་པས་ལས་ཐིག་སྔར་བཞིན་སྙོད་པ་དང་འཁེལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོན་གྱི་ལྷག་གནས་ལ་དགོས་ཆེད་ 


༄.༠༄.༅༄༅ 








བའམ། དེང་སང་གི་ཕྱག་རྒྱུན་ལྔ་ཚན་གཅིག་གིས་འཐུས་པར་མཛད། རབ་གནས་ནི། བསང་སྦྱངས། ཧྷིཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཾ་ཧཱ༔ ཾལྭཾ་ཚྭཾཱཾ་ཏཱཾ༔ ཞེས་བཟླས། ཚོན་རྣམས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
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གྱུར༔ གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་ཞུགས་ནས་སུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ་བ་དག༔ ཚོན་རྩི་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔སརྦ་པཉྩ་རཏྣ་ས་མ་ཡཾ་རྷཱཾ་རྙུཾ༔ ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་ 
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མཐར། རླཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྡུལ་དུ་གྱུར༔ དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་རབ་གནས་ནི། བསངས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བར་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཡར་རྩེ་རྒྱདཀྱི་ཁྲོ་བོ་ལ༔ མར་རྩེ་ལུང་གི་ཁྲོ་ 


བོ་ལྔ༔ ཡར་མར་པདྨ་ཁྲོ་བོ་ཿ བཅུཿ སྤྲལ ་པའི བླ་ཐབས་ ་ཡབ་བཅུ་དང་༔ དྲིལ་བུའི་ཞལ་ནི་རྒྱས་འདེབས་མ༔ འདབ བརྒྱད་ཁྲོ་༔ མོ་ཕ་མེན་བཅས༔ ཡར་རྩེ་རོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
ལཿ རྒྱུད་ལུ ཐིར་ ལ་ང གཉིས་གཉི ་གཉིས་གསལ༔ ཛྷུ (མཿ སྭཱ་ (ཨོཾ ་ཧཱ༔ ས་སོའི་ རྒྱ་བཅས་དབང་བསྐུར། རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྒྱས། ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཛྲ་སྭ་མཱ་ཛཿས་ ས་སྙན་ 
གསན་དབབ། ཨི་ཧེ ཧྱ་ཧིས་སྤྱན དྲངས། ཛཿ ཾཾ་ཧོཿ ཧོཿས་གཉིས་མེད་བསྙིམ། ཀཱ་ཡ་ཝ ་ཝྭཱཀ ཅྭ 'བཛྲས་ ་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ཀུན་བཟང་། ཞབས་བསིལ་ ་བཞི་ བསྣོལ་གྱིས་མཆོད། (ཨོཾཿ ཨཱཿ ལྷ རྣམས འོད་དུ་ 


ཞུཿ བཛྲ་གྷཏྟེ༔ རྡོ་རྗེ་ཐབས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ དྲིལ་བུ ཤེས་རབ་སྔོང་པ་ཉིད༔ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པ་དང་༔ གཉིས་ཀ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 





སེམས༔ རྙུཾཿ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རིག་པ་འཛིན༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི༔ འཁོར་དངྱ་མུ་ངན་འདུས་པ་ཡིཿ ཆོས་ལ་དེ་བཞིན་དབང་བསྒྱུར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད 
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ཨོཾཿ རྩལ་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། ཐོད་ཆུ་རབ་གནས་ནི། ཐོདཆུ་དམ་རྫས་བསངས་སྦྱངས། ཨོཾ་བཛྲ ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི ན་བཾ་ཙཱུ་ཕཊ༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱུར༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས། སྙན་གསན་དབབ། སྤྱན་དྲངས་པ། བསྙིམ་པ། བརྟན་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་བཟླས་ལ་མཐར། རྤྱུཞེས་བརྗོད་་ཡིས། འོདཞུ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩིར་གྱུར༔ གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རབ་གནས་ལ། ལྷ་སྭ་གོན་ལ་གོ་མ་ཡེ་བཏང་བ་ནི། སྟེགས་བུ་དམ་རྫས་རྣམ་པ་ལྔས་ཆག་ཆག་གདབ་ལ། ཧྲ རང་བྱུང་རྣམ་དག་བྱིན་རླབས་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་རང་ 
བྱུང་གྲུབ་པའི་རྫས༔ བཀའ་གསང་རྨད་བྱུང་ཕོ་བྲང་དུ༔ དུརཁྲོད་རྫས་ཀྱིས་རྐྱང་ནུལ་བྱ༔ པྱར ཨ་ཝོ་ཏ་མརལ་རྷཾཿ ཐིག་གདབ་པལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་ཐེབས་སོ་སོའི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ 
བཞིའམ་སློབ་དཔོན་ཐྲིག་གཡོག་དང་བཅསཔཔ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་རང་གི་ཆས་སུཞུགསཔས་གོང་གི་ཐིག་སྐུད་སྒྲུབ་སྐབས་ལྟར། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་སོགས་ནས། འཆར་བར་གྱུར༔ བརྱ་ཀི་ 


= 








ལུས་དང་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། ཧྲིཿ སྙོང་གསུམ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་འགྱེད་ན༔ གསང་བའི་དམ་ལ་མི་གནས་ 
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རྣམས་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་པས༔ སྲུང་བའི་གུར་དུ་འཁྲིགས་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་ཡུམ་ལ་ཐིག་གདབ་པའི་ལས་བསྒོ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་གསང་བའི་ 
ཡུམཿ༔ འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབས་ལ་འདུ༔ གཡོན་དྲུ་འཁྲིལ་ཞིང་གཡས་སུ་འཁྱུད༔ འཛུམ་པའི་སྙབས་ཀྱིས་ཟླ་གམ་ 
སྦྱོར༔ གསང་བའི་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲེན་མ༔ ཁྱོད་ནི་ལྷ་མོ་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སེམས་ལྡན་མ༔ རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ཕྱིར༔ གསང་བའི་ལས་ 
རྣམས་ཀུན་བྱོས་ཤིག༔ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ལགཔ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་ལག་པའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ཉི་ཟླ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐིག་ལེ༔ རིགས་ལྔའི་ཡི་གེའི་ངོ་བོར་ 


པའི༔ འབྱུང་པོ་སྐྱེ་བོ་གདོལ་བ་ཅན༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ དང་། ཤངས་ཀྱི་རྱུ་རིང་སེམས་སྤྲིན་ལས༔ ཁློ་བོ་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས༔ བགེགས་ 





ཤཿ ཧེག 3ླ་རེྫ ཞེས་བརྗོད་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ནས། གླུ་བླངབནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་འདི༔ རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་ 
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ཨཾཿ རསེམས་ཀྱི་ཐིག་འདི་དྲོངས༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ལས་འདི་གྱིས༔ ཅི ཙནྡྷ་ྷར་ཧཱི ཞེས་པའི་གླུ་བླང་བཞིན་པར་སློབ་དཔོན་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 
ཐིག་བཟུང་བའི་རྩེ་མོ། གཡས་པས་ཐིག་གཡོག་པ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པ་ལ་གཏད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ན་ཆེན་པོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ ད་དང་༔ ར་གཅག་སྤོས་པ ཕྱི་ནང་ 
གསང་༔ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོ༢ 'འཁོར་གསལ་བར་གྱུར༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ མི་ མི་དམིགས་གསལ་ ་བའི་མཆྦལ༔ ཤེས་ལྔ་ཡིཿ ཐིག་འཕྲོས པས༔ བདེ་ 
ཆེན་རྣམ་པ ཕྱག་རྒྱ་འབར༔ ཞེས་པ་ཙམ་བརྗོདཅིང་གནམ་ཐྲིག་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བྲི་འམ། ཡང་ན་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ལྟ་བས་ཚངས་ཐིག་དང་པོ། ལྷོནས་བྱང་དུ་ལྟ་བས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་ཙམ་བཏབ་པས་ཀྱང་འཐུས་ 

དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ནས་རླུང་དུ་ལྟ་བས་ཐུར་ཐིག་དང་པོ། བདེན་བྲལ་ནས་དབང་ལྡན་དུ་ལྟ་བས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ། མེ་ནས་བྱང་དུ་ལྟ་བས་ཤར་གྱི་རྩ་ཐིག །རླུང་ནས་ལྷོར་ལྟ་བས་ནུབ་ཀྱི་རྩ་ཐིག །སླར་ཡང་རླུང་ནས་ཤར་དུ་ལྟ་བས་ 














བྱང་གི་རྩ་ཐིག །མེ་ནས་ནུབ་ཏུ་ལྟ་བས་ལྟོའི་ཐིག་སྟེ། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བཏབ་ཅིང་། སྔགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། ཨཾཛྙཱན་ཙཀྲ་སྭུཏྲམཏི་ཀྲམ་གྫཾཿཞེས་པ 
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ཁོ་ན་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ལས་ཐིག་ཀྱང་རྡོརྗེ་གསུམ་གྱིང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་ཐིག་སྐུད་དང་༔ རོ་གཅིག་སྤྲོས་པས་ཕྱི་ནང་གསང་༔ རང་ 
བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་གྱུར༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ མི་དམིགས་གསལ་བའི་མཆླ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཐིག་འཕྲོས་པས༔ བདེ་ཆེན་རྣམ་པར་ཕྱག་ 
རྒྱ་འབར༔ ཞེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་འདོར་ལེན་དང་བཅས་པས་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་པར་ས་ལ་གདབ་སྟེ། དེ་ཡང་། དང་པོ་ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་གདབ༔ དབུས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་མཚན་མ་བྱ། །ཤར་ནུབ་ཚད་ནས་གཉིས་པ་ 
དང་། །ཕྱོགས་བཞིའི་ཚད་ནས་ཟུར་ཐིག་བཙལ། །ཚངས་པའི་ཐིག་གི་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །ཇི་ཙམ་འདོད་པ་གྲུ་བཞིར་གདབ། །བཅུ་དྲུག་ཆར་སྤྲོ་ཚངས་ཐིག་ནས། །དང་པོ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་ཕྱེད་གདབ། །གཉིས་པ་བཞིར་བགོས་གསུམ་ 
བཞི་བཞག །ལྔ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་བཅད། །དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབཕྱི་ཕྱེད་གདབ། །བདུན་པ་བརྒྱདཔ་བཞི་བཞིར་བགོ །དེ་རྒྱབ་ཆ་ཆེན་གཅིག་བསྣན་དགུ། །དེ་ཉིད་དབུས་གཏོར་མཐའ་གཉིས་བཅད། །རིམ་པར་སྒོ་དང་སྒོ་ 


ངེ 





འགྲམ་དང་། །སྒོ་ཀྱོགས་རྩིག་པ་མུན་པ་དང་། །ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་ལྷ་སྣམ་དང་། །རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་པ་གུ་དང་། །དྲ་ཕྱིད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་བོ། །སྣམ་བརྒྱདཔདྨ་ཆོས་འཁོར་གདུགས། །གསུམ་པའི་ཕྱི་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དེ་ནང་ 
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ཨཾཿ §ྣགཅིག་བཞག་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐོར། །དྲུག་ལྷག་གཅིག་བསྐོར་དེ་ལྷག་ལ། །དབུས་ཀྱི་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ནས། །རིམ་བཞིན་ཐོད་ཕྲེང་ཆ་བརྒྱད་དང་། །མུ་སྐོར་མེ་རི་ཁྱམས་རྩིགས་པ། །ལྟ་སྣམ་ 


རྣམས་ཀྱིས་གནས་སོ། །ཆ་ཆེན་དགུ་པའི་ཕྱི་ཐྲིག་ནས། །ཆ་ཆེན་བྱེད་ནི་པདྨའི་ཕྲེང་། །ལྷག་མ་བཀའ་སྡོད་འཁོར་ས་དང་། །ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དུར་ཌྲོད་རྡོ་རྗའི་ཕྲེང་བ་དང་། །དེ་ཕྱིར་ཆ་ཆེན་གཅིག་མེ་རི། །རྟ་ 
བབས་བརྒྱད་པོ་དབྱེ་ཚུལ་ནི། །རྟ་རྐང་ཀ་རྒྱན་མཐའ་དང་མཉམ། །ཆུ་སྐྱེས་རྣམས་དང་སྤོམ་བུ་གཉིས། །དེ་ལས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་རིང་། །ཟར་ཚགས་དེ་ལས་གཉིས་ཀྱིས་ཐུང་། །སྣ་འཕྱང་དེ་ལས་གཅིག་གིས་རིང་། །སྒྲིབ་ 
འཕྱང་དེ་ལས་གཉིས་ཀྱིས་ཐུང་། །ཤར་བུ་དེ་ལས་གཅིག་གིས་རིང་། །དེ་ལས་ཁྱུང་མགོ་གཅིག་འཕྱར་རོ། །ནང་དུ་ཀྱོགས་པོ་བྱ་འདོད་ན། །དང་པོ་ཚངས་ནས་ཕྱེད་ལྔ་དོར། །གཉིས་གསུམ་དྲུག་དང་བཞི་པ་བཞི། །ལྔ་པ་གསུམ་གྱི་ 
སྙེང་ན་བཅད། །དེ་ཕྱིར་ཆ་ཕྱེད་མུན་པའི་མཐོང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གཡས་གཡོན་རྭ། །སྣམ་བུ་གསུམ་པའི་ཕྱི་ཐྲིག་དང་། །ཚངས་ཐིག་གཉིས་གཤིབས་འཛོམ་སནས། །བཟུང་སྟེ་ཀརྒྱན་རྩེ་ནས་བསྐོར། །དེ་ནས་ཕྲེད་གཉིས་ཕྱི་རུ་ 


=¬, 


གཅིག །ཕྱིན་ཏེ་སྔ་མའི་ཚདདེས་བསྐོར། །དབུས་རྭ་རྩ་བའི་རྒྱ་ཚད་དུ། །ཆ་ཆེན་གཅིག་ཡིན་མི་མཐོང་ཡང་། །ིམ་ཕྲ་རྩེ་མོ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །པད་འཁོར་གདུགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བྲི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ ཨཱཾ 
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ཀློ 





ཀྱིས་ཇི་ཙམ་འོས་པར་བཏབ་ནས། །དེ་ནས་ཐིག་གཡོག་གཞན་གྱིས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐིག་རྣམས་གདབ་གྲུབ་པ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐིག་སྐུད་རྣམས་སྔར་གྱི་སྣོད་དུ་བཞག་ནས། ཀུན་བ: 

མཆོད། བཛྲ་མུཿ ས། ཡེ་ཤེ ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ ཞེས་སྒྲ་རིང་འདེགས་པའི་རྒྱས། ཟག ཐིག་ནི་ནམ་མཁར་བཏེགསཿ ཧི་ཧི་ཞེས་སྒྲོག་ནང་དུ་རྒྱཿ ཝིག་གི་སྤྱོད་ལམ་ནི། སྐུད་པ་ཆད་ན་སློབ་ 
དཔོན་འཆི། །ཐིག་སྣ་ཤོར་ན་སློབ་བུ་འཆི། །ཕྱོགས་འཁྲུལ་པས་ནི་གཉིས་ཀ་ཉམས། །རྒྱུན་ཆད་ལམ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་འདིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐིག་གིས་མཚོན་པའི་ལྷ་གནས་སོ་སོར་དྲི་ 
བཟང་བདུད་རྩིའི་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་གྲུ་བཞི། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཟླུམ་པོར་བྲིས་ལ། སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས།ཁ་དོག་སྔོན་པོའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་འགོད། མཐར་མཆོད་པས་བསྐོར། དཔན་སློབལྷན་ཅིགཏུ་བསངསྦྱུངས་ 
བྱིན་བརླབས་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཨེ་ཡཾ་ར་སྲུཾ་ཀེ་རི་གྱི༔ ཆོ་འཕྲུལ་རང་སྒྲས་ཡུམ་ལྔའི་མཁའཿ འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཿ ཧྷྷིབི་ 








ཤཱབི་ཤདྡྷ་ཀ་པཱ་ལདྷཱཾཿ གདངས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡི༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གདན་བཅས་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྔཀཱ་ལིཀཱ་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷཱནཔཾ་རྷུཾ་ཕཊ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྣོམ་ 





སྟོང ཀུན་བཟང་། ཞབས་བསིལ། བཞིབསྣོལ་གྱིས ། 
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ཨཿ ༔གསུམ་བཀའ་ཉན་དང་༔ རིག་འཛིན་བཅས་པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་པའིཿ ལྷ་ཚོགས་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་བཞིན༔ མ་ལུས་བཀྲ་ལམ་གསལ་བར་ 
གྱུར༔ དབང་བསྐུར། བྱིན་རླབས། སྙན་གསན་དབབ་པ། སྤྱན་དྲང་པ། བསྙིམ་པ། བརྟན་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་དང་། ཀུན་བཟང་། ཞབས་བསིལ། བཞི་བསྟོལ་གྱིས་མཆོད། ཨོ ཐམས་ཅདམ་ 
ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགསཿ རད ་ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿཞེས་བསྟོད། དེནསསློབ་དཔནསྨོསདང་རོར་དྲིལ་ 


པའ འཛིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བདག་ཉིད་ཅན༔ གཅིག་དང་དུ་མ་ཡོངས་ གྲོལ་ཕྱིར༔ མ་ལུས་བདག ཉིད་དགོངས ་སུ སུ་གསོལ༔ ཁྱེད་རྣམས་མོས་ཤིང་མཆོད་པ་ 
དང་། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བྱ་ཞིང་༔ རང་བཞིན་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར༔ རིག་པ་འཛིན་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ལས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ཟཱེ། བགྱི༔ ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་དགོངས་མཛོད་དེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནི༔ ས་གཞི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་མཛོད༔ བཛྲ་སམ་ཡ་སྭཱཾ༔ ལན་གསུམ། ལྟ་ ངྙི 
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རྣམས་དགྱེས་པར་རོལ་པ་ཡིས༔ གཟི་བྱིན་མཐའ་ཡས་འབར་བཞིན་པས༔ དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཐིམཔ་ཡིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་རང་བཞིན་གསལ༔ གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ 
ནི། རིནཔོ་ཆེའི་བུམ་པ་སྐྱོན་མེད་པ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ལ་ཕམ་འཛོམ་པའི་ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་མགོ་གཙང་གིས་བླངས་པའི་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུས་བཀང་བ་ལ་དམ་རྫས་སོ་ལྔ་བཏབ། ཁ་རྒྱན་ཅོད་པན་གཟུངས་རྡོར་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མགུལ་དཀྲིས་དུང་ 
ཞལ་ཆུས་བཀང་བ་མེ་ཏོག་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་བཅས་དང་། གསུང་རྟེན་ཐོད་བཟང་བདུད་རྩི་རིལ་བུས་བཀང་བ། མེ་ལོང་སིན་ཧྷཱཱ་ར་བྱུག་པར་སྙིང་པོ་བྲིས་པས་བཀབ། བུམ་པ་ཀུན་སྟེགས་ཁེབ་ལྡན་གྱི་ཁར་བཞག །མཐར་མཆོད་པས་ 
བསྐོར་ནས། ལྷ་བསྐྱེད་ལུགས་ནི་གཙོ་བོ་སྲས་མཆོག་འཁོར་ལྷག་མ་རྣམས་དབུས་བུམ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་བུམ་པར་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་བརྙན་བཅས་དང་སྟེང་འོག་ཁྲོ་བོ་གཉིས་འཁོར་བཅས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་བུམ་པར་བསྐྱེད། ཡང་ 
གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་བྲབ། སྲི་བྷ་ནིས་བགེགས་བསྐྲད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བྲན། བཱིན་གྱིས་བསང། ཤུ་ནྱ་ཏཱཾས་སྦང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྡྲཾ་ཞེས་པའིཿ གདངས་ལས་ཡེ་ 








ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི༔ བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནིང་ཉིད་དུ། རྒྱས་པར་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་སྔགས་དང་། བསྡུ་ནོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ 
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ཆུ་དང་རོ་གཅིག་གྱུར༔ 


ཨཾཿ ༔སོགས། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ དྭངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ༔ གཟའ་སྐར་ཤར་བཞིན་གསལ་བར་ 
གྱུར༔ དང་། དབང་བསྐུར། བྱིན་རླབས། སྙན་གསན་དབབ་པ། སྤྱན་དྲང་པ། བསྙིམ་པ། བརྟན་པ། མཆོད་བསྟོད་བཅས་སྔར་ལྟར་བྱ། བདག་གིཞལནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་༔ གཟུངས་ཐག་ལ་ 
འཁྲིལ་བུམ་པར་ཞུགས༔ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་བསྐུལ་སྙོམས་པར་ཞུགས༔ བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བབ༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ལས་རྡོར་གྱིས་བུམ་པ་ལ་མེ་ཏོག་ 
འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གར་པད་ཀྱིས་གཟུངས་ཐག་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ། དེས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་བླངས་ནས་ལག་གཡོན་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་བཟུང་བ་ལྷ་སྔགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཙོ་བོ་ ལ་བརྒྱ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
དང་སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིགལ་ལྔ་བཅུ། སྲུང་མ་ལ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། མཐར་གཙོ་སྔགས་ཀྱིས་དུང་ཆུ་བུམ་པར་བླུགས་ནས། ལྟ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་ཞུ༔ བུམ་པའི་ 








ཞེས་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ལ་དབེན་པར་བཞུགས། བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི་ཉེ་བར་མཁོ་བར་གྱུར་ཚེ་དབང་ཆོག་ལྟར་སྐབས་འདིར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ 
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ཡི། ཞེས་འདེགས་པའི་རྒྱས་སྭ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེག །ཚོམ་བུ་རྣམས་བསལ་ལ། སྔར་སྒྲུབ་པའི་ཚོན་རྩི་རྣམས་མདུན་དུ་བཀོད། དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཕུར་བུ་དངོས་སྲུ་བཏབ་པ་ཡོད་ན། ཚོན་སྣ་ལྔ་འབྱུང་རིགས་ 
བསྦེབསལ་སོསོའི་སྙིང་པོས་བཀང་བ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སུ་གསལ། ཕུར་པ་བཏབ་མེད་ན་མི་དགོས། །གང་ལྟར་ཡང་ཚོནབཀྱེབ་དངོས་ལ་གཡས་པའི་མཐེབ་སིན་གིསཆན་སྣ་ལྔ་ཅང་ཟད་བླངསཔ་གཡོན་པའི་ལག་མཐེལ་དུ་བཞག་ 
ལ། ཨོཾཿ ་ཨཱཿསརྦ་པཉྩ་རཏྣ་སམ་ ཡ་རྲུཾཾུཾཿ གཡས་པའི ལག སོརཉི་མ ལྗ ཡབ་ ་ལྔའི ་ས་ ་བོན རྣམ ་པ ་ལྔཿ གཡོན ཡོན་པའི་ ལག སོརྨ་ཐཱཿ བ་ལ ཡུམ ་ལྔའི 'འབྲུ་ལྔ་གསལ་ 
བར་གྱུར༔ ཅེས་གཡས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ཚོམ་གྱིས་གཡོན་པའི་ཚོན་རྩི་བླངས་པ་ ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁུང་བུའི་སྟེང་དུ་བཀོད་ལ། ཡེ་ཤེས་ རིན་པོ་ཿ ་ཆེའི་ འི་རང་བཞིན༔ ཀེ་ རུས ་རི་རབ་ རྒྱུར་པར་བསམ། ཞེས་ 
དང་། དེའང་དང་པོ་ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཅུང་: ཐད་བྲིས་ནས། དེ་ནས་སློབ་མ་གཞན་དག་གིས་བྲི་ ་བར་བྱའོ། །ཚོན་ ་པྲ་བརྟགས་པ་ ་སོགས་མཛད་ན་སློབ་ དཔོན་གྱིས་དབང་ལྡན ནས་ཤར་ནུབ་ ཀྱི་སྒོ་ ཚད་གཅིག་བྲིས་ལ་ཐོད་པས་ ་བཀབ་སྟེ་ 


ཟླ་ 





བཞག །ྱིས་སྦྲེལ་བ་ན་སྔ་ཕྱི་རྣམས་མཐོ་དམན་སོགས་སྙོམས་ན་ཚོན་པྲ་ལེགས་པར་བཤད། སྔར་ལས་དམན་ཞིང་ཟུབ་ན་མི་ལེགས་པས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱ། ཚོན་འགྱེད་ལུགས་ནི། དབུས་མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ། ཟླ 
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ཨཾཿ དྣགམ་དམར། ཐོད་ཕྲེང་། རིན་ཆེན་ཆ་བརྒྱད་མཐིང་། མུ་སྐོར་སྔོ་དམར་དཀར། མེ་རི་སྣ་ལྔ། ཁྱམས་སྨུག་ནག་དུརཁྲོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྩིགཔ་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རྙིང་གསུམ། ཁྱམས་ཁྲག་ 
མཚོ། སྒོ་ཁྱམས་ཕྱོགས་མདོག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་། རྩིག་པ་ནང་ནས་མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་། འདོད་སྣམ་དམར་པོ། ཕ་གུ་རུ་དྲའི་མགོ །མུན་པ་རུས་པའི་དྲྭ་ཕྱེད། ཤར་བུ་རྐང་ལག །མདའ་ཡབ་སྒལ་ 
ཚགས། ཞིང་དང་ཀེང་རུས་སྟག་གཟིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། མུན་པ་ནག་པོ། ཀ་བ་དྲེགས་པ་ཕྱོགས་མདོག །ཀ་རྒྱན་ཞིང་ལྤགས། རྟ་རྐང་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་འགྲེང་བ། ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོ། སྒྲོམ་ལྗང་གུ། ཟར་ཚག་གཞི་ 
ནག་པོ་ལ་ཟར་ཚག་དཀར། སྒྲེལ་འཕྱང་སེར། མཆུ་འཕྱང་གཞི་ནག་ལ་འཕྱང་དཀར། ཤར་བུ་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་ཤར་བུ་དཀར། ཁྱུང་མགོ་མཐིང་། སྒོ་ཁང་སྤྲིན་ནག་དང་། སྤྲོནརྒྱན་བདུན་ཡང་བྲི་ཞིང་པདྨ་འཁོར་ལོ་གནམ་ལྕགས་ 
བདུན། ཞིང་དང་མགོ་བོའི་ཏོག །ཆུ་སྲིན་ལྗང་གུ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟེན་པ། རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་མདོག་གཞི་ལྗང་། པདྨའི་ཕྲེང་བ་དམརཔོ། ཁོར་ཡུག་ནགཔོ། དུར་ཁྲོད་གཞི་ལྗང་བ་ལ་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་མཐིང་ཀ ། 
ཟི མེ་རིཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་བྲིའོ། །མཐར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོན་ལྷག་མ་མདུན་དུ་བཀོད་ལ། ཞབས་བསིལ། བཞི་བསྣོལ་གྱིས་མཆོད། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ནམམཁའི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ 
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ཀར་གཤེགསཿ འདི་ཡན་ཆད་ནུབ་དང་པོའི་བྱ་བའོ། །དྲུག་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། བར་ཆད་སྲུང་ཕྱིར་ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་པོ་བཞི༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྐོས་ནས་ནང་མཚམས་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ བར་མཚམས་བགེགས་མནན་ལས་ཀྱི་ 
གཤིན་རྗེ་བསྐོས༔ ལྟ་སྙངས་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་མེ་ཡི་མཚམས༔ གསང་བའི་མཚམས་བཅད། ཅེས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། ནུབ་གཉིས་པར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལྷ་ལྡང་གི་བར་དུ་སྔར་ས་ཆོག་གི་སྐབས་ལྟར་སོང་ནས། དང་པོ་ཕྱི་ 
མཚམས་བཅདཔ་ལ་གཉིས། དང་པོ། སྒྲུབཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་གོམ་པ་བདུན་ཅུ་གཞལ་བའི་མཚམས་ན་དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལས་དང་མཐུན་པའི་དབྱིབས་དང་མདོག་ཅན་གྱི་ཐོ་བཞི་བརྩིགས་པ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་ 
སོ་སོའི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅས་པ་བཙུགས། སོ་སོའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། ཤར་དུ་དྲིས་བརྒྱན་པའི་དཀར་ཟླུམ། ལྷོར་ཉ་ཤ་དང་ཤ།ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པའི་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ། ནུབ་ཏུ་འོ་མ་དང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ 
པའི་ཟླ་གམ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ཤིང་ཐོག་དང་དར་སྣ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་རྣམས་བཤམས། དེ་ནས་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་གཟབ་ཆས་དང་བཅས་པས་དཔོན་སློབ་ལྷན་རྒྱས་སེར་སྦྲེང་གི་རྣམ་པས་ཤར་གྱི་ཐོ་ 








རྩར་འཁོད་ལ། མཆོད་གཏོར་རྣམས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱིཾ་གིས་བརླབས། སུ་བྷཱ་བས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཱཾ་ཞེས་པས༔ ཐོ་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲོ་བང་གུརཿ༔ ཨོ་ཐྷྱ་དཱཧྷ་ཡ་སྭ་ 
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ཅོ 
ཨཿ 


=~ 
འཕྲོས་པས༔ 


༨ 


ཧཿ 





༨ 
པའི༔ 


༔ཧཱཿ ཤུར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ _དཀར་པོ་ཞི་འཛུམ་བརྗིད་པའི་ཆས༔ པི་ཝཾ་བསྣམས་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་ 


རིགས་ཀྱིཁ་དོག་དཀར་ཞིང་གསལ༔ཿ 


རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཤུར་ཕོགས་ནས༔ རྒྱལ་པོ ་ཆེན་པོ་( ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ དྲངས་གྱུར༔ བརྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿ ༔ཛྲཾ་ཐཾ 
དང་། མོ་ཛྡཱ རཱ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུའེ་ནས། ཤབྡའིབར་གྱས་མཆོད། ཨོཛ་རཱཿྷ་ཡ་ས་པ་རི་བཱ་རནམཿ ཿསྦརྦ་ཏྷཱ་གཏེྫོ་བ་ཤཱམུཁབྷ་སརྦ་ཐཱཁི་ཨུངྒ་ཏེ་སྤ་ར་་ཨི་མཾག 
ག་ན་ཁི་གྲཾ་ ཏྟ་ད་བ་ ལཱདི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོའོ། ཧཾཿ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས༔ རྡོ་རྗེ གསང་བདག 'དབང་གི་མཐུས༔ འཇིག་ རྟེན སྐྱོང་བའི་ཐ་ཚིག་ 
ཅན༔ མཐུ་ཆེན རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར འཁོར་སྲུང་༔ ཤར་ཕྱོགས བགེགས་རི རིགས ་འདུལ་ལ་མཁས༔ ཆོས སྐྱོང་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས་པའི སྐུར ཞི་བའི ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ 
རང་རྟགས་ལྟ་ཡི་པི་ཝཾ་ཐོགས༔ ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་བའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་རྩལ ་སྦྱངས་ནས༔ རང་གི་ 
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འཁོརྣ་ནམས་ཐུབ་པར་མཛོདྲ༔ ལས་རྡོརཔས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་གཤེགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ 

གཏོར་རྣམས། རཾ་ཡཾ་ཁི། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྙཱུཾ་གིས་བརླབས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བྤྷཱཾ་ཞེས་པས ཐོ་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲོ་བང་གྱུར༔ ཨོཾབི་རྷཱ་ཌཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྷོ་རུ་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་ 
པོར སྔོན་པོ་ཅུང་ཟདྲཁོ་ཉམས་ཅནཿ༔ བརིད་པའི་ཆས་ཅན་རལ་གྲི་བསྙོམས༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ རང་གྲི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རི་རབ་ 
ཆེན་པོའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་སྨྱན་དྲངས་གྱུར༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛྭཿཧྲཾ་བཾ་ཧོཿ དང་། ཨོཾབི་རླུ་ཌ་ཀཱ་ཡས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 


སློབ་དཔན་གྱིསམེ་ཏོགདོར་ལ། ཨོཾ་ཌྷཾབྱ་རཱདྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏིཏྟ་བཛྲས་བརྟན་པརབྱ། དེནས་ལྷོའི་ོ་རྩར་འཁོད་ལ། མཆོད་ 





པུཏྲེ་སོགས་དང་། ཨོ་བི་རཱུ་ཌཱ་ཀཱ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿསརྦ་སོགས་དང་། ཧྷཱུཾ༔ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བདག་དབང་གི་མཐུས༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ 
ཐ་ཚིག་ཅན༔ མཐྲུ་ཆེན་རུལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་བགེགས་རིགས་འདུལ་ལ་མཁས༔ ཆོས་སྐྱོང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ 
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ཨཾ ༔པའི༔ རིགས་ཀྱི།ཁ་དོག་སྔོ་ཞིང་གསལ༔ རང་རྟགས་རལ་གྲི་འབར་བཟོགས༔ ཕྱི་འཁར་སྐྱོང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་རྩལ་ 
སྦྱངས་ནས༔ རང་གི་འཁོར་རྣམས་ཐུབ་པར་མཛོད༔ མཆོད་གཏོར་རྣམས་གཤེགས། མ་ཏོགདོར་ལ་སྔགས་མཐར། ཏིངྟ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཀི་ཐོ་རྩར་འཁོད་ལ། མཆོད་གཏོར་ 


རྣམས། རཾ་ཡཾ་ཁི། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ཧྲཱུཾ་གིས་བརླབས། སྟོང་པའི ངང་ལས་དཱ་ཞེས་པས༔ ཐོ་ནི་རིན་ཆེན་ཝོ་༔ ་བྲང་གྱུར༔ ཨོཾ་བི་རཱ་པླཀཱ་ཡ་སྭཱཧཱཿ རུབ་ཏུ་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་ 
བཟང་༔ དམར་པོ པོ་འཛུམ ཞིང་བརྗིད་པའི ཆས༔ _སྦྲུལ་ཞགས་ མཆོད་རྟེན་འ འཛིན་པ་ལ༔ འཁོར་ཚོགས ་དུ་མས་ ་བསྐོར་བར་བསྐྱེད༔ རང་གི་ཐུགས ནས ནསའོདའཕྲོས་ 
པས༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས༔ རྒྱལཔོཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བ ་བཟང་༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་སྨྱན་ དྲངས་གྱུར༔ བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཛཿརྙིཾ་བཾ་ཧོ༔ དང་། ོི་རུ་པཀ ་ཡ་ 





ས་པ་རི་ལྟ་ར་པུའླེ་སོགས་དང་། ཨོ་བི་རཱུ་པླ་ཀ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿསརྦ་སོགས་དང་། ཧྲ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བདག་དབང་གི་མཐུས༔ འཇིག་ 
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རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཐ་ཚིག་ཅན༔ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྨྱན་མི་བཟང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་བགེགས་རིགས་འདུལ་ལ་མཁས༔ ཆོས་སྐྱོང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུཿ དབང་གི ཕྲིན་ལས་ 
མཐར་ཕྱིན་པེའི༔ རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་གསལ༔ ཌྷ རང་ ངརྟགས ་མཆོད་རྟེན སྦུལ་ཞཿ ཞགས ཐོགས༔ཿ བྷ ཕྱི་འཁོར་སྒྱོང་བའི རྫུ་འཕྲུལ་ ཅན༔ རྣལ་ 'འབྱོར་བདག་ཅག་རྩལ་ 
སྦྱངས་ ནས༔ རང་གི་འཁོར འཁར་རམས ཐུབ་ ་པར་མཛོད༔ མཆོད་གཏོར་རྣམས་ ་གཤེགས། མེ་ཏོཐ ཏག་ གདོར་ལ། སྔགས་མཐར། ཏི་བཛྲཱས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་བྱང་གི་ ཐྲ ཐོ་རྩར་འཁོད་ལ། མཆོད་གཏོར་ 


རྣམས། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ །ཨོ་། ཨཿ ཚྩུཾ་གིས་བརླབས། སྟང་བའི ་ངང་ལས་ བཱཾ་ཞེས་པས༔ ཐོ་ནི་རིན་ཆེན་ཕོ ཕྲོ་བྲང་གྱུར༔ ཨོཾ སོ་བི་ཤ་བ་རཱ་ རྔ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱང་དུ་རྒྱལ་པོ༔ རྣམ་ཐོས་ 
སྲས༔ སེར་པོ་བཞད་ཅིང་བྗརིད་པའི་ཆས༔ བེ་ཅོན་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་ ན༔ འཁོར་དང་དཔུང་ཚོགས་ བསམ་མི །བྱབ༔ རང་གི་ཐུགས་ནང ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རི་རབ་ཆེན་ 





པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛནརྲཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ༔དང་། ཨོཾཐྲི་ཤ་བྭ་ཌཱ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་རཕུ་ ངྗེ་སོགས་ 
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ཅཅ 


ཨཾཿ ༔དང་། ཨོཾ་ཐྲི་ཤྭ་བྭ་ཌཱ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱཱ་ར་ན་མཿསརྦྭ་སོགས་དང་། ཧཾཿ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བདག་དབང་གི་ 
མཐུས༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཐ་ཚིག་ཅན༔ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ བྱང་ཕྱོགས་བགེགས་རིགས་འདུལ་ལ་མཁས༔ ཆོས་སྐྱོང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
› སྐུ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་གསེར་ལྟར་སེར༔ རང་རྟགས་བེ་ཅོན་ནེའུ་ལེ་ཐོགས༔ „ ཕྱི་འཁར་སྐྱང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ བདག་ཅག་རྣལ་ 
འབྱོར་རྩལ་སྦྱངས་ནས༔ རང་གི་འཁོར་རྣམས་ཐུབ་པར་མཛོད༔ མཆོད་གཏོར་རྣམས་གཤེགས། མེ་ཏོག་དོར་ལ་སྔགས་མཐར། ཏིངྟ་བཛྲས་བརྟན་པརབྱ། གཉིས་པ་ཕྱོགས་སྦྱོང་གི་ཐོ་ནི། ཕྱོགས་ 
མཚམས་བརྒྱད། སྟེང་ཤར་སྟོད། འོག་ནུབ་སྨད་དུ་ཐོ་བརྩེགས། སོ་སོའི་སྐུ་འམ་སྔགས་བྱང་བཙུགས། མདུན་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་རེ་བཤམས། དེང་ཕྱོགས་སྐྱོང་རེ་རེ་བཞིན་སོ་སོར་ཁ་ཕྲལ་ནས་གསུང་དགོས་ 
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མོད། འདིར་འདུསསཔ་སྤྱི་ནས་སྟབསབདེབ་དངཚེགས་ཆུང་བའི་དབང་གིས། མཆོད་གཏོར། རཾ་ཡཾ།ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾགིས་བརླབས། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོ་རྣམས་ཕོ་བྲང་དུ་གསལ་ 
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བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨིནཡ་སྭཱ་ཧཱཿདེ་བཞིན་དུ ཨགྣ་ཡེ། ཡ་མ་ཡེ། ནི་རི་ཏཱ་ཡ། ཝྷཱ་རུ་ཏྟཱ་ཡ། ལཱ་ཡ་ཝེ། ཀུ་བེ་རཱ་ཡ། ཨིི་ཤཱནཱ་ཡ། བུདྨ་རྟུ་ཡ། སྭུ་རྨཱ་ 
ཡ། ཙནྡྲ་ཡ། པྲི་ཐི་ཝི་བྷཿ ནཱ་གེ་བྷྱཿ ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱཿཞེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་རྷུཾ་ཛཿ ཞེས་པ་ནས། ཨ་སུ་རེ་བྷྱ༔འི་བར་སྔགས་རྣམས་རེར་བཞན་དུརྤྱུ་ཛྔཿབཏགས་ 
པས་བཀུག །རཱ༔ཧུཾ་བཾ་ཧོརས་བསྟིམ། ཡང་གོང་གི་སྔགས། ཨིནྡྲ་ཡ་སོགས་ནས། ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུའྲེ་ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྔགས་མཐར། ན་མཿསརྦ་ཏ་བྷཱ་སོགས། ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་བཏགས་ལ་གཏོརམ་འབུལ། དཔང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ༔ སོགས་ནས། འོག་གྱི་ཀླ། ས་འཛིན། དམ་ཚིག་ཤེས། མཆོད་ཅིང་། ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་ 
བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྩལ་སྦྱངས་ནས༔ རང་གི་འཁོར་རྣམས་ཐུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས། རང་གི་དཔུང་དང་ 


བཅས་པས་མཆོད༔ འཁོར་ཡུག་བར་མེད་སྲུང་བར་གྱུར༔ འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་ཐོ་མ་གྲོལ་བར་དུ་ཉིན་བསྟར་ཆགས་སུ་རྒྱལ་ཐོ་རྣམས་གསོ་དགོས་པས་གསོ་ཚུལ་གོང་ལྟརཁོ་ནས་ཆོག །གཉིས་པ་ནང་མཚམས་ 
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༨ རོ 


ཨཾཿ དབཅདཔ་ནི། སེང་ལྡང་གིཡར་བུ་སོརབརྒྱདཔ་ཙནདནགྱས།བསྒྱར་བདརགིཆདཔན་ཅནབཅུ་སློབ་དཔན་གིམདུནདུ་བཀོད་ལ། བཛྲམ་ཧྭ་ཤྲིཧེ་རུ་ཀོཉཧིར བདག་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་ 


རྗེའི་སྐུ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ _ རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་དགྲ་སྟྭ་གཡས༔ ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོང་གཤོལ་གཡོན༔ ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ 
ཅན༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་སྒེག་པའི་ཚུལ༔ དུརཁྲོད་རོལ་བའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཀྲོ་དཱི་ཤཱ་ཱ ཅི་ཡུམ་བཅས་གསལ༔ ཕཊ་ཕཊ་བྲཛ་ཀློ་དཱ་ཛ་ལ་མཉ་ལ༔ ཧ་ལ་ཧ་ 
ལཿ ཤངས་ཀྱི་རླུཾ་རིང་སེམས་སྤྲིན་ལས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་མཚོན་ཆ་དང་༔  ཁློ་བོ་འཆོལ་བའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དྲེགས་ཅན་ཚར་བཅད་དེ༔ གཙོབོ་ 
སྱོགས་སྒྱོང་བཅུ་བཀུག་ནས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཉི་གདན་ལ༔ ཕོམྱ་མོས་ཤིང་འགགྱེལ་སྟབས་འཁོདཿ ཁྲོ་ཚོགས་ཚུར་འདུས་ཕུར་བུར་ཐིམ། ཧྲུཾ་མཛད་རྣམ་རྒྱལ་ 





དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ གཤིན་རྗེ་མི་གཡོ་རྟ་མགྲིན་དང་༔ འདོད་རྐྱལ་འཁྱིལ་པ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ སྙེབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་པ༔ ཕྱག་དྲུག་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ 
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འཛིན༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་བུ་བགེགས་ལ་གཟིར༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཅན་སྤྲལ་པ་དང་༔ ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གཏམས་པར་ 
གྱུར༔ ཨོཾ་བྲཛྲཀློ་ངྷཛྲུཾ་ཀཱ་ར་ཛྙུ༔ གརྫ་གརྫ་ཧྲུ་ཕཊ༔ ཨོ་གྷ་གྷ་གྷཱཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱཏྟཱ་ཕཊ༔ ཀི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པེ་ཕཊ༔ ཅྩཾདྷུཧཿ བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་བཛྲ་ངྷ་རོད་ 
ཨུ་ཌྷཱཔ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིསྦཱན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀསིཏྟ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཡ་རྫཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོདནས་མླབ་དཔན་གྱིས་རྩཾ་མཛདཀིཕུར་པཤར་གྱི་ཤར་དུ་གདབ། དེ་བཞིན་དུཁླ་བཅུརངརང་གི་སྔགས་དང་སྦྲལ་བར་ཕྩོགས་བཞི་གཡས་ 
བསྐོར་དང་། མཚམས་བཞི་གཡོན་བསྐོར་དང་། སྙེང་ཤར་གྱི་ཤར། འོག་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་གདབ་པར་བྱ། གསུམ་པ་བར་མཚམས་བཅད་པ་ལ། དང་པོ་དམ་སྲི་མནན་པ་ནི། རའི་སོག་པའམ་དུག་ཤོག་ལ་དམ་སྲིའི་གཟུགས་ལྟོ་བ་ 
ཆེ་བ་ཡན་ལག་རིད་ཅིང་འཁུམ་པའི་སྙིང་གར་ཏྲིའི་མཐར། དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཡ་མ་དམ་སྲི་སྭམྦྷ་ནི་ཛཿཛ༔ཞེས་པོད་ངན་དུ་བཅུག་ལ། སྒྲབ་ཁང་གི་ཐེམ་པའི་ཕྱི 
རོམ་ཏུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པའི་ནང་དུ་གན་རྐྱལ་བཞག་ལ། གསེར་སྐྱེམས་རཾ་ཡཾ།ཁི་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། ཨོཾ་ཨཱ༔རྷཱུཾ་གིས་བརླབས། འདོད་ཡོན་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
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ད་ར ༔གྱུར༔ ཧྲུཾཿ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་༔ འདུས་མདོ་ འཕྲུལ་སྒྲུབ་སྡེཆེན་པོ་བརྒྱད༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
“ཤཱ རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཕུར་པའི་སྲུང་མའི་ གས༔ དྲེགས་ཆེན་སུམ་ཅུ་སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ ཕྱི་ 







ནང་གསང་བ་གབ་སྦས་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད༔ སྔགས་འཆང་བདག་གི་རིགས་དང་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་༔ ཡུལ་རིས་གནས་ཀྱི་ „ 
ལྷ་སྲུང་དཀོར་གྱི་བདག༔ ལོ་ཟླ་ནག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བ་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད༔ ཅེསཔས་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཞིང་གཟུ་དཔང་ནི། ཧྲིཿ 
རྒྱལ་བ་སྐྱབས་གནས་ཁྱེད་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ༔ ལམལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བྱུང་བས༔ ཉེས་མེད་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ 
གྲོགས་གཡེལ་ན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་མི་འགལ་ལམ༔ ལྷ་དང་སྲུངམ་རྒྱ་མཚོས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཨེ་ཡཾ་ཛྲ་ལ་རཾ༔ བྲུབ།ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་ བྱ 
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དུ་ཏྲི་ལས་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར༔ ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི།ློ་རབ་འབྱམས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཡམ་དམ་སྲི་འཁོར་དང་བཅས་པཐམས་ 


ཅད་མཚན་མ་རས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཏྱི་ཡཾ་ཛཿ ཏྲི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ 


ཕཊ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕུར་བ་སྟིང་གར་བཏབ། ཧྲཾཿ དུརཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་དག་ཏུ༔ རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་མི་འབྱོར་ཞིང་༔ དངོས་གྲུབ་ཆུ་ལ་རྡུལ་འཇུག་པ༔ ཁྲ་བོ་དུ 











ཆེན་ཀུན་འདུས་ནས༔ བསད་ཅིང་མནན་པའི་ལས་བྱས་ཏེ༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྨངས་སུ་བཏིང་༔ ཡ་མ་རཱ་ཛའི་ཟས་སུ་སྦྱར༔ ཆུ་སྲིན་འབར་བའི་ཁ་རུ་བཛྲངས༔ འཁོར་ 


ཅའ. 


ལན་གསུམ་གྱིས་བཀུག །ཨོཾ་ཐཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས ར་བི ནབ 
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ཨོཾཿ ༔ལོ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་མནན༔ བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ནི་བརླག་གྱུར་ནས༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མི་ནུས་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐྱེས་ན་ 
བཏང་༔ ཞེས་བརོདཅིང་ལྦིད་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུམནན། དེའི་སྟེང་དུ་དུག་སྣ། ཁྲག་སྣ། རྡོཕྱེ། ལྕགས་ཕྱེ རུས་ཆེན་རྣམས་བཏབ་པའིཁར་རོ་གཡམ་ལ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས། དེའི་སྟེང་དུ་སཾ་བྲིས་པ་རི་རབ་ཏུ་གྱུར་བས་མནན་ 
ཅིང་། གཤིན་རྗེ་ལྟོ་བརབཅུག །ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁར་བརྫངས། འཁོར་ལོ་དང་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མནནཔར་བསམ་ལ། སས་སྲུབ། བཛྲ་མུབྷི་རཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བརྡེག །མ་མ་བཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ནན་བདག་གི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམཿ སུྟ་ནིསུམྦྷ་ནན༔ སྟོབས་པོ་ཆེ་མནན་པར་གྱུར༔ དེའི་ྙང་དུ་བྲར་གྲ་གསུམ་རྩེ་མོལྷོར་བསྙན་པ་བཀོད་ལ། ལགཔ་གཡས་སྙེང་དང་གཡོན་འོག་ཏུ་བྱས་ནས་བསྣོལ་ཏེ་མཐེའུ་ 
ཆུང་སྦྲེལ་ནས། ཨེ་ཛྷྷཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷཱན་བ་ཛྷཱུ་ཕཊ༔ སྣོད་བཅུད[ཁླག་འཐུང་འབར་བ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་པར་གྱུར༔. ཧཱུཾ༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ ཐལ་པའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་ནས་ཀྱང་༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོ་སུམྦྷ་ནི་སོགས་ནས། ཡ་ 
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མ་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བྲོ་བརྡུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཕྱིའི་སྒོ་བྱང་བཏགས་པ་ལ། ལུག་གམ་རྐྱང་གི་སོགཔ་གཡོན་པ་འམ་རོ་རས་ལྟ་བུ་ལ་གཤིན་རྗེའི་སྐུ་བིས་ཏེ རྒྱབ་ཏུ་སྔགས་དང་གསོལ་བྱང་བྲིས་ལ་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་གྱི་ཕྱི་ 
ལ་གདགས་ནས། མཆོད་གཏོར་རྣམས། རཾ་ཡཾཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརྱུཾ། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧྩཾ༔ གཤིན་རྗེ་སྨུག་ནག་འཁོར་ལོ་ཿ དང་༔ བེཅོན་འཛིན་ཅིང་འདོར་སྙབས་ 
ཀྱིས༔ མ་ཧེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿདྱུ་བཾ་ཧོཿདང་། ཨོཾ་ཡ་མཱུནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུཏྲེ་ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྔགས་དེཉིད་ལ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏེ་སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཧྲིཿ གསང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་བདག་པོ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེས་བཀའ་བསྩལ་ལྟར༔ དེ་ 
བཞིན་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོའི༔ བཀའ་གསང་གཞུང་ཆེན་འདི་སྒྲུབ་ཅིང་༔ ཡང་དག་དོན་ལ་བདག་འཇུག་ན༔ འདི་དག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྟེ༔ འདི་ལ་གནོད་ཅིང་བར་གཅོད་ 
པའི༔ ལྷ་སྲིན་ བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དང་གཡོག་ཡིན་གྱི༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཤོད་ལ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བླ་མེད་འབྲས་བུ་ 
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༠ ད་ཆ རྩམ་ཐོབ་པར༔ ས་འདི་ཡན་ལ་མ་གཏོངཞིག༔ དཔལ་ཆེན་མི་ཕམ་བཀའ་མ་འདའ༔ བདག་ཅག་ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་དོ༔ དཙམ་དོན་གྱི་དབྱིངས་ 
༧ སུ་གཅིག༔ ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་བའི་མུ་རན་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཡལ་གམ་ཐུབ་པར་མཛོད༔ བཛྲ་ཡ་མ་དཱ་ཛས་མ་ཡ་སཱ༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས་ནང་སྒོ་རུ་བདུད་རྩིའཁྱིལ་པའི་སྐུ་དང 
པི སྔགས་བྱང་ཕུར་པ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཤམས་ལ། རཾ་ཡཾཁྲཾ་གིས་མ་དགཔ་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་གིས། བདུད་རྩི་དང་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བར་གྱུར་ཕརབསམ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྒོའི་ནང་ 
® དུ་པདཉིའི་སྙེང་དུ་རྩུ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་མཐར་བྱེདམ་ལྗང་མོ་དུརཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ 
ཞབས་གཉིསའདོར་ཐབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ༔ སྤྱི་བོར་ཨཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་རྫུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་ 


























ཟཾ། མླཱ་ཛཱ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲའཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྦ་ལི་རྷཱ༔ ཉི་ཏྷྡ་ཛུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ་ཞིང་བརྟན་པརབསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུྫ་ལི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ 
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སོགས། ཤབྣ་པཱུ་ཛྲ་ཧོ་ཞེས་མཆོད་ལ། སྔགས་མཐར། ཨི་དཾབ་ལིངྟ།ཁ།ྭཁྭ་ཧཱི་ཧི༔ ཞེས་གཏོར་མ་ལནཅི་མང་ཕུལ་ཞིང་། ཧཱུཾཿ གསང་བ་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བཀའ་ 


གསང་རྨད་བྱུང་སྒྲབ་ལགས་པས༔ ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ དངོས་གྲུབ་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་བས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཐམས་ 





ཅད་ཟློག༔ ནང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མ་གཏོང་༔ ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུྦ་ལི་ 
ཧྲཾཿ ཉིྷ་ཚྡ་ཛྤུཾ་ཕཊ༔ སམ་ཡ་སྟཾ༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ། སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་དང་གིང་དཀར་ནག་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཆུས་ཐུན་བྲབ་པ་དང་། ཁྲུས་མཛད་པའི་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་ཀྱང་སྤྲོ་ན་ 
བྱའོ། །སྤོ་ཐེམ་འོག་ལ་དམ་སྲིའི་ལིངྒ་སྙིང་གར་ཕུར་ཆུང་བཏབ་ལ་བྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་ལ་བཞག །སྒོ་འདི་ཡན་ལ་སུ་ཡང་མ་འདའ་ཞིག༔ ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་མཆེད་ཀུན་ནང་དུ་ཞུགས་ལ་མཚམས་བཅདཔ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། དང་པོ་འབརབ་ལྟ་བའི་མཚམས་ནི། ཧྙཱཾ༔ རང་ཉིདཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པའི་གར་དགུ་བསྒྱུར༔ མ་དང་ཊ་ལས་ཉི་ཟླའི་མིག༔ མིག་འབྲས་རྙུཾ་ལས་ 
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ད་འ 


བསམ་མི ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ 




















བརྗིད་པ་ཡི༔ འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་སྤར་ནས་ནི༔ ཕྱི་ནང་རྡུལ་ཆེ '་ཆེན་བསལ་བརྡ་བྲ༔ 
གེའི་ ལྟཿ སྟངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་དུ་བལྟ་ཞིང་དབང་ལྡན་ ནས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་གཡས་སུ་ བསྐོར་བའི་ གརྦ་གྱིས་བཅག་གོ །གཉིས་པ ཁོ་བོ་རོལ་བའི ་མཚམས་ནི། _ ཐུགས ་ཀའི་ ཧཱུཾ་ལས ཁོ་བོའི ་པོའི་ སྤྲིན མི ཟཐད་ 


གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་མི ་དབང་རྣམས༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བཅོམ༔ 


སླར་ཡངཁྲོ་བོའི་ གུར་དུ་གྱུར༔ 


༠༦ ཨཿ ཅབསྐུལ་མེ ་འབར༔ _ རྡོ་རྗེའི འི་ཚཱཚྭ་འཕྲོ་བ་ ཡིཿ ལྟ་སྟངས་༢ ་རབ་ཏུ་གཟིར་བ་ཡི ཡིས༔ བདུད་བགེགས་ལོྲ ལོག འདྲེན་བསྡིགས་ བསྐྲད་བརླག༔ རྐང་པ་ ཙུ 
༧ ཡིག་འབར་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ རྗེའི གོམ ་སྟབས ་བོར་བ་ལ༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་འབར་བས་ སྤྲིན སྤྲོས་པ ་པས༔ ཕྱོགས ཀུན་གཏམས་ ཏེ ་ཞུན་དག ་གིས༔ ཅིས ཀྱང་མི་ཤིགས་མི ་འགྱུར་ 


བསམ༔ ཧྲིཿ ྡ་རྗ་ཡི་ནི་ནང་དག་ཏུ༔ སེང་གེའི་ལྟ་བས་བལྟས་ནས་ནི༔ རྡོ་རྗེ་གོམ་པ་ཕྱོགས་བྱས་ནས༔ ཁྲོ་མིག་འབར་བ་ཕྱིར་བལྟས་ཚེ༔ མཐིང་ནག་ཚུལ་དུ་ 
སུྦྷ་ཞིའི་སྔགས་བརོཅངསློབ་དཔནགྱསའགྱིངབ་དང་བཅས་པའི་སྟམསཔསརྡོརྗེ་གསོར། རྲིལ་བུ་དཀྲལ། སེང་ 


༤ 


རྒྱཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་ 
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གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ སྐྱེ་འགྲོ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་དང་༔ མཐོང་ཡོད་སྣང་གྲགས་ཇི་སྙེད་པ༔ ཀུན་ཀྱང་འབར་བ་ཁྲག་འཐུང་སྟེ༔ རྔམས་ཆེན་གཏུམ་ཐུང་ཤ་སྟག་ 
འབརཿ༔ དུར་ཁྲོད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རཀ་ཡཀཱ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱྭ་ལ་ཁྲཿ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཏྲི། ཕྲཊ༔ སྐབས་འདིར་སྤྲོན་ཁྲོ་བཅུའི་སྟངས་སྟབས། མ་མོའི་མཆོངས་ 
སྟབས། ཕྲ་མེན་རྔམས་སྟབས་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཚོན་ཆ་འཆོལ་བའི་མཚམསནི། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལས་མཚོན་ཆར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་ཀུན་མ་ལུས་གཏམས་པར་གྱུར༔ ཧྲ རྡོརྫེའི་ 
འཁྲིགས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་༔ ཟླ ཐོ་བ་ལུགས་ཀྱུ་འབར་བ་དང་༔ འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་རྫས༔ ཀུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མས་བསྐོར༔ སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ 


ྲ་དྷཧ་ན་ཧན་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀློ་དྷ་མུཏྒར་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་རྙཾཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀོདྷཨརྒྷ་ཤརྫཾཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲཀྲོ་ྷ་ནྷཱན་ཙཀྲ་ཛྩཱཾཔཊ༔ ཨོཾ་བཛྲཀྲོརྷཏྙིཀྷ་ས་མ་ཡ་རྷཾ་ཕབ༔ སོ་ 





སོའྱ་་ཅས་བྱ། བཞི་པ་སྲགབྱེ་མེའ་མཚམས་ནི། བདག་གིཐུགས་ནས་སུཾ་ཡིག་འཕྲོས༔ གསེ་བ་གྱིརི་རབ་རྩེ་མོ་ནི༔ རྩིབས་བརྒྱད་རྣམསལ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད༔ ཁྲོ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ 
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ཨཿ ༔བརྒྱད་ཀྱིས་མནན༔ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ དུུ་འཕྲོས་བདག་དང་གཉིས་མེད་པའི༔ ཞེ་སྣང་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནགའབར༔ མཱ་ཏཾཞིང་དབྱུག་ 
ཐོགས་ནས་སུ༔ ཁྱབ་འཇུག་པགས་པས་སྟོད་གཡོགས་པ༔ སྙག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་གྱི༔ ཕྲ་མེན་དགུ་ཁྲིས་བསྐོར་བའི་སྤྱན༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྱཾ་དང་མཚོན་ཆ་ལས༔ མེ་ 
དཔུང་རྣོན་པོ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས༔ ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་གྱུར༔ ཛཾ་རིརྡ་རྗེ་མེ་ཡི་ཇི༔ ལྷུན་པོ་འབར་བའི་རྩེ་བརྒྱད་ལ༔ འབར་བའི་ལྷ་ཆེན་བསྒྱེལ་ནས་ 
ཀྱང་༔ དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྡོད་གནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འབར་བ་ཡི༔ གཏུམ་ཆེན་ཧ་ལ་རྔམས་པའི་གཟུགས༔ ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་པགས་བཤུས་ནས༔ ཞིང་ཆེན་ 
གཡང་གཞིའི་ན་བཟའ་མནབ༔ གཤིན་རྗེ་མཱ་ཏཾ་འབར་བ་ཡི༔ རོ་དབྱུག་ཆེན་པོ་ཕུག་ན་འཕྱར༔ ཕྲ་མེན་དགུ།ཁྲི་མང་པོ་དག༔ འབར་བའི་ཚོགས་ནི་གཏིབས་ཐག་ 





ཆད༔ གང་ལ་ཅི་འདུལ་དེར་སྟོན་པའི༔ ཙིཏྟ་འབར་བའི་མེ་ཕྲེང་གི༔ དོ་ཤལ་མགུལ་ཆུའི་ཕྲེང་བ་འདྲེན༔ བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ 
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༧ ༨༢༨ 





༔ མེ་ཡི་རི་བོ་འབར་བ་ལ༔ མི་མིན་ ; 
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ངང 


འཁྱིལ་ཞིང་འཕྲོ༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་མེ་དཔུང་གཏིབས༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་མེ་ལྕེ་འཐོར༔ དུར།ཁྲོད་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་དག༔ 
ཡི་དྭགས་མ་དག་ལས༔ གང་ཡང་གནས་པར་མི་ཕོད་པ༔ སྟེང་གི་མེ་ལྕེ་འབར་བནི༔ འོག་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོ་ཞིང་འཁྲུགས༔ འོག་གི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཡང་༔ གྱེན་དུ་ 


ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ སེམསཉིད་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཀློང་༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པའི༔ རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་༔ དེ་ལྟར་གསལ་བར་རབ་རྟོགས 











འཁྱིལ་ཞིང་སྟེང་དུ་ཐལ༔ མེ་ལྕེ་དགུ་ཕྲེང་འབར་བ་དག༔ འུར་ཆེམས་ཆདཔས་འཐབ་ཅིང་འཁྲུགས༔ དུརཁྲོད་མེ་ནི་འཁྲུག་ཅིང་འབར༔ འདོད་ཆགས་སྐེམས་པས་དམར་ 
ནག་འཕྲོ༔ ཕྲག་དོག་བསྲེགས་པས་ལྗང་ནག་འཁྲུགས༔ གཏི་མུག་སེལ་བས་སྨུག་ནག་འཁྱིལ༔ འབར་ཆེན་རླུང་གི་འཁོར་ལོས་གཏམས༔ རྡོརྗེ་མེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་ 


བསྐོར༔ ཛྲ་ལ་མཆྫལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་རཾ༔ སྟངས་སྟབས་རྣམ་པ་དགུ་ཡང་བྱ༔ བཞིཔ་དེཁོ་ནཉིད་གསང་བའི་མཚམས་བཅདཔནི། ཧྲཾ༔ མ་བཅོས་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ འཁོར་འདས 
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༠ |ཨཾཿ རྩནས༔ བགེགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བདུན་པ་བྱིན་བརླབ་པ་ནི། ཐམལ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར༔ གནས་དང་སྒྲབ་ 
ལར པའི་ཡོ་བྱད་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཞེས་པ་ལས། དང་པོ། གནས་འཁོར་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དབང་བསྒྱུརཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གནས།ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། ཆོས་ཉིད་རོལ་བའི་ཡེ ཤེས་ 


ལྔ མ་འགག་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔  རྩུཾ་ཡིག་འབར་བའི་རང་བཞིན་ལས༔ ཨེ་ཡཾ་ར་སུ་ཀེརཾཏཱཱཿ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་རང་སྒྲ་ལས༔ འབྱུང་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་རྣམ་ 


¥ 

ཤླཾ པར་དག༔ འབྱུང་ལྔའི་ཏ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷུན གྱིས གྲུབ༔ སླར་ཡང་བྷ གྱི་རང་སྒྲ་ལས༔ ནམ མ།ཁའ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འབྱམསཀླས་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ལས་ 
གྲུབ༔ གྲུ་ཏིཁ་ །ཏ་ལི་བྷྷ༔ྣ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་ཁང་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྡཾད་རྩི་ལྗས་གཏོར། གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། དངཔོ་ནི། ཧྲིཿ ཆོས་རྣམས་ཡེ་ 

ཟེ ནས་གཉིས ་མེད་པའི༔ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ས སུ་རོ་གཅིག་ དང་༔ ཧེ 'རུ་ཀ་ ཡི ་གནས་བཅུ་དང་༔ དུརཁྲོད་ཆེན་པོའི ་གནས་བརྒྱད་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་གཅིག་པའི་ བྱ 
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ཕྱིར༔ མགྱིན་པར་ཞག་གི་ཐོ་རིས་གདབཿ འདི་ཡང་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ལགས༔ འདི་ཡང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ༔ ཨོ་མཧཱ་ཾ་ཏི་མརྦལ་ཏྷཱཿ གྱིས་མགྲིན་པར་ཞག་གི་ཐོ་རིས་ཟླ་གམ་ 
དུ་གདབ། གཉིས་པ་ལ། ཙཿ ཆོས་རྣམས་ཡེནས་གཉིས་མེད་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་དང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དེང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་ 
བརྒྱད་དུ༔ ཀིང་ཆེན་རྣམས་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར༔ དཔྲལ་བར་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུས་བརྒྱན༔ འདི་ཡང་སྔོན་གྱི་དམཚིག་ལགས༔ འདི་ཡང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ 
ཀིང་ནི་རི་ཏི་ཛྭ་ལ་མཆྫ་ལ་ཛྙུཾ༔ དཔྲལ་བར་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་རྩེ་གསུམ་རིས་དང་། གསུམ་པ་ལ། ཧྲུ ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་དང་༔ ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་ཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར༔ མཁུར་ཚོས་རྭཀུའི་ཐིག་ལེས་བྱ་ཆན༔ འདི་ཡང་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ 











ལགས༔ འདི་ ཡང་ རྟགས་ཀྱི་ཕྱག རྒྱའོ༔ ཨོ་མ་དཱ་རཀཱ་ཏི་ལ་ཀ མནལ ཤཿ ཁུར་ཚོས་རཀཱའི་ཐིག་ལེ་གདབ་པའོ། ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་ལྔས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་འཐོ༧ ་འཐྲོར་ 
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༠༨ ཨཿ ༔ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱག་སོར་གཡས་གཡོན་གཉིས༔ ཉི་ཟླ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་གསལ༔ འོད་ཀྱི་ཀུན་གྱི་སྙིང་ནང་གི༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་བག་ཆགས་ 
ཡཿ བསྲེགས༔ སེམས་རྟོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱངས༔ སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་གསེར་ཞུན་ལྟར༔ དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོས་ླུ་བརྗོད་པས༔ རིགས་ལྔ་འདུས་པའི་སྲས་ 
+ མཆོགནི༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་རུ་སད༔ གནས་གསུམ་ཨོ་མཱཿརྲཾ་གསུམ་གྱིས༔ རྒྱས་བཏབ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས༔ ྱི་བོར་ཧཾ་བཀོད་ཞུ་བའི་འོད༔  རྡོརྗེ་རྡུལ་ ; 
ཤྲ གྱིས་ལུས་ཁྱབ་གཏམས༔ ྡརྗེ་དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་གཏད་ཏེ་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་བསླབ་པར་གདམས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ནི༔ སྒྱུམ་ཡིན་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ ཐྲ 


སྤངས༔ འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་དག༔ ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་སྤྱད༔ ཅེས་གདམས། སླར་ཡང་གདམས་པའི་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ་དུར་ཁྲོད་གསང་བ་ 
ཤེ ཡི རྨད་བྱུང་ཞིང་ཁམས་དགའ་ཚལ་འདིར༔ སྐལ་ལྡན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ འདུས་ཤིང་ཚོགས་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ ཨེ་མ་ཧོ་དགའ་མཆོག་བདེ་ཆེན་ 
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མཁའ་ལ་ལྡིང་བར་རིགས༔ མཆེད་ཀུན་ལྷ་རུ་གསལ་བཞིན་པས༔ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་བཞག༔ ཨ་ཡཾཿ ཞེས་བརྗོད་རླུང་གིས་བཏེགས་པ་ཡིས༔ དཔེར་ན་ 
ཁྱུང་ཕྲུག་རྩལ་སྦྱང་བཞིན༔ ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ལྡིང་བར་གྱུར༔ ཛཱ་ལ་ཁཾ་ལྟན༔ མཁའ་ལ་བབ་ནས་སོ་སོར་གནས༔ གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། དེ་རིང་ཕན་ཆད་རྒྱལ་བའི་ 
སྲཾས༔ དབང་ཕྱུགཡིན་པསཅིབ་ེརསྤྱད༔ གསུམྲབའི་་བྱབྱིན་གྱབརླབལ།སྤྱིངྱིནཁྱིབླབ་ན།ཡོ་བྱདཟམསཅད་ིྒུན་གྱས་བསངས། ཤུ་རཏསསྱབས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་མྭཱ་ཡིག་ལས༔ ཡུམ་ཆེན་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ༔ བདུད་རྩིའི་བུམ་འཛིན་ཐུགས་ཀ་ཡི༔ མཱི་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཚུན་བབ༔ རྫས་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་བདུད་རྩིར་ 





གྱུར༔ དང་། བྱིབྲག་ཏུ་བརླབ་པ་ནི། ཡོ་བྱད་ཚོགས་གསུམ་དུ་བཅད་ལ། ཚོ་གཅིག་གོང་དུ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་མང་པོར་སླེལ་ལ་སྔོན་འགྲོའི་དུས་སུ་མཆོད་སྦྱིན་བྱ། ཚོ་གཅིག་མཇུག་ཏུ་དགའ་སྩོན་གྱིཕྱར་གུད་དུ 


གྲོགས༔ དམ་ཚིག་དོན་ནི་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་པ་ཡི༔ སྤྱལ་པའི་གཤོག་བུ་གྲ་རྒྱས་པ༔ ཚོགས་གཉིས་རྩལ་གྱིས་རླབས་འཕགསནས༔ ཆོས་ཉིད་ ; 
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ནིཿ ཧཱབཞག །ཚོ་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་བྱ་ཕྱིར་རས་སམ་ཤིང་གཞོང་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བླུགས་ལ་དུརཁྲོད་ཀྱི་རས་ཀྱིས་ཁ་དགབ། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། སྒྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་རྒྱུ་ར་མར་ཤ་སོགས་ཕྲན་ 
བུ་ཞིག་སྣོད་དུ་བཞག །བ་རས་ཀྱིས་བཀབ་ལ། བདུད་རྩི་གཏོར། ཞིང་ཆེན་གྱི་ཤ་ཚིལ་གྱི་བསུར་དང་། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་བདུག །དྲག་སྔགས་བཟླ། འབར་བའི་ཁྲོ་བོའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་བགེགས་རྣམས་ 


བསལ། ལས་ཆུ་འཐོར་ཞིང་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ལ། ཡོ་བྱད་བདུད་རྩི་ལྔ་ངོ་བོ༔ སྟེང་དུ་རཾ་ཨོཾསྭཱ་ཨཾ་ཧཱ༔ འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་མ་དག་སྦྱངས༔ དྭངས་མའི་བདུད་རྩི་ཚུར་བཀུགས་ 
ནས༔ ཕྱག་མཚན་ལྔར་གྱུར་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བར་གྱུར༔ གཉིས་པ་ཉེ་ 
བསྙེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། གཉིས་པ་སྒྲུབ་རྟེན་བཀོད་དང་བྱིན་ཆེན་འབེབས༔ དབང་བསྐུར་སྒོ་དབྱེ་མཱ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ བྲོ་བརྡུང་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གནས་པ་བདུན༔ ཞེསཔ་ལྟར། དང་པོ་སྒྲུབ་རྟེན་བཀོད་པ་ལ་བཀའ་འདུས་ 











སོགས་ལ་ས་བཅད་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཕུར་པ་ལྟར་ན་བཞི། ལྷ་དང་སྒྲུབ་རྟེན་བཀོད་པ། རྒྱན་བཀོད་པ། མཆོད་པ་བཀོད་པ། སྒྲུབ་པ་པོ་བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟེན་འདུ་བྱེད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ 
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དང་། དེ་བཀོད་པའོ། །དངཔོ་ནི། སྒྲུབ་པའི་རྟེནཁྱད་པར་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་འམ་འབྲས་བུ་ཅན་དང་དྲག་པོའི་ཤིང་རྩེ་མཇུག་མ་ལོག་པ་ལ། གཙོ་ཕུར་རབ།ཀླུ་གང་བ། འབྲིང་སོར་བཅུ་དྲུག་པ། རྒྱ་མདུད་གོང་མའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་ 
གསུམ། རྒྱ་མདུད་ཟུར་བརྒྱད་པ། ཆང་ཟུང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད།ཁ་སྤྲོད། རྒྱ་མདུད་འོག་མ་ལཆུ་སྲིན་གྱི་རྔམས་ཞལ། སྦྲུལ་ནག་བསྣོལ་མར་འཁུགས་པ། རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་པ། ཨེཁྲམ་བང་རིམ་མེ་འབར་བ། ཁྲམ་རིས་དང་ 
ཐོད་པའི་ཁ་བད་ཅན། རུ་དྲ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་པའི་གདན། ཁྲོ་བཅུ་དེ་བས་སུམ་ཆས་ཐུང་བ། སྲས་མཆོག་དེའི་ལྔ་ཆས་ཐུང་བ། བཀའ་སྡོད་རྣམས་སོར་བརྒྱད་པའམ་དྲུག་པ་སོགས་བྱའོ། །དེའང་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་ 
པ་ལྟ་བུ། ཁོ་བཅུ་བློན་པོ་གྲལ་ལ་འགྲེང་བ་ལྟ་བུ། སྲས་མཆོག་དམག་དཔོན་ལས་ལ་ཆས་པ་ལྟ་བུ། བཀའ་སྡོད་རྣམས་དམག་དཔུང་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ། སྒྲུབ་ཕུར་རྣམས་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། ལས་ཕུར་མངག་ཕུར་གསོར་བདེ་ 
བ། ཀུན་ལ་དར་སྣལྔའི་ཅོདཔན་དང་ཡུངས་དཀར་གྱི་ཐུམ་པོ་བཏགས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཀོད། གཉིས་པབྱིན་གྱིས་བརླབས་པནི། ཡུངས་ཐུན་དང་། གུ་གུལ་བདུག་པ་བཅས། རྩུབ ཤཱ་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་ 
བསྐྲད། ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྲས་མཆོག་གི་ཚོགས་སྤྲོས༔ འཇིག་རྟེན་ 
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༠༦ [ནིཿ ༔ཁམས་ཀྱི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་བསྒྲལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
“ཤཱ བསླལ༔ཿ དམ་ཅན་རྣམས་ལས་ལ་བཙུད་ཚུར་འདུས་ནས་ཕུར་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ལྟ་སོ་སོའི་སྐུར་གྱུར༔ དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཨཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བརྣམས་ལ་སྐུ་ 
མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས༔ དྲཔལ་པའི་ཨ་ལ་ཐིམ་པས༔ སྐུའགྱིངས་བཅམ་བྱིས་སྲིད་གསུམ་སྤྲོལ་ནུས་པའི་དབང་དང་ལུན་པར་ 
4 གྱུར༔ ཧྲུ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ༔ སྐུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་བདག་སྐྱེད་ཅིག༔ ཨོཾསརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨྲཀཱོཧ༔ ཞེས་རྒྱ་མདུདགོངམ་ལ་བདུད་ཅི་ལྔ་ཡིས་ཨོཾ་དཀར་པོབྲོའོ། །ཡང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་ཨཱཿའོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཟཾ། ལ་གསུང་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས༔ མགྲིན་པའི་ཨཱཿལ་ཐིམ་པས༔ གསུང་བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ་ནུས་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་ པྱི 
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གྱུར༔ ཧྲིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གསུང་༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ༔ གསུང་གི་དབྱིངས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ 
ཅིག༔ ཨོཾ་སྤར་ཏླཐཱ་ག་ཏྭ་ཝཱཀ་བྲར། སོགས། ཆང་ཐུང་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་ཨཱཿཧྲི། ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྲཾ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ རོ་མ སྙིངགའི་རྫུཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་གཡོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ་པའི་ནུས་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཧཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཐུགས༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁློ་བོཿ ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཔཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲཿ སོགས། རྒྱ་མདུདའོ་མར་བདུད་རྩི་ལྔས་རླུཾ 
བི། ལྟ་བའིདྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ .འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས༔ ལྟ་འི་ཧྲཱིཿ ཿལ་ཐིམ་པས་སྒྲུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ 
གསུམ་སྒྲོལ་ནུས་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཧྲིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ འབར་བའི།ློབོཿ ཡོན་ཏན་དབྱིངས་སུཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
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མཆོད་པ་ཕུལ༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་གསང་བའི་ཕཊ་ལ་ཐིམ་པས་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་ནུས་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཧྲིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ 
ལས་ཆེ༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབའར་བའྲི་འོ་བོ་མི་བཟད་པ༔ ཕྲིན་ལས་དབྱིངས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏཾ་ཀྲར་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཝཱཧཾཿ 
བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་དབལ་གསུམ་ལ་ཕཊ་བྲིའོ། །དེ་ནས་ཕུར་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ལ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གནས་ལྔར་ཨོནཱུཾཏཱི་ཧྲིཿཨཱཿརྣམས་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རང་བཞིན་ 
མཁའ་དབྱིངས་ཆོས་འབྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཆོས་འབྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
བཞུགས༔ ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར༔ སྐུ་གང་༔ དྲི་མ་དག༔ ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྦྱངས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར༔ ཡེ་ 


༔ཱ་ག་ཏ་གུ་བཛྲཿ བདུད་རི་ལྔས་ཧྲཱིཿཆུ་སྲིན་རྔམས་ཞལ་ལ་བྲི། ཡང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་ཕཊ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བརྣམས་ལ་མཉེས་པའི་] 
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ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡམ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན༔ དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཧྲིཿ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་ 








འདུལ་བཅ་ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཕྱིར༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲས་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཉཱཧཾ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཨཱ་དང་ཛྙཱ་ 
ནར ཨོཾ་མཧཱས་མ་ཏཱ་ཛྙཱནཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པ་ཏུ་བྷེཀ་ན་ཛྙཱ་ནཿ ཨོ་མདཱ་ཀཏཱན་ནྷ་ཛཱནཿ སོགས། ཕུརཔ་ཨྲེཏྲམ་དུ་བཀོད། གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
ས་ར་སུརུྲ་སུ་རུ་བ་སུ་རུ་ཨ་དྷི་ཏིཏྟ་མུག་མུག་ཧ་ལ་ཧལ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཛིཏྟ་མྱཾགམཱ་ར་ཡ་རྷུཾ་ཕཊ༔ ཡུངས་ཀུརབྲབལཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀིལི་ཀཱི་ལ་ཡམ་གུ་ཏ་ལ་ 
མ་གཱ་ཏ་ལྦ་པ་ཏ་ལྲ་པ་ཏ་ལ་ཤ་ཏ་དྭ་ཙྷཛཾ་དྲག་བགེགསཿ རྭཀྟསབྱུགས་ཤིང་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པར་བསམ་ལ། ོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རཀྭ་ཛྭ་ལ་མཆྫ་ལ་རཀྐ་རཀྟ་དགྲ་བགེགས་ 
འབྱུང་ཕོ་ཙིཏྟ་མྱོག་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་མཱ་ར་ཡ་ཌྷཱུ་ཕཊ༔ ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱུག་བདུག་བྲབ་གསུམ་བྱས་ནས་རེ་ཞིག་དབེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། གསུམ་པ་བཀོདཔ་ལ་གཉིས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་ 








©$. 


430  ©7;0101719/5 1?05011716 77688121 















































ཨཾ ང 
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ཙཿ 


ཤེ 





ཅོོ 


༄༅༅ིུ 


ཨཾ༔ཿ ༔ལྷ་བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ལ། ཧཱུ་རུཾོ་བི་ཤཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་བཛྲ་མཆླལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ལཧ་ 
ལ་ཧ་ལ་རྷཱུཾ་གིས་བགེགས་བསལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར་ལ། བིྷན་གྱས་བསང་ ཱཱ་རྱ་ཏུས་མྦྱང་ རྩུ ཨེ་ཡཾ་ར་སུཾ་ཀེ་རཾ་བྷྷཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འབྱུང་བ་ 
གཞལ་ཡས་གདན་བཅས་སྤྲོས༔ གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལཾ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པས༔ སྲུང་འཁོར་འབྱུང་རིམ་གཞལ་ཡས་ཁིང་༔ གདན་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར༔ གཉིས་པ་ 
བརྟེན་པ་ལྷ་བཀོད་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཞྭཱགོན་རྒྱན་དང་བཅས་པས་ཚོགས་པ་རྣམས་བཞེངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་། ལས་རྡོར་གྱིས་སྤོས་སྣ་གཡབ་དར་བཅས་སྣ་དྲངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཕེབས་འོས་ན་ 


༨༣27. 


གཙོ་བུམ། མི་འོས་ན། རྒྱལ་ཚབ་པས་གཙོ་ཕུར་དང་གཙོ་བུམ། ཡུམ་གྱིས་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་ཕུར་བ་དང་། བུམ་པ་ལྷག་མ། སྔར་ས་ཆོག་སྐབས་ཀྱི་ཁློ་བཅུའི་ཕུར་པ། རལ་གྲི་བཞི། མདའ་ 





དརམེ་ལོང་ཅན་བཞི། རུ་མཚོན་བཞི། ཚོན་སྐུད། འཕན་བཞི། རྒྱལ་མཚན་བཞི། སྙག་གཟིག་གི་སྒབ་སྐོར་རྣམས་ཐོགས་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་དང་ བྷ 
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བཅས་པ་སྒྲབ་རྟེན་དང་གཉིས་སུ་མེདཔར་བྱོན་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་སོ་སོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ སྔར་སྟ་གོནགྱིལྷ་རམས་ནམ་མཁར་བཏེགས་པ་རྣམས་ཀྱངའདིལ་ལྷན་གཅིག་ཏུདཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བསྙིམ། ཛ་རོལ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་མཛད་ནས་མདུན་ངོས་སུ་འཁོད་ལ། ཧཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འབར་བའི་ ར་བཞེངས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུ་དང་༔ ཡུམ་མཆོག་ཁྲོ་མོ་འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབས་མཿ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརྟེན་ལ་གཉིས་མེདཐིམ༔ མཐིང་ནག་གྲུ་ 
གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ མ་དཱ་དེ་བ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་གདན་ལ༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་གཙོ་བོའི་སྔགས་དབྱངས་བཅས་ལྡིང་ཁྲི་འོག་མའི་སྟེང་ 
དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཐད་དུ་གཙོ་ཕུར་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཧྲིཿ མི་དགེ་བཅུ་འཇོམས་དབང་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ དགེ་བཅུ་ 











མཐར་ཕྱིན་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས་པའི༔ ཁློ་བོའི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བའི་ཁྲོ་མོ་བཅུ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་རྣམས༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ 
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ཨཾཿ ཐྣལ༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿརྟེན་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམཿ ཕྱོགས་བཅུའི་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ 
དུ༔ དབགེས་པ་ཆེན་པོས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛ་དྭབངས་དང་བཅས་གནས་སོ་སོར་བཀོད། ཧྲིཿ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དཔལ་གྱིསྲས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་རྣམས༔ འོག་མིནཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཛ༔ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿརྟེན་ལ་གཉིས་མེད་བསྟིམས༔ དབང་ཆེན་ཟླ་གམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ དུག་གསུམ་ 


¦ རུ་ད་བསྣོལ་པའི་ཁྲི་སྟེང་ལ༔ དགགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ཿ ཛཔ་དབྱངས་བཅས་གནས་སོ་སོར་བཀོད། ཧཾཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མུར་སྒྲབ་ 


༄༄༅༤ 


པའི༔ སྒོ་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལས་མཁན་མ་ལུས་པ༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཛཿྷུཾབཾཧོཿརྟེན་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ སོ་བཞིར་བར་ཁྱམས་འཁོར་ཡུག་ 

















ཆེན་པོ་ལ༔ བདུད་དང་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛཔ་དབངས་བཅས་སོ་སོའི་གནས་སུ་བཀོད༔ ལྷ་དང་བདག་དབྱེར་ ཕུ 
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མེད༔ བདག་དང་སྒྲབ་རྫས་དབྱེར་མེད༔ དྲེ་རྣམས་དང་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་དབྱེར་མེད་སྣང་སྲིད་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་མོ༔ གཙོ་བོའི་སྔགས་དབྱངས་བཅས་བུམ་པ་རྣམས་ལྡིང་ཁྲི་སྟེངམ་ལ་སོ་སོའི་ 
གནས་མ་འཆོལ་བར་བཞག །ཐོད་པ་དང་ཅཀླི་སོགས་གཞན་རྣམས་ཅི་བདེར་བཀོད། གཉིས་པ་རྒྱན་བཀོད་པ་ནི། ཧྲིཿ མ་རིག་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་འབར་བའི་མཚོན༔ འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོའི་ཤེས་རབ་ 
རལ་གྲི་བཞི༔ མ་རུངས་འདུལ་བའི་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ ཁློ་བོའི་དམག་དཔུང་སྡུད་པའི་རུ་མཚོན་དང་༔ ཡེ་ཤེསྣ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མེ་ལོང་བཞི༔ ཐབས་ཀྱི་མདའ་ལ་ཤེས་རབ་ 
སྒྲ་སྒྲོན་ཏེ༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལྡན་དར་གྱིས་བརྒྱན༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དུ་མའི་རྒྱལ་མཚན་འཕན༔ གདུགས་དང་བ་དན་ལྔ་ལྡི་ཡོལ་བ་བཅས༔ རྣམ་རྟོག་རབ་ 
འཆིངས་ཚོན་སྐུད་དྲྭ་བའི་ཚོགས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཨེ་རུ་བྲན༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཀྲ་འོད་གསལ་ཐལ་ལེ་བ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱན་རྣམས་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཅེས་ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་དར་མེ་ལོང་ཅན་བཞི། མཚམས་བཞིར་རལ་གྲི་བཞི། གཞན་ཡང་འཕན་བཞི། རྒྱལ་མཚན་བཞི། རུ་མཚོན་བཞི། ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲྭ་བ། སྙག་གཟིག་གི་སྒབ་སྒོར་བཅས་ཀྱིས་མཛེས་པར་ 
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ཨཾ༔ དྷབརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ་རྣམས་བྲབ་བདུག་བྱུག་པ་བཅས་རང་སྔགས་ཀྱིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ལ༔། ཙཿ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་གཡེལ་བར༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྲུང་བའི་བདག་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་མ་དཱ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ 
( སྭཱ གྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་། སྟེང་ཤར་གྱི་ཤར། འོག་ནུབ་ཀྱིནུབ་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་ཕུར་གདན་བཅུ་ལ་བཀོད། གསུམ་པ་མཆོད་རྫས་བཀོད་པ་ལ་གཉིས། མཆོད་པ་དང་། རྫས་བཀོད་པའོ། ། 
” དང་པོནི། མཆོདཔ་རྣམས། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱངས། ན་མཿསརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་སྤེལ་ལ། ཧྲཱཾཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ 
ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ དམ་ཚིག་བཞིན་ལ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཆུ་གཙང་འོ་མས་ 
བྲན་པའི་མཆོད་ཡོན། ཙན་དན་དང་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསིལ། ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག །ལྷན་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས། རྩི་མར་དང་འབྲུ་མར་གྱི་མར་མེ། དཀར་གསུམ་སྨན་སྣ་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ། རོ་བཅུད་ 
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བདའ་དགུའི་ཞལ་ཟས། སྒྲུབ་པའི་གཏའ་གཏོར་སྤོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲན་པ་དཔལ་གཏོར་བང་རིམ་ཅན་མཐོང་བརྒྱུད་དཔེའུ་རིས་ལྟར་རྩེ་ཁླམ་རྒྱན་མཚར་ཅན། དར་མཐིང་ནག་གི་གདུགས་ཕུབ་པ། གསས་སུ་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་གྱི་ཛ་ 
གད། གཡོན་སོ་ལྔའི་རྫས།ཁྲག་ལ་སྦྱར་བའི་རཀྟ། དེའི་གཡས་སུ་མཆོད་གཏོར་དཔལ་བཤོས་རང་འདྲ་བཅུ་ཅན་ནམ་གཏའ་གཏོར་འདྲ་བ། ལྷོར་འདོད་ཡོན་ལྔ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ 
དང་། ནུབ་ཏུ་བསྐང་གཏོར་བང་རིམ་ཅན་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ། བང་རིམ་ལ་བསྐང་རྫས་བཀོད་པ། གཞན་ཡང་ཧི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་གཏོར་མ་ཆད་མདོ་དང་བརྟན་མ་རྒྱུན་འཛུགས་བཀའ་སྲུང་སྤྱིའི་གཏོར་མ་རྣམས་ཅི་ 
འབྱོར་བཤམས། ལས་མཐུན་གྱི་དར་གདུགས་ཕུབ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་འབྱོར་ན་བཤམས། བསྡུ་ན་གཏའ་གཏོར་ཙམ་གྱིས་ཆོག །བྱང་དུ་དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེན་གྱི་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་ 
མེ། ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱི་དྲི་ཆབ། དྲག་པོའི་ཞལ་ཟས་ཤ་རུས་མགོ་ལག་ཁྲག་གིས་བྲན་པ་རྣམས་བཀོད། གཉིས་པ་རྫས་བཀོད་པ་ནི། ཤར་ལྷོར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པདྨ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་དང་དཀར་མངར་སྦྱར་བའི་ཚེ་བུམ་ 
རྒྱ་གམ། པདྨ། རྟཞལ། ཉི་ཟླ་མེ་རིས་མཚན་པ། གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། ཚེ་མདའ་གས་ཆག་མེད་པ་མདིལ་ལྡན་དར་སྣ་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་མར་གྱི་ཐེ་པྲོག་ཅན་དང་། འབྲུ་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་ 
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ཨཾ ཐགཡས་འཁྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་མར་ཐན་དང་དཀར་མངར་སྨྱར་བའི་འབྲང་རྒྱས་ནོར་བུ་འབར་བའི་དབྱིབས་ལྡན་ལ། ཕྱོགས་བཞིར་ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་ཐས་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ 
རྣམས་བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མནན་ལིང་དམ་སྲིའི་ལིང་ག་སྤྱི་ལྟར་ལ། དམ་སྲི་ཞེས་པའི་མལ་དུ་དགྲ་བགེགས་ཞེས་སྦྱར། བྱམགོ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ལིང་ལ། སྲིག་ལིང་ཁ་བསྒྱུར་དགྲ་བགེགས་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་པ་ 
དང་། གདབ་ལེང་དགྲ་བོའི་ཟས་ལྔ་ལ་སྒྱེ་མཆེད་དོད་པ། ལིངཁྲུས་འགུགས་དབྱེ་བཅས་གྲུབ་པ་རྣམས་བྲུབ་ཁུང་དུ་བཀོད་ལ་རས་ནག་གིས་བཀབ། ནུབ་བྱང་དུ་དམ་ཅན་གྱི་གཏོར་མ་དཔུང་རོང་དམར་པོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཅན་མཐེབ་ཀྱུ་ 
བཅས་མི་རོ་སྙིང་མཚོ་བཞི་བཞི་དང་ཤ།ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་མདའ་དར་ནག་པོའི་མེ་ལོང་ཅན་བཙུགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་མེ་རི་ཅན་གྱི་དབུས་མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་ཐོད་ར། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་སེར་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ 
ཅ་གྱི་ཁར་ལྕགས་སྣོད་དུ་འབྲུ་ནག་ཁྲག་གིས་སྦྲུས་པའི་གཏོར་ཐོར་ཐོག་མདེལ་གྱི་དབྱིབས་ཅན། འཁོར་རང་འདྲ་བཅུ། མཚེ་ཡུངས་རྩང་དང་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ། དང་གྱི་ཕུར་ལྡིང་ཐོད་སྐམ་རྡོ་རྗེ་རྭགདེང་གི་ཏོག་ཅན། ཆོས་འབྱུང་ 


ཟུར་གསུམ་དུ་དམ་ཅན་སྡེ་གསུམ་མཐུན་རྫས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་པོའི་རྔམས་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་མཐར་ཐོར་རྫས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལས་ལ་བཀོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་བ་ནི། གཞུང་དུ་གདན་དང་བཞུགས་ 
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[$ ༦6; 


ཚུལ་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གསུངས་ཀྱང་། དེང་སང་མོས་སློབ་འདྲ་འབགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཡུལ་དུས་དང་མཐུན་པའི་གདན་ལ་འདུས་པ་རྣམས་བཞུགས། རྒྱལ་ཚབ་པས་གྲལ་གཤམས་ནས་ཞྭ་ཆོས་ཐང་ཤང་བཅས་འགྲེངས་ 
ལ་ 


ཏེ། དབྱངས་འབོར་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ། ཛྷུ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ སྦྱོར་བའི་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཤིང་བརྩེ་ 
གདུང་ཅན༔ ཤེས་རབ་གཟུང་མ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ལྟ་བའི་གདེངས་ལྡན་སྒོམ་སྒྲབ་ཆོས་འཆད་མཁས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་ཡབ་ཡུམ་མངའ་གསོལ་ 
ལོ༔ དབྱངས་སྙན་ཕྲིན་ལས་གོ་འབྱེད་ལག་ལེན་མཁས༔ ཀརྨ་ལས་མཁན་ཡབ་ཡུམ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་མཁས་ཤིང་དཔའ་བརྟུལ་ཆེ༔ རྡ་རྗེསྒྲོལ་གིང་ 


ཡབ་ཡུམ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དངོས་གྲུབ་དུས་དང་དྲོད་རྟགས་ལེགས་པར་མཁྱེན༔ རྡོ་རྗེ་བྱ་རོག་ཡབ་ཡུམ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ བར་ཆད་ཉུལ་ལེ་མཐོང་ཞིང་ཟློག་པར་ 


ཧོཾ 











ནུས༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱན་པ་ཡབ་ཡུམ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཕུད་གཙང་གཡོས་མཁས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེ་བྱན་པོ་ཡབ་ཡུམ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཀུན་གྱི་བཀའ་སྒྲབ་ཕྱི་ 
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དི 





ཨཾ ༔ནང་བརྡ་སྦྱར་མཁས༔ རྡུལ་འཕྱག་སྐྱེས་བུ་ཡབ་ཡུམ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ དམ་ཚིག་རབ་གཙང་ཛཝ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ གསེར་ཕྲེང་མཆེད་ལྕམ་ 
མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ རྡ་རྗེའི་ཐེག་མཆོག་བླ་མེད་སྙིང་པོ་སྒྲུབ༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་མངའ་གསོལ་བཞུགས༔ ཞེས་ལེན་་གྱིས་ཚིག་རིས་དང་བསྟུན་ཏེ་སྐྱེམས་ 
དྲངས་ཤིང་སོ་སོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །གཉིས་པ་བྱིན་འབེབས་ནི། རིགས་ངེས་བྱིན་ལྡན་ཕྱིར་ན་ཆས་སུ་ཞུགས༔ ཕྱིན་དབབ། ཅེས་པ་ལྟར། དང་པོ་དཔལ་ཆས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ་ནི། སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་པོས་རུ་དྲ་བསྒྲལ་ 
ནས་དེའི་ཆས་རྣམས་དཔའ་བའི་རྟགས་སུ་བཞེས་པའི་གཏོང་ཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྔར་བཞིན་དབྱངས་འབོར་ལེན་དང་། ཧྲཱཾ༔ དོན་དམ་སྤྲོས་མེད་སྒྱུ་མའི།ཁོང་སེང་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོད་པའི་ཅོད་ 
པན་གསོལ༔ འདུ་བེད་དག་པའི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརརྒྱན༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་སྦྲུལ་གྱི་ཆུན་པོས་བརྒྱན༔ ཐེག་མཆོག་དོན་ 








ཟི 


རྟོགས་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གསོལ༔ དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ མ་མོ་དབང་སྡུད་ཞིང་ཆེན་ལྤགས་པ་གསོལ༔ ལོངས་སྤྱོད་རབ་རྫོགས་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ 
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[>$ ༦8 


བྲིས༔ འདོད་ཆགས་དབང་སྡུད་རཀྟའི་ཐིག་ལེས་མཛེས༔ སྐྱེ་མེད་དོན་རྟོགས་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་སྤུངས༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁུང་གཤོག་གདེངས༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ 
ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་དང་ལྡན༔ རྣམ་རྟོག་སྲེག་མཛད་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ སྔོན་གྱི་དཔལ་ཆེན་རྣམས་དང་གཅིག་པའི་ 


༦ 








གནས་ཡོ་བུད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ༔ དབྱེར་མེད་བསྟིམས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་འབར་བར་གྱུར༔ ཧཱུཾ 


ཕྱིར༔ མམོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར༔ མི་འདའ་དཔལ་ཆེན་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དཔལ་ཆས་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་ཚབ་པར་རིམ་པར་ཕུལ་ལ། དེས་རྱང་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་བརྒྱན་པའི་ཚུལ་མཛད། གཉིས་པ་བྱིན་དབབཔ་ནི། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཞྭ་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་བསྟར། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་རྣམས་ཧྭ་དང་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡབ་པའི་དོད་ལ་གཡབ་དར་སྣ་ཚོགས་ 
གཡབ གཞན་ཡང་སྤོས་རོལ་བཤུགས་བླུ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ རིག་འཛིན་སྲུང་མར་བཅས་པརྣམས༔ ནམ་མཁའ་འགེངས་པ་ཙམ་དུ་བྱོན༔ བདག་ 

ཧཱཿ མཁའ་ 
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ཨཾ ༔དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོནནུ་ཡིས༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི༔ ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ 
ཅིག༔ གླངཱ་ལ་ཡི་ཆུ་བོ་རུ༔ པང་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་ཡིས༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི༔ ཡུརབ་བསྒྲབཔའི་གྲགས་མཛོད་ཅིག༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས༔ རྒྱ་གར་ཙན་དན་ནགས་ཁྲོད་དུ༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམཅི༔ ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མ དཅིག༔ མནྟྷ་ལ་ཡི་མཁར་གོང་དུ༔ བལ་པོ་ཤཱིལ་མཉྫུ་ 
ཡིས༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི༔ ཕུར་བུ་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལྱ་གིས༔ དགུང་གི་ཕོ་རོག་ནག་པོ་དེར༔ ཇི་ལྟར་ 
རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི༔ ཕུར་བུ་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ སྔོན་གྱི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་བཞིན་དེང་སྒྲུབ་ཀྱི༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་ 








བསྙེལ་ལམ་ཅི༔ ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་ 
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གསོལ༔ ཡེ་ཤེས།ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ནས་ཀུང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྙན་པ་དང་༔ ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཛྙཱན་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བྱིན་དབབ། དེ་ནས་སྒོ་ 
ཕྱེས་ཤིང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གཉིས་མེད་དུ་བསྟིམ་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་བྱོན་ནས་ཀྱང་༔ པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ' ས་ནས༔ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱཿ གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་བསྙིམ་པར་བྱ༔ ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བསྙེན་དབང་བསྐུར་བ་ནི། -བསྙེན་སྒྲུབ་དབང་ཕྱིར་རྡོར་དྲིལ་དང་༔ ཕྲེང་བ་ཕུར་པ་གསང་བའི་རྡེའུ་ཆུང་གཏད༔ ཅེས་པ་ལྟར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་ 
ཐུགས་ཀའི་རླུཾ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་མཆེད་རམས་ཀྱིས༔ སེམས་རྟོགས་ལས་བྱུང་ལུས་ངག་སྦྱངས༔ རུཾ་ལས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞེས་སློབ་མ་རྣམས་ལྟར་བསྐྱེདལ། དངཔོ་རྡོར་དྲིལ་ 
ནི། ཧྷུ་ལས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཨ་ལས་སྟོང་ཉིད་སྒྲ་སྒྲོག་དྲིལ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པར་གྱུར༔ ་ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རིག་པ་འཛིན༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་མེད་པའི༔ འཁོར་དང་མུ་ངན་འདས་པ་ཡི༔ ཆོས་ལ་དེ་བཞིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་ནས༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
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ཨཾཿ རཡིཿ ལོངས་སྤྱོད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་འབྲེལ་བའི༔ དབང་མཆོག་དམཔ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཐཛ་གྷྡེ ཐེཨ་བྷིའིཉྱཛཾ རྡོ་རྗ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ནས་ 
སྙིང་ཁར་གཏུག་ལ་ལག་ཏུ་གཏད་དོ། ༼ཕུར་པ་ལ། ཨཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལིཀཱི་ལ་ཡ་ཛྙུ་ཕཊ༔ ཕུ་ ར་བུ་སྲས་མཆོག་སྐུར་གྱུར་པའི༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་འོད་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས༔ ཧཾཿ མི་གཡོ་ཆོས་སྐྲ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བ༔ སྡུག་བསྔལ་ལོག་པར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་མཛད་ 
' པ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བགེགས་དང་དམ་སྲི་ལོག་འདྲེན་རྣམས༔ འདུལ་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ 
བྲི ན་བཾ་ཛྲཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷི་ཏི་ཆྱ་ཛྲུཾ༔ ཞེས་ཕུར་བུ་སྙིང་གར་གཏུག་ཅིང་བགེགས་ལ་བསྒྲིལ་ལོ། །ཕྲེང་བ་ལ། ཨ་ཙླནྨ་ཟླ་བ་གནས་ཏྲཾ་ཡིག་ལྔ༔ འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 














ཀྱིཿ གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་བརླབས་བསྡུས༔ ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཕྲེང་བར་གྱུར༔ ཧཿ རྡོ་རྗེ་རུ་དྲ་བཞད་པ་ཆེ༔ ཁུར་བ་དབུགས་ཀྱི་རླུང་འབྱིན་པ༔ འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་ 
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ཟབ་པ་ཡིསྣཿ ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོག་བཞད༔ ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ལྷ་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་དང་༔ ཛཔ་བླཟས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་ 


དབྱངས་མི་ཐད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ སོ་བཛྲ་ཀིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་སོ ་སོགས་ཨ་ བྷི ཏི ཧྲཱཿ ཞསཕྲེང་བ་སྙིང་གར་གཏུག་ཅིང་ཀྲི་ལ། ་ཡའི་ཛཔ་བཟླར་གཞུག་གོ །རྔ་ལ། ཉི་མ་ལ་གནས་ ཛྷ ཡིག་ 
གིས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན ་གྱི་བྱིན རླབས བསྡུས༔ མཱེ སྒྱི་མེད་ཆོས ཀྱི་སྒ ་སྒྲོག་པའི༔ ཡེ་ཤེས ་རང་བཞིན་ རྔ རུ་གྱུར༔ ཧྲིཿ ཆོས་ སྒུ་མཆོག ་མངའ་ ཡེ་ཤེས་ཆོཿ ་འཕྲུལ་ 
ལྡན༔ དཔལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ ཙམ་རྔ༔ རིགས་ཀྱི་བུ མཆོག རྣམས་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ མ་མོ མོ་མཁའའགྲོཿ ཐམས་ ས་ཅདུ་དབང་སྡུད་ཅིང་༔ ༔ ཐུགས ་དམ་གནདནས་ 
བསྐུལ་བས་བྲན ་བཞིན་དུར འཁོལ ་བའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བར་ཙམ་རྩཿ ཙམཱ་ར་ཡརྙཱཾ༔ ཨ་ བཱི ཁྱིལདཿ ཞེས་རྔ་སྙིང་གར་གཏུག་ཅིང་བརྡུང་བ་དང་རོལ་མོའི་ 


3227. 





ཚོགས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གཟི་བྱིན་དབབ་པར་བྱའོ། བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ ནང་བསྔམ་ཕྱིར་དཀྲོལ་ཏེ ཕྱོགས་བཞི་ནས་དབྱེ་བའི་རྒྱས། ཧྲིཿ ཡེ་ནས་མཉམ ཉིད་མི མི་འདའ་ཕྱིར༔ གཟུང་འཛིན་བསྣོལ ་བས་སྒོ་ 
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༄ =© "ང་ག "[ྗཇ༈ ཤི ༩ ༩ '" ¬. དྲུ -3 དྷ ཙོ ཙཀྲ་མཆྫ་ལ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་སྔགས་ལན་བཞི་ 
ཌྷ ༔ྣབཅད་དེ༔ བདག མེད་མི ་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ སྒོ་ཕྱེས་ཤིག ཨོཾ་བཛྲ་ རྗ་ལ་ྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ལྔགས་ལན་བཞི་ 
སུ ཞསབརྗོདསྒོ་ནི་ དག་གིས 3ཿ ལྷ་རྣམས་ཞལ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར༔ བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་རྣམ་བཞི་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བཞི ཡི་སྒོ་ཕྱེས ཏེ༔ ཞྲིཁོ་གསང་ 


བའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གིས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ལྷ་དང་བདག༔ རང་རིག་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ མཉྲཾ་མནནཔ་ 


ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་ཆོས་འབྱུང་མེ་རི་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཐལ་ཆེན་དང་བསྲེས་པའི་འདིམཔ་ལ་མཉྲི་གྱི་གཟུགས་སྔོ་སྐྱཁློ་བཞིན་ཅན་སྒྲ་འབལ་བ་བྱས་པས་མགོ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ་བཞག །བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀོ་ 
། ཀན 


ཉུཧཾཿ སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ༔ བཟོད་དཀའི་གཟི་བྱིན་འབར་བར་གྱུར༔ སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར༔ ནམ་མཁའི་མཐར་ 


༤༨༩ 

















ཁྱབ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ ལོག་ལྟ་སྡིག་ཅན་གདུག་པའི་ཚོགས༔ ཤུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་རྟེན་ལ་བསྟིམ༔ ལྕགསཀླའི་རྒྱ་ཟས། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ལོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་བ་མེད་པའིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ ཡུ 


དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་བཀའ་སྔོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དངཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངོ་བོ་དངོས་གྲུབ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོདཔ་རྣམ་པ་མ་ཏྲ་རུ་དྲའི་གཟུགས་སུ་མཚོན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །མ་ཏྲཾ་རུ་དྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛ༔ ཛཿཧྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ། ཌ་ཊཱཾ་གྱི་རྒྱ་བཅས་ 
ཏེ ཛཿ དྲེགས་པ་རུ་དྲ་སྡིག་ཅན་འདི༔ ནམ་ཡང་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཡིན་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲལ༔ ཁཊཾ་ཕྱག་རྒྱས་བསྒྱེལ་ནས་ནི༔ མ་རིག་མུན་པའི་ 
སྤོ་ཕྱེས་ནས༔ རྣམ་ཤེས་ཨ་རུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ གསང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་བསྟིམ༔ སྒྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་འབར་བར་གྱུར༔ ཛཿདྙཱཾ་བཾ་ཧོ༔ མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཏྲ་རུ་ 





དྲཧཧ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ -ཅེས་ཕྱགརྱདསབསྣན་ནས། གྱད་ཀྱིས་སྡོང་གོག་བསྐྱུར་བ་བཞིན༔ ལྷོ་རཱཾབ་ཏུནི་མགོ་ཕྱོགས་འགྱེལ༔ གཟུགས་ཕུངཁྲོལ་གྱིས་ཞིག་ནས་སུ༔ མ་རིག་ 














446  ©1010798༼5 1”07013116 7763913 


























༦༦ ཨཾ ༔སྤོཿ འི་སྦུབས་རལ་ནས༔ ཤེསཔ་སྐྱེ་མེད་ཨ་དཀར་པོ༔ བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པོའི༔ ཐུགས་ཀའི་ཛྲུཾ་ལ་ཐྲིམ་པར་གྱུར༔ ཡན་ལག་ 
ཤཕ དུརའོད་ཆེན་པོ་བརྱད༔ ཁོག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ༔ ཞེས་ཡན་ལག་རྣམས་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ། མགོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྕོ་ཕྱོགས། ལག་གཡས་ཤར་ 
ལྷོ། གཡོན་ལྟོ་ནུབ། རྐང་གཡས་བྱང་ཤར། གཡོན་ནུབ་བྱང་། སྙིང་ཤར། ནང་རོལ་ནུབ། མཚན་མ་བྱང་དུ་བཀོད་པ་རྣམས་དུརཁྲོད་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་དུ་བསམ། དེ་ནས་ཁྲོ་བཅུའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་བགེགས་དང་དམ་སྲི་ 
¡ བརྡུང་བ་ནི། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་པའི༔ སྐུ་ལས་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་གར་བྱས་པས༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་ཞུལ་ལེའི་ 
ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་ལ་ནི་ལྟ་ཉན་པའི་༔ བར་ཆད་འབྱུང་པོ་གཟིར་ཞིང་བརླག༔ ཧཾཿ ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་དོན་རྟོགས་ནས༔ བསྒུལ་ཞིང་བསིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤཿ ཀུན༔ ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་དཔའ་བོས་གསུངས༔ རང་གི་ལྟ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ སྙངས་སྙབས་འདི་ལ་གང་གནས་པ༔ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་སྐྲག་འགྱུར་ན༔ དྲེགས་པའི་ 
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ཚོགས་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ལག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་སྤྱི་གཙུག་བཞག༔ རྐང་གཉིས་མཐེལ་ སྦྱར་རྩེ་མོ་བཙུག༔ གོ་མཚོན་རྡོ་རྗ ྗེསྙིང་པོར་བསྒོམ༔ རྩེ་གཅིག་རྩེ་གསུམ་རྩེ་ལྔ་ 
དང་༔ རྩེ་ དགུ་བཅུ གཅིག་རྡོ་རྗེསྒོམ༔ ས ་སྙེང་ཀུན ཏུ ་མཆོངས་ སྱ་བེདཔ༔ འཇིགས་ བྱེད་ཆེན་པོའི ཕྱག་རྒྱ་ཡིན༔ ལག ་གཉིས་ཐལ ་སྦྱར་གྱེན་ དུ་བསྒྲིངས༔ རྐང་པ་ཕྲལ་ 
ནས་ བརྐྱང་བསྐུམ་བྱུ༔ གོམ ་པའི་ འསྟབས: ཀྱིས་ གར་བྱེད་པ༔ྩ་ འདི་ནི ནི་ྤུ་མཛུདཕྱག་རྒྱ་ཡིན༔ ཨཾཾ མོ་བཛྲཀྲ་ ྷཛྷུཾ་ཀཱར་ཛྷུཾཿ༔ གརྫ་གརྫ་ རྩཾ་ཕཊ༔ རྐང་པ་གཡོན པས་གཡས་ལ་ 
འབྱུདཿ ལག་ ཐག་པ་གར་སྟབས་བསྐོར་ནས ཀྱང་༔ ཐལ་མོ་7༔ དྲག་ཏུ བརྡབ་པ་ནིཿ རྣམ 'པརྒྱ་རལ་ ་བའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ཡིན༔ ཨོཾ སོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཿ གློད་པ བི་ཛྔ་ ཡ་ཛྲུཿ ཧན་ཧ་ ནུ་རཾ་ཕཊ༔ „ ལགཔ་ 
གཉིས ཀྱི་མཐེ་བོཿྫ བོང་གིས༔ མཐེའུ་ཆུང་སེན་མོ་ཿ ་མཐིལ་ དུ་མནན༔ གདེངས ་པའེ ཞི་སྟབསསུ་བསྒྲངས་པ་ན༔ དབྱུག་པ སྔོན་པོའི ཕྱག རྒྱ་ཡིན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་༔ ངྷ་ནཱི་ལ་དནྨ་ 





ཙྲུཾཿ དཧ་དྭཧྷ་ཛཱ་ཕཊ༔ ལག་པ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ནི༔ བརྡེག་པའི་སྟབས་སུ་གདེངས་པ་དང་༔ གཡོན་པ་དཀུ་ལ་བསྟེན་པ་ནི༔ གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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ཨོཾཿ ༔ྩཡིན༔ ཨོཾ་བཛྲཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀྙཾཿ པ་ཙཔ་ཙཔ་ཧྱུཾ་ཕཊ༔ ལགཔ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་ནི༔ བརྡེག་པའི་སྟབས་སུ་གདེངས་པ་དང་༔ གཡོན་ 
པས་འཛིན་པ་ལྟར་བྱེད་པ༔ མི་གཡོ་མགོན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན༔ ཨོཾ་བྔཌཀློ་ད་སྭཱར་ཨ་ཙཱ་ལེ་ཚྷུ༔ བྷ་བནྡྷཛཾ་ཕཊ༔ . ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ནི༔ མཛུབ་མོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་ 
བར་བྱཿ མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱང་ཕྲལ་ཏེ་བསྒྲེངས༔ སྤྱི་བོར་བཞག་པ་རྟ་མགྲིན་རྒྱ༔ ཨཾ་བཛྲ་ ངྷཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ཛྙཱ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྲཱཾ་ཕཊ༔ རྐང་པ་གཡས་པ་བཐུར་དུ་ 
བཀུག༔ ལག་པ་གཡས་པ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས༔ གཡོན་གྱི་རྐང་པ་ཕྱར་བ་ནི༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀློ་དྷ་ཨ་ཕ་ར་ཛི་ཏ་ཛྲཱཾ༔ ཏི༔ཏྣིཙཱཾ 
ཕཊ༔ ལག་པ་གཡས་གཡོན་དཀུར་བསྟེན་ཏེ༔ རྐང་པ་གཤིབས་ཏེ་མཆོངས་པནི༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་བཤད༔ ཨོཾ་བྲ་ 





ཀྲ་དྷ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུརྔ་ལཱི་ཛཱཾཿ ཉྡནཱ་ཙཱ་ཕཱ༔ ལག་པ་གཡས་གཡོན་བསྣོལ་བ་དང་༔ རྐངཔ་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱས་པ་ནི༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས༔ མགོན་པོ་ 
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ཆེན་པོས་ཡང་དག་བཤད༔ ཨོཾ་བྲཀྲོ་རྷཏྲིལོ་རྐྱབི་ཛ་ཡ་ཌྡཾ༔ ཧིྡབནྡྷ་ཛྱཱཾཕཊ༔ རྐང་འཕྲལ་མཐིལནི་ཐུར་དུ་གཟུག༔ ལག་པ་ཕྲལ་ནས་གར་བྱེདཅིང་༔ སྙབས་སུ་ 
མཆོངས་པར་བྱེད་པ་སྟེ༔ འདི་ནི་སྟོབས་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧྲུཾ༔ སྤོ་ཊ་སྔོ་ཊ་ཛྲཱུཾ་ཕཊ༔ རྩགརྒྱབསྐོར་ཞིང་འགྱེད་པརབྱཿ ཁྲོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚུར་ 
འདུས་པས༔ བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་མི་འགྱུར་བསམ༔ རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞི་གོང་དུ་ལྷ་བཀོད་པའི་དུས་སུ་དོན་ཐོབ་ཏུ་གྱུར་པས་མ་སྤྲོས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྤྱོན་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། ལུས་རྩ་ལྷར་གསལ་བ་བསྐྱེད་རིམ་སྐུ་རྡོརྗེ། ངག་རླུང་སྔགས་སུ་གསལ་བ་རྫོགས་རིམ་གསུང་རྡོ་རྗེ ཡིདཐིག་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ་ཟབ་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། རྒྱུན་གྱི་དབང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་། དུས་དུས་སུ་དབང་བཞི་བདག་འཇུག་བླང་བ་ནི་མཆོག་དང་། ཐུན་མོང་ཚེ་དབང་དུས་རྒྱུན་བླང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་རྟགས་གདབ་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། དུས་ཐམས་ 





ཅད་དུ་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པས་རྒྱས་གདབ་པ། ཚོགས་བསགཔ་དང་། བདེ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་ཕྱིརཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྦྱོར་སྒྲོལ་བཅས་དང་། དུས་དྲུགཏུཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྤྱིནསྲེགཏིངངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་ཕྱིར་འཛབ་དགོངས་ 
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ཨཾཿ ཏ བཱདམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ། དུས་དུས་སུ་འཛབ་དབྱངས་དང་འཛབ་བྲོ་བརྡུང་བ། གླུ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་བསྟོད་དབྱངས་དང་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་གླུ་གར་བྱ་བ། ལྷ་ལ་མཁོན་བཅུག་སྦྱོང་ཕྱིར་བསྐང་ཆེན་ལྔ་དང་སྤྱི་ 
ཁྲུས་ཀྱི་བཤགས་པ། བར་ཆད་ཉུལ་ལེ་ཟློག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ནི་སྨིན་སློབ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཡང་། མོས་སློབ་འདྲ་འབགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཕྲིན་ལས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལ་ཚང་བའི་དབང་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ 


ཏེ། དེ་ཡང་ཁྲོ་བཅུའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བདུན་གྱི་མཐར། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་བསྐུལ། རྫས་ཕུར་བྱིན་རླབས་བཅས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞིའི་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཁོག་ཕུབ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་མ་་ 


འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྒོམ་པ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། ཡེ་ཤེས་པ་དྲངས་བསྟིམ། བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་འཚལ། ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད། | བསྟོད་པ་བཅས་གྲུབ་མཐར། བྷཾབི་ཤབི་ཤུདྡྷེཿ ཨོཾ་བྲྔ་ཀཱི་ལི་ 
ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྦྷན་བཾ་ཛཾ་ཕཊ༔ ཕཊ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་མེ་རི་འདབས་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་མོསཾ། ཧཱཾ༔ སྲིདཔ་ཕུར་བུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི༔ དྭབུས་ཕྱོགས་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་རུ༔ ཕོ་བདུད་དྲེགས་པ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བདུད་འདུལ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
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དང་༔ ཡུམ་མཆོག་ཁྲོ་མོ་འཁོར་ལོ་ཆས་འདེབས་མཿ བདག་གི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི༔ ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་སྟེ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར༔ འདིར་གཤེགས་ཇི་སྲིད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་གཏང་ངོ་༔ ཞེས་ 
བསྐུལ་ཞིང་། དེ་ནས་ཛྲཔ་བཟཟླ་བ་ལ་གསུམ་དང་པོ་སྐུ་ཡི་བཟླས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དངཁྱད་པརཿ བོར་སྐུ་རྒྱན་ཕྲ་མོའི་བར་གསལ་བཏབ་པའོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་བཟླས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་གདན་ 
ལ། ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་མཆོང་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་སྒོ་སྲུང་རྟ་མགྲིན་གྱིས་མཛད་པའི་ནང་དུ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོར་སེམས་ཚོན་གང་བ། ཐུགས་ཀར་རིན་ཆེན་ཆ་ 
བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་སྔོན་པོའི་མཐར་ཀྲི་ལ་ཡ་འབྲུ་དགུ་པ་ལྗང་དམར་གྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 








འཕྲོས། རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད། འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ལྷ་དང་བླ་ 
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ཨཾཿ ༔ྩམའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། མཆེད་ལྕམ་གྱི་ཉམས་ཆག་སྦྱངས། དྲག་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་གདུག་སེམས་ཞི༔ ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཚུར་འདུས་ 
བདག་ལ་ཐིམ་པས་མཐུ་བྱིན་བསྐྱེད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ ན་བཾ་ཛྷཱ་ 
ཕཊ༔ ཞེས་བཟླ། གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱིབཟླས་པ་ནི། རང་སེམས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ངང་དུ་རྫོགས་ཤིང་། ངོ་བོ་སྟོང་ལ། རང་བཞིན་གསལ་བའི་སྣང་ཆ་ 


༨ 


༔ རྣམས་དངོས་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར། རྟོག་བྲལ་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །དེ་ཡང་བཟླས་པ་ཇི་ཙམ་བྱ་བ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་ 


དམིགས་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཛ་དགོངས་གསུམ་པོ་འདི་ཁྲོ་བཅུ་སྲས་མཆོག་ལ་ཡང་སྦྱར་ཞིང་། ཛཔ་བསྐུལ་ནི། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་རྒྱས་པར་ནི། ཧྲིཿ སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པའི་གདན་སྙེང་ 








ན༔ ཁྲོབོའི་རྒྱལཔོཙྷུ་ཀཱ་ར༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ བདག་གི་སྔོན་གྱི་ཡི་དམ་ལྷཟ གཉིས་སུ་མེདཔར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ འདིར་གཤེགས་ཇི་སྲིད་བརྟན་ 
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པར་བཞུགས༔ མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླ༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་མི་གཏང་ངོ་༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷུཾ་ཀཱ་རཛཱཾ༔ གརྫ་གརྫ་རཾ 
ཕྱཊ༔ ཙཿ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གདན་སྟེང་ན༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ བདག་གི་སྔོན་གྱི་ཡི་དམ་ལྷ| གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ འདིར་གཤེགས་ཇི་སྲིད་བརྟུན་པར་བཞུགས༔ མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླ༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་ 
མི་གཏང་ངོ་༔ེ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧ་བི་ཛ་ཡཾཛྷཱཾཿ ཧ་ན་ཧ་ནྭ་ཧཱཱཿ ཧཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གདན་སྟེང་ནཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས༔ བདག་གི་སྔོན་གྱིཿ གཉིས་སུ་མེད་པརཿ འདིར་གཤེགསཿ མཆོད་བཞེསཿ མ་གསལ་བར་དུ་ མ་འགྲུབ་བར་དུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་༔ ངྷ་ཡ་མཱནྟཱཀ་ 





ཧཾཿ པ་ཙ་པ་ཙྭཚུཾ་ཕཊ༔ ཧྲིཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡིཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཡབ་ཡུམཿ བདག་གིཿ གཉིས་སུཿ འདིར་གཤེགསཿ མཆོད་ 
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ཕུལ 





དང 





ཨཾཿ ༔ྩབཞེསཿ མ་གསལ་བར་དྲ་ མ་འགྲུབ་བར་དུཿ ཨོཾ་བྲྫཀྲོ་དྷཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཛཱཾཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་རླུཾ་ཕཊ༔ རཿ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིནཿ 
བའྱི་རྒྱལཔོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ཡབ་ཡུམཿ བདག་གིཿ གཉིས་སུཿ _ འདིར་གཤེགསཿ མཆོད་བཞེས༔ མ་གསལ་བར་དུཿ མ་འགྲུབ་བར་དུཿ ཡཀ 


ཨ་མོ་ཏ་ཀུནྦ་ལཱཚཾཿ ནཾ ཧྲིཿ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའིར ྲབའི་རྒྱལ་པོ་དབྱུག་སྔོན་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ 


བདག་གི་སྔོན་གྱི་ཡི་དམ་ 


ལྷཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ འདིར་གཤེགས་ཇི་སྲིད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ 


བཟླ༔ མ་འགུབ་བར་དུ་མི་གཏང་ངོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷནཱི་ལ་དརྫ་ཛྙུཾ༔ དཧ་དྭཧྭརྷཱཾ་ཕཊ༔ ཧྲུ ལྷོནུབ་སྲིན་པོའིཿ ཁླ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བ༔ 





ཡབ་ཡུམཿ བདག་ 


གིཿ གཉིས་སུཿ འདིར་གཤེགས: . མཆོད་བཞེས:ཿ མ་གསལ་བར་དུཿ མ་འགྲུབ་བར་དུཿ ཨོཾ་བྲཿཀྲོ་དྷ་ཨཱརྨ་ཨ་ཛཱ་ལེ་ནྷཾ༔ བྷྡ་བནྡྷཛཾ་ཕཊ༔ རཿ ནུབ་ 
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བྱང་རླུང་ལྷུའིཿ  ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ ཡབ་ཡུམཿ ཁྱ བདག་གིཿ གཉིས་སུཿ་ འདིར་གཤེགས མཆོད་བཞེསཿ མ་གསལ་བར་དུཿ མ་འགྲུབ་བར་ 
ཏྲ བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པཱ་ར་ཛཾ་ཏྭཛཱཾ༔ ཏྱི༔ ཏྱ རུཾ་ཕཊ༔ རྲུཿ བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་གདན་སྟེང་ན༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ ཡབ་ཡུམཿ བདག་ 


དུཿ ཨོཾ་བ 
གིཿ གཉིས་སུར་ འདིར་གཤེགས༔ མཆོད་བཞེསཿ མ་གསལ་བར་དུཌཿ མ་འགྲུབ་བར་དུཿ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོངྷ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཾ༔ བི་ཧིནྡྷཾཛཾ 


ཕྱཊ༔ རཾ འོག ཕྱོགས་ས ་བདག་གདན་ ་སཱེང་ན༔ ཁོ་བོའི རྒྱལ་པོ སྟོབས་པོཿ ཆེ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དངཿ བདག་གི་སྔོན ་གྱི་ཡི་དམ ་ལྷ༔ གཉིས་སུ མེད་ 
པརཿ འདིར་གཤེགས་ཇི ཇི་སྲིད་བརྟནང པར་བཞུགས༔ མཆོད་བཞེས་ དམ སྐོང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ མ ་གསལ བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླ༔ མ་འགྲུབ ་བར་དུ་མི ་གཏང་ངོ༔ 





ཨོཾ་ཐཛྲ་ཀྲོ་ཿ དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཛཾ༔ སྤོ་ཊ་སྤོ་ཊ་ཌྙཱཾ་ཕཊ༔ བསྡུ་ན། ཧཿ ཕྱོགས བྱ ཅུ་དྲེགས་པའི གདན་ སྙེང་དུ༔ ཁྲོ་བཅུ་ ཡབ་ཡུམ འཁོར་བཅས རྣམས༔ བདག་གི་སྔོན་གྱི་ཡི 
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དེ་ཝ 
༩ རོ༔ སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་ལ། ཧཱུཾ༔ ཟླ་གམ་ཨེ་ཡི་གདན་སྟེང་དུ༔ 














ནཾ ༔དམ་ལྷ༔ གཉིས་སུ་མེད་པརཿ འདིར་གཤེགས་ཇི་སྲིདཿ མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོངཿ མ་གསལ་བར་དུཌ མ་འགྲུབ་བར་དུ་མི་གཏང་ 


„ པརཿ འདིར་གཤེགས་ཇི་སྲིད༔ མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོངཿ མ་གསལ་བར་དུཿ མ་འགྲུབ་བར་དུ་མི་གཏང་ངོ་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ་ལི་ཀཱི་ལི་ལ་ཡ་ཛྙུ་ཕཊ༔ ཅེས་དང་ཕུར་སྲུང་ 
༧ རྣཾམས་ལ། ཛྲུཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ སྙོ་བཞི་བར་ཁྱམས་ཁོར་ཡུག་ཏུ༔ དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྒོ་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད༔ འདིར་གཤེགས་ཇི་སྲིད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླ༔ མ་འབྲུབ་བར་དུ་མི་གཏང་ངོ་༔ ཨོཾ་ 
ཟཾ། བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མོ་དཱ་ག་ཏ་མ་མ་ཤཱི་གྷྲཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་ཡེ་རླཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པདི་ཕུརསྲུང་སྤྱི་དྲིལ་ལོ། སོ་སོའི་མཐར། རྙིཾ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་སྟོང་ཚིག་གིས་མཆོད། སྨན་རག་སྦྲེང་ཞིང་རོལ་མོརྒྱ་ 


སྤྲལ་པའི་སྲས་མཆོག་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ དུས་རྣམས་རྟུག་ཏུ་གསང་བའི་ལྷ༔ གཉིས་སུ་མེད་ 
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ཆེར་བུའོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་སྟོང་། ཁྲོབོ་བཅུ་དང་སྲས་མཆོག་ལ་བརྒྱ། སྲུང་མ་ལ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བཟླ། བཟླ་གྲོགས་གཞན་བསྙེན་རྒྱུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཛབ་རྒྱུན་མི་བཅད་པར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བཟླའོ། །བུམ་བཟླས་སྔར་ལྟར་བྱས་ 
ལ། ཚོགས་འཁོར་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་བདུན་དང་མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ལ་བསྟིམ་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཛི་ 
སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དྲུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུའང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་གམ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྱི།་བཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ནས་བདག་ 
བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་བྱའོ། །དེའི་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ནས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ནས་བཟུང་བཟླས་པའི་བར་བྱ། སྐབས་འདིར་གཙོ་བོའི་འཛབ་བསྐུལ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་མཛད་ནས་བཟླས་པ་གང་འགྲུབ་མཐར། སྟོང་ 
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ཨོཾཿ ༔ཚིག །བསྡུ་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན་བཅས་བྱའོ། །དེས་ཉིན་གཉིས་པར་གྲུབ། ཉིན་གསུམ་པའི་ནང་དང་པོར། ཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་པའི་རོལ་མོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གོང་དུ་བསང་ཆུ་རྡོར་དྲིལ་རྔ་བྱིན 
རླབས། བྱིན་འབེབས་ཀྱི་འགོར་རྟགས་གདབ་པ། དངོས་གཞི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནས་སོ་སོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བཟླས་དང་སྟོང་ཚིག །མཐར་བུམ་བཟླས་བཅས་སྔར་ལྟར་བྱཞིང་། ཕྱི་དྲ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ནས་བཟུང་འཛབ་བསྐུལ་ 
བསྡུས་པ་བཟླས་པ་བཅས་དང་། བཀའ་སྲུངཤུྭ་ནའི་ཕྲིན་ལས་བཏང་། ཚོགས་བྱིན་རླབས། སྤྱན་དྲངས། འབུལ་སྟབས། བརྡ་དང་བརྡ་ཡིས་འབུལ་ལེན་གྱིས་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་མོས་ནས་རོལ། ལྷག་ 
མ་རྣམས་བསྡུས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཞིང་ལྤགས་ལ་རཀྟའི་ཆོས་འབྱུང་རིམ་གཉིས་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་གཙང་དམེའི་ལྷག་མ་སྟེང་འོག་ཏུ་བཤམས་པ་རྣམ་ལྔས་བསྐོར། གཙང་དམེ་བསྲེ་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་ཆབ་བྲན་པ་དང། རཀྟ་ 
བདུད་རྩི་བཏབ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བསྔོས་བའི་མཐར་ལས་རྡོར་གྱིས་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྱིནུད་ཀྱི་འགྲོས་ཀྱིས་བྱང་ཤར་དུ་བཙོན་འཛིན་བྱ། ཆད་ཐོ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་བསྡུ་བར་བྱ། བར་ཆད་ཀྱི་ 
ཤྲཾ། མཚན་མ་བྱུང་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དྲག་པོའི་ཆས་སུ་ཞུགས། དམ་སྲིའི་ལིངྒ་ལྟ་བུ་བྲུགཁུང་དུ་བཅུག་ལ། ཨེ་ཡཾ་ཛྲལ་རཾ། བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་ ཧྱ 
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གཅོད་ཅིང་ལོག་པར་ལྟ་བའི་། ང་བོ་ཉུལ་ལེ་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་བྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
དཔལ་སནླ་གམདས བདམས མབདིདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་ 
སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོངས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ 
ལོག་པར་འདྲེན་པའི་འབྱུང་པོ་ཉུལ་ལེ་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཏྲི་ཡཾ་ཛཾཿ ཏི་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛ༔ ཛཿཛྲུཾ་བཾ་ 








ཧོཿ ཞེས་དགུག་གཞུག་དང་། གིང་པ་ལས་ཀྱིློ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་ཕོ་ཉ་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་ཞིང་། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་ཊ་ཀིའི་འཆམས་སྟབས་དང་བཅས་ཕུར་ 
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ཨཾཿ དྷཐུན་ཚོམ་བུར་བསྐུལ་བ་ནི། ཙཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཁློ་བོ་རོལ་པའི་དུར།ྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་། 
སྐུར་སྟོན་པ༔ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཿ ངནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ སྲས་དང་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་ 
བཅས༔ ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཕུར་བུ་བསྣམས༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབ༔ རྡུལ་ 
ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ ཞེས་ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་བསྐུལ་མཐར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲག་སྔགས་ཕུར་བསྐོར་དང་བཅས་པས་གདབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཐཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ 
ཨཿ ལན་དགུ་བཟླས་པའི། དང་པོ་ཕུར་པའི་དཔལ་ནས་བཟུང་ལ་བསྲུང་ཕྱིར་ཀླད་ལ་ལན་གསུམ་གཡས་བསྐོར། གཉིས་པ་མི་ལྡོག་ཕྱིར་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ། གསུམ་པ་བསྒྲལ་ཕྱིར་མདུན་དུ་བསྒྲིལ། བཞིཔ་ཕོ་རྒྱུད་གཟིར་ 











ཕྱིར་གཡས་སུ་ཚམ་རྔམས། ལྔ་པ་ཕོ་རྒྱུད་བསྒྲལ་ཕྱིར་གཡས་སུ་བསྒྲིལ། དྲུག་པ་མོ་རྒྱུད་འགུགས་ཕྱིར་གཡོན་དུ་ཚམ་རྔམས། བདུན་པ་མོ་རྒྱུད་གཟིར་ཕྱིར་གཡོན་ལ་བསྒྲིལ། བརྒྱད་པ་ཕུར་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་ 
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བཟུང་། དགུ་པ་གར་པད་སྟངས་སྟབས་བཅས། སྐར་བིྦྷན་བཾ་ཧྷུཾ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་ལྦིངའི་སྙིད་ཁར་གདབ། དེ་དག་གིནི་ཚེ་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གི་གནད་གསལ་བ་གསུམ། ཚྭཁུས་གསོ་བ་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་བསྐྱང་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཕུར་པ་གཡུག་ཡུགས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་མི་ཆོད། ཊ་ཀི་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་གྱིས་བྲབས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྐུལ་བ་ནི། ཛྲ ཤར་ཕྱོགས་ 
དཀར་མོ་དུང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཁྲག་མདོག་དམར་པོ་བསེ་ཡི་ལན་ཕྲན་ཅནཿ སྤྱན་རྩ་དམར་པོཉི་ཟླ་སྐར་ལྟར་འཕྲོ༔ སྨིན་མ་གློག་འགྱུ་མུན་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད༔ བུ་ 
ཡུག་ཐོག་འབེབས་ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཁྲུགས༔ བཞད་པས་ཧེ་དང་དཔལ་གྱི་སྤུ་གྲིས་གཏམས༔ རྔམས་པའི་ལྗགས་འདྲིལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་ 
རབ་འགྱམས་སྲིད་པ་སྲེག༔ བསྐལ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྙན་ནས་གསུང་སྒྲ་སྒྲོག༔ ལགཔ་དམར་པོ་སྤུ་གྲི་འབུམ་གྱིས་གཏམས༔ སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་ 





འབར༔ བ་སྤུ་རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་འཁྲུགས༔ སྨིན་མ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ ཞབས་ཀྱི་ཕུར་པས་སྲིན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་གཟིར༔ རལ་པ་བསེ་ཁྲབཁྲག་གི་ 
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ཨཾ ༔དགུ་ཆར་འབེབས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མ༔ སྲིན་མོའི་སྙིང་འབྱིན་ཆངས་པར་བཅུག་ནས་གསོལ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འབར་བའི་ 


སྐུ་གཅིག་མ༔ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག་ཅིང་ཀླུ་སྲིན་མ་ལུས་སྒྲོལ༔ ཁྲོས་པའི་ཞལ་མདོག་ཁྲག་གི་མཆིན་པ་ཁ༔ ན་བཟའ་དམར་པོ་སྲིན་གྱི་གཡང་གཞི་གྱོན༔ ཕྱོགས་ 
བཅུར་ཁ་བལལྟས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱིས་གནོན༔ བདུད་ལ་བབ་ན་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུང་༔ སྲིན་ལ་བབ་ན་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད༔ དྲག་ལ་བབ་ན་དུག་གི་ཁ་ཆུ་ 
འདེབས༔ བགེགས་ལ་བབ་ན་རཱཱ་པ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་བྱུང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་དང་འབྱུང་པོ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ ཕུང་པོ་དུམ་བུར་ 
གཏུབས་ཤིང་དོན་སྙིང་མ་ལུས་སྲེག༔ བྲུ་བུ་བྲུ་ཨ་པཙེ་རུ་པ་ཙོ་ནི་ཙ་ར་ན་ཐུན་དུན་ཐུ་ནཱ་ཤ་སྭཱཾ་བྷ་ཡ་ཡཀྤ་འབྱིན་ཡཀྤ་འཕྱིན་ཡ་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ༔ རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན༔ ཞེས་བཟླས་ཤིང་ 
བྲབས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་གདུག་པ་རྣམས་བྲབས། བསྐྲད་རྫས་བདུག་ཅིང་དྲག་རོལ་ཚམ་རྔམས་བཅས་ཉུལ་ལེ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་ཀྱང་དུས་དྲུག་ཏུ་འདི་ལྟར་བྱབ་འམ། བསྡུ་ན་འགུགས་པ་སོགས་གོང་ལྟར་ 
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དང་། ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོནས། བབ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ། སོགསནས། སྩོལ༔ཿ ཨོཾགྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་སོགས་ཀྱ་སྔས་ཀྱིས་ཕུརཔ་གདབ་སྤུ་གྲས་གཏུབས། ཐུན་བྲབས། ཊ་ཀི་དཀར་ 
ནག་གིས་མི་ལག་ལ་ཞིང་གི་ལྕག་འབྲས་བཏགས་པས་འདུས་པ་རྣམས་བྲབས་ཤིང་། བྲུ་བུ་བྲུ་ཨ་པ་ཙེ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས། གང་ལྟར་ཡང་བར་ཆད་བཟློག་རྗེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་འབྱུང་བས། བྱིན་འབེབས་གོང་བཞིན་བྱས་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར། བར་ཆད་ཀྱི་འཚེ་བཤིན་ཏུ་ཆེ་ན། ཉུལ་ལེ་བསྐྲད་པའི་རྗེས་སུ་མཆེད་རྣམས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་ནས། ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་སོགས་ནས། ཁོ་བཅུའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་ 
གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། བཞི་པ་དྲོད་འགུགས་བོགས་འདོན་སྣ་གོན་བྱ༔ དངོས་གྲུབ་བླངས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལས་ལ་སྦྱར༔ རྗེས་ཀྱིབྱ་བ་རྒྱན་གྱི་སྨྱོད་ལམ་བདུན༔ སྒྲུབ་པའི་དགོས་ 
པ་ཡིན་པས་མེད་ཐབས་མེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས། སྨིན་སློབ་མཚན་ཉིད་པར་དེ་དག་ངེས་པར་ལག་ཏུ་བླངས་དགོས་ཀྱང་། མོས་སློབ་འདྲ་འབག་གི་སྐབས་འདིར་ས་བཅད་བཟུང་བ་ཙམ་ལ་དོན་ཚན་བདུན་གྱི་དང་པོ་དྲོད་འགུགས་པ་ 
ནི ཡོན་ཏན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བར་ཆད་བསྒྲལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པ་ཇི་ཙམ་བྱེད་པའི་ཕྱེད་ཆ་རྫོགས་པ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། ཡོན་ཏན་གྱི་བཟླས་དམིགས་འདི་ 
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དི ༣ 





ཨཿ ༔སྱྱར་ཏེ། བདག་གི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འབྲུ་དགུའི་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད 
བསྐུལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམརཔོ་ལྟེ་བའི་པདྨོ་ནས་ཚུར་བྱུང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་དུུ་གྱུར་པར་བསམ། སླར་ 
ཡང་སྔགས་ཕྲེང་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག །རིན་པོ་ཆེ་དང་རྩི་སྨན་འབྱུང་བའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས། རང་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་མདངས་རྒྱས། ནང་ 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག །མ་རིག་བག་ཆགས་བཅས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཡང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ 
ནས་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྦྲན་བཾ་ཌྙཱཾ་ཕཊ་ཛཿརྷུཾ་ཨཱ༔ཞེས་བཟླས། ཚེ་སྒྲུབཔ་ནི། དཀྱིལ་ 











འཁོར་གསུམ་གྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་ནས་བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་པསཾ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྒོ་སྲུང་ 
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རྟ་མགྲིན་གྱིས་མཛད་པས་རྒྱས་གདབ། རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བྲ་ཀཱལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱནཚེ་ྷཱཿ ཞེས་བཟླས། མདའ་དར་གཡབ་ 
ཅིང་། ཧཱུཾཿ དབུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལྩོ་ནས་འདེབས་མཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཞོད་ནས་བསྐུལ༔ འཁོར་འདས་ 
ཚེ་ཡི་བཅུད་རྣམས་བསྡུས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པར་མཛོད༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཡི་བདག༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་ཉི་ཤུའི་ 











ལྷ༔ སྙིངཔོ་ཡེ་ཤེས་བཅུད་དང་ལྡན༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་སྩོལ་ཅིག༔ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་དང་ལྡན་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀིལ་ཡ་ཨཱ་ཡུནྫཱན་ཚེྷཱཾཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱཙིདྟ་ཛྙཱན 


¦ ཚོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནདནས་བསྐུལ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པར་མཛོད༔ སྲས་མཆོག་སྒོ་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནདནས་བསྐུལ༔ ཚེ་སྲོག་གདོན་གྱིས་བརྐུས་པ་ཁུག༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་བརྟན་པར་མཛོད༔ ཚེ་འབྲང་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་ཚེ་ཆང་འཐུང་༔ ཧྲུཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཚེ་ཡི་ 
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བྷ་བ བཱ ཧཱུཾ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ ཀཱར་ཡཛུ་ཕཊ༔ རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་ནག་བཐག་གཟི །གཟིངས་པ་ལྟ་བུ བུ་ཕྱོགས ་བཅུར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལ་ 
ཧཱ སྲས ་མཆོག ལྟ་བུ་སྤྲལ ་པའི ཁྲོ་བོ བོས ་སྙོང་གསུམ་ཐམས ་ཅད་གང་ ང་། སྣང་བ་ སྐུ། སྒྲ་ གྲུག 'གསུང་། དྲན་རྟོག་ཐུགས་སུ་གསལ་བས་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 

' བསྐང་། 
འཕྲོས། རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ ་ནས་ ལི ་ལ་ བསྙིམ། དགྲ་བགེགས་ འདུས པའི་ངོ་བོ་7 ཉམ་ཐག་པའི ལུས་ཅན དུགྱུར། འོད་ཟེར་སླར་འདུས། རང་དང་གདབ་ཕུར་གཏོར་ 
ཆེན་ལ་ཐིམ ་པས ་གཟི ་བརྗིད་མཐུ་སྟོབས་ དཔག་ ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། གོང་གི་སྔགས་དང་དྲག་སྔགས་འདུས་པ་ལས། མ་རཀྟོ་ཡཀློ་” ཀཱ་ལ་རཱུ་པ ་སྙིང་ལ་ཡ ་ཡཾ་ཡི༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ 


༔ཨ་བྷིིཉྱཛུཿ ༢ ཚ་འབྲང་ལངས་སྦྱོདབཀྲཤས་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་བཟླས་སྔར་བཞིན་བྱ། གཉིས་པྲིན་ལས་ཀྱིབཟླས་དམིགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ༣རིང་ཟྒ་ད 


སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྣམས་ལས་ལ་བསྐུལ། རྣལ་འགྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་གཡར་དམ་སོར་ཆུད། རིགས་དྲུག་བླ་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་སྤར། ཁྱད་པར་བསྒྲལ་བྱའི་གནས་སུ་ 
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ཤིག༔ 








༠ ༨ 


ཡཾ༔ སྙིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་དུང་དུང་༔ སྙིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤད་ཤད༔ ཐུཾ་རི་ལི་ལི༔ ཙེཾག་ཙེག༔ འུར་འུར༔ ཤིག་ 


° 


གུལ་གུལ༔ ཆམུག་མྱག༔ སོད་སོད༔ ཌཀྐིམམ་ཀརྨ་ཤཱི་གྫི་ཀཱ་ར་ཡེ༔ མཱ་ར་སེ་ན༔ པྲ་མརྡན་ཕེ་རྱུ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་རྣམས་དྲག་ཏུ་བཟླས། ཐུན་རྫས་རྣམས་ལ་ཕུ་བཏབ་ 


པས་ངར་འདོན་ཅིང་ལིང་ག་ལ་བྲབས། སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་དང་ཚོགས་མཆོད་སྔར་བཞིན་ལ། ཚོགས་བར་པའི་མཐར་བསྐང་བཟློག་བྱ་བ་ནི། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་གཏོར་མ། རྟཀ། མར་མེ། ཛ་གད། མཾ་ 
ས། ཟླ་རྒྱས། ཚེ། བམ། གཙང་མའི་རྫས། གསུར་ཆེན། བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་ལག་ཏུ་ཐོགས། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་འཆམས་སྙབས་དང་བཅས་པས། ཧྲིཿ སྣང་སྲིད་ཕུར་བུས་གདབ་པའི་ 


རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བརྒྱས་འདེབས་ཕྱིར༔ འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མི་དགེ་བཅུ་པོ་རྩད་བཅད་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་བཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགེ་བཅུ་དང་དུ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་མོ་ཡུམ་བཅུའིཿ ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར༔ ཁྲ་ཐབས་ཉི་ 
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ཨཾཿ ༔ཤུའིཿ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་ཐུགསཿ ཞྱི་རྒས་དབང་དྲག་ལས་འགྲུབ་ཕྱིར༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ 
ཐུགསཿ སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཤྭ་ན་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས: བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ རེཏི་བཞི་ཡྲི་ཐུགས༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲོས་དགྲ་འདུལ་བའི་ 
ད ཕྱིར༔ བསྲེ་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགསཿ མྱུར་མགྱོགས་དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ བསེ་ལྕགས་དུང་གསུམ་ཐུགས་དམཿ འགུགས་འདྲེན་སྡོམ་འཆིང་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ སྒོམ་བཞི་ 
ེངམིཿ: རུ་དྲ་སྡེ་གསུམ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཐུགསཿ ཕྱོགས་བཅུར་དམག་དཔུང་གཡབ་པའི་ཕྱིར༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞིའི་ཐུགསཿ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱདཿ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམཿ བ་ 
ཟཾ། མིང་གཏོར་མསཿ རྭཀ་དམརྦྱ་གིསཿ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགསཿ ཛ་གད་ཕུད་ཀྱིསཿ ཞུན་མརའོད་ཀྱིས༔ སྲོག་ཆགས་མདངས་ཀྱིསཿ གསུར་ཆེན་དྲི་ 
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གི་ཡ་ཡ་ 








ཡིསཿ 


རོལ་མོ་༔ སྒྲ ཡིས ཐུགས དམ་ བསྐང་༔ དྷ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས གྲུབ་ ་སྩོལ༔ གཡར་དམ་ཉམས་ཆག་ སོར་སྩོུལ་ཅིག༔ དེ་ནས་བསྐང་རྫས་རྣམས་བཞག་སྟེ། བསྐོར་བཀྱིར་ 


བཟློག་ཏུ་ཐལ་མོ་གདབ་ཅིང་། ཧཾཿ དེ་ལྟར་བསྐང་བས་བསྐང་གསོལ་ནས༔ འདི་ལྟར་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་ 
གཡོས་པ་ཟློག༔ མར་གྱི་སྲི་ལང་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ ཉེ་བའི་བྱོལ་པོཿ ཡུལ་སའི་འགྲིམ་ཆགས་ཕྱིརཿ ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེཿ གཤིན་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོརཿ མམོའྲ་ཁག 


ཟོར: 


བདུད་ཀྱི་ཁྲམཁཿ བཙན་གྱི་སྐྱུ་གར ས་བདག་གདུག་བྱེདཿ རྒྱལ་པོའི་སྨྲོ་འདྲེཿ གཟའ་ཡི་ཀི་ཀངཿ མུ་སྙེགས་ངན་སྔགསཿ ཐེའུ་རང་སྲིས་རྐུནཿ 


ཁ་རིམས།ཁཿ སྔགས་པའི་ཕུར་ཁ ྷྱོ་ཞིང་ཟློག༔ བོན་གྱི་བོན་ ཟོར་བྷྱོ་ཞིང་ཟློག༔ སུམ་པའི ཞྭི་གླང་ཟོརཿ མེ་ཉག་བང་སཾ་] ཤྩོཾ་ཞིང་ཟློག༔ བྱིར་ལ་ 


ཟློག༔ 


ལྟས་ངན་མཚན་ངནཿ ཕོ་བྱྱས་མདའ་བདར་མཚོན་ཁ་ཟློག༔ མོ་བརྒྱས་དུག་གཡོས་བྷྱོ་ཞིང་ཟློག༔ མི་ནག་སྐྱེ་བོའི་ཡ་གཟློག༔ བྲན།ཁོལ་ངན་པའི་དམོད་མཆུ་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔ཟློག༔ དགྲལ་བྷྱོ་ཟློག་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ བགེགས་ལ་བྷྱོ་ལ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཅེས་བསྐང་ཟློག་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །ཆུར་ལ་ལིངྒ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལ་གདབ་པ་བྱ་སྟེ། རིག་འཛིན་ 
རྒྱུདབསྐུལ་གྱི་མཐར། ཧྲིཿ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དུས་ལ་ 
„ བབ༔ དམ་རས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ཀར་སྒྲ་འབྱིན་མ༔ སྤྲལ་པ་ཕག་ 
༡ དང་རྨིག་བུའི་མགོཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལྷ༔ སྔང་བའི་དྲགྲ་ལཿ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ལས༔ ཤར་དྲུ་རྣམ་རྒྱལ་ 
སྙེམ་མ་ནི༔ སྤྲལ་པ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོའིཿ དམ་རྫས་མཆོད་པཿ སྡང་བའི་དགྲ་ལཿ གནོད་པའི་བགེགས་ལཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་དུར་ 
ཤཾ། ཁྲོད་བདག༔ སྤྲལ་པ་ཤ་བ་འུག་པའི་མགོ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོའིཿ༔ དམྡ་རས་མཆོད་པ་འདྲི་ སྡང་བའི་དགྲ་ལཿ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ལསཿ ནུབ་ཕྱོགས་རྟ་ 


ཤེ ཇེ 
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བདུད་རྩི་རླུང་འབྱིན་ནི༔ སྤྲལ་པ་སེང་གེ་ཕ་ཝང་མགོ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོའིཿ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ གནོད་པའི་ 
བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཤར་ལྷོ་དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་ནི༔ སྤྲལ་པ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ༔ ཐུགས་དམཿ དམ་རྫས་མཆོད་པཿ སྔང་བའི་དགྲ་ལཿ གནོད་ 
བའི་བགེགས་ལཿ ལྷོ་ནུབ་མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་མ༔ སྤྲལ་པ་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི་མགོ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོའིཿ དམ་རྫས་མཆོད་པཿ སྡང་བའི་དྲག་ལཿ གནོད་པའི་ 
བགེགས་ལཿ ནུབ་བྱང་འདོད་རྒྱལ་མདའ་སྙེམས་ནི༔ ལ་པ་ལྕེ་སྤྱང'ཁྲ་ཡི་མགོ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོའིཿ དམ་རྫས་མཆོད་པཿ སྡང་བའི་དགྲ་ལཿ གནོད་པའི་ 








བགེགས་ལ་ལསཿ བྱང་ཤར་ཁམས་གསུམ་གསོད་བྱེད་ནི༔ སྤྲལ་པ་དོམ་དང་སྲེ་མོང་མགོ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོའིཿ དམ་རྫས་མཆོད་པཿ སྡང་བའི་དགྲ་ 


མགྲིན་གཏུམ་མོ་ནི༔ སྤྲལ་པ་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོའིཿ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདིཿ སྡང་བའི་དགྲ་ལཿ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ལསཿ བྱང་ཕྱོགས་ བཱ 
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ཨཾཿ ༔ྣལཿ གནོད་པའི་བགེགས་ལཿ འོགཕྱོགས་སྟོབས་ཅན་བསྐུལ་མ་ནི༔ སྤྲལ་པ་དྲེད་དང་བྱི་བའི་མགོ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོའིཿ དམ་རྫས་ 
མཆོད་པཿ སྡང་བའི་དགྲ་ལཿ གནོད་པའི་བགེགས་ལཿ ཨེ་ཁྲམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཱིཔྟ་ཙཀྲ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ མཐིང་ནག་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ 
ཅན༔ ཨྭལྱ་ཆས་པའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་༔ བཏབ་ན་ལྟ་ཡང་བརླག་པར་བྱེད༔ དགྲ་དང་བགེགས་ལ་སྨོསཅི་དགོས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་རྫས་ 
མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་ནས༔ ཕུ་ཤུད་ཀདྷ་སྲིན་བྱ་ 
དང་༔ ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་རྣམ་པ་བཞི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོའིཿ དམ་རྫས་མཆོད་པ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལཿ གནོད་པའི་བགེགས་ལཿ སྟོན་ཚེ་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ 





རུཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ནམ་གྱི་སྲོད་ལ་དམ་བཅས་པའི༔ ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་མགོ་དགུ་མ༔ བསྭེ་ཡི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་མ༔ ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་ 
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མཿ གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་རལ་པ་ཅན༔ ཤཱན་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོའི༔ དམ་རྫས་མཆོད་པཿ སྡང་བའི་དགྲ་ལཿ གནོད་པའི་བགེགས་ལཿ ནམ་ 
གྱི་གུང་ལ་དམ་བཅས་པའིཿ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་རེ་མ་ཏྲི༔ དཀོར་གྱི་བདག་མོ་རེ་མ་ཊི༔ ཕུར་པའི་ལྷ་མོ་རེམ་ཛཱ༔ བསྟན་སྲུང་རྒྱལ་མོ་རེ་མ་ཛུཿ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོའིཿ དམ་རྫས་མཆོད་པཿ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལཿ གནོད་པའི་བགེགས་ལ༔ ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་དམ་བཅས་པའི༔ རྡོ་རྗེ་ཡ་བྱིན་རྩལ་མོ་ 
ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་དེ་བྱིན་རྩལ་མོ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་བྱིན་རྩལ་མོ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་བསེ་བྱིན་རྩལ་མོ་ཆེ༔ ས་བདག་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོའིཿ དམ་རྫས་མཆོད་ 
པཿ སྦང་བའི་དགྲ་ལ༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལཿ མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་པོ་ནི༔ དུང་གི་སྐྱེས་བུ་མཆེད་སྡེ་བཞི༔ ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མཆེད་སྡེ་བཞི༔ བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ 





མཆེད་སྡེ་བཞི༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྟགས་ཕྱུངས་ 
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གནས༔ ལལྱ་ར་མཚོའི་གཉིངན་གནས༔ ལ་ལ་རི་བོའི་ཁོང་ན་གནས༔ ལ་ལ་དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་ཉུལ༔ ལ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་རྒྱ༔ ལ་ལ་ས་གཞིའི་སྙེང་ 








ཨོཾཿ ༔ཤིག༔ གནོདཔའི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ལྕམ་དྲལ་དེ་ཡི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི༔ བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དང་༔ བསེ་ཡི་མི་ཕོ་གདོང་ 
བཞི་དང་༔ བཀའ་སྡོད་མོན་པ་ཕོ་མོ་དང་༔ བསེ་ ཡི་བ ཆེན་པོ་དང་༔ ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་ཀི་ཆེན་པོ་དང་༔ དཔལ་གྱི་ྱི་བརྒྱད་སྤྱང་བརྒྱད་དང་༔ འབྱུང་པོརྡོརེ ་སྣ་ཡོན་ 
དང་༔ ཕུར་པའི འི་ལྷ་མོ་དབུ་ བརྒྱ་མ༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་ ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ དགེ་བསྙེ སྙེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ དང་༔ ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས༔ ལ་ལ་རི་རབ་རྩེ་ལ་ 


ནས ལ་ལ་བར་སྣང།ཁམས་ནས་རྒྱུ༔ ལ་ལཉི་མའི་ཟེརལ་རྒྱུ༔ ལ་ལྷ་ཟ་བའི་མདངས་ལྱ་རུཿ ལ་ལྲ་གིབ་སོའི་རྟ་ལ་ཞོན༔ ལ་ལུ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་རྒུཿ ལལས་ 
ནཆ་སྣ་ཆོགས་འཛིན༔ ལ་ལས་ཐུན་ཟོར་སྣ་ཚོགས་འཕེན༔ ཐོག་དང་སེར་བ་ས་གཡོས་འབེབས༔ སྙོང་གསུམཐམས་ཅད་གཡོ་བྱེད་པ༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
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ཅན༔ཿ ཐུགས་། དམ ་གཉན་པོའི ་དུས་ལ་བབ༔ དམ ་རྫས མཆོད་པ འདི་ བཞེས ་ལ སྡང་བའི ་དྲགལ་ །'རྟགས 'ཕྱུངས་ཤིག༔ གནོད་པའི ་བགེགས་ལ་ལས ་མཛོད་ 
ཅིག༔ བདག་ནི་ཕུར་པ་ སྒྲབ ་པའི་ རྣལ འབྱོར་པ༔་ ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ: ཕུར་པའི བཀའ སྲུང་བ༔ སྔོན་ཚེ་ དཔལ ཆེན་པོ ཡི་སྤྱན་། སྔ་རུ༔ རྡ རྡོརྗེགཞོན་ནུའི་མཚན་ཙམ་འཛིན་རྣ རྣམས་ 
ལ༔ བྲན་ ་དང་ཕྲིན་ ་ལས་ སྒྲབ་ པར་ཞལ་ བཞེས་ བཞིནཿ ཐུགས་ དམ ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་མ ་གཡེལ་ཅིག༔ ད་རེས སྡང་བའི་ད དྲག་ལ་ རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ ད་རེས་གནོད་པའི་ 
བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དེནས་གསེར་སྐྱེམས ་བྱ་བ ་ནི། རཾ་ཡཾཁ་གིས་བ བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས། ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧྲཾ་གིས་བརླབས། འདོད་ཡོན་ ཟག་པ་མེདཔ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱ་བདུད་རྩིའི་ འི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཧཿ རིག འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཿ 'དམ་པ་དང་༔ འདུས་མདོ་སྦྱུ་འཕྲུལ་ སྒྲུབ་ སཱ་ཆེན་པོ་ བརྒྱད༔ ཁྱད་པརརྡོ་རྗེ ཕུར་པའེ འི་ལྷ་ཚོགས༔ རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་ 














འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཕུར་པའི་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ དྲེགས་ཆེན་སུམ་ཅུ་སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གབ་སྤས་སྡེ་ 
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ཨཾཿ ༔བརྒྱད་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད༔ སྔགས་འཆང་བདག་གི་རིགས་དང་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་༔ ཡུལ་རིས་གནས་ཀྱི་ 
ལྷ་སྲུང་དཀོར་གྱི་བདག༔ ལྕེ་ཟ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བྷ་ནམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད༔ ཅེས་ཕུལ་ནས། དཔང་བཟུང་བ་ནི། ཧཱཿ དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་པའི༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གཟུ་དང་དཔང་༔ དགེ་བཅུའི་ 











ངས་ལས་བཞེངས་པ་ཡི༔ ཁོབོ་བཅུ་པོ་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཕར་ཕྱིན་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་ཡི༔ ཌོ་མོ་བྱཅྭུ་ནམས་གྲཟུ་དང་དཔང་༔ སྙིང་རྗེའི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་ 
ཁྦ་པ་བཅུ་པ་གཟུ་དང་ད' ཡ ཏྤམ་བཅུརྣམས་གཟུ་དང་ད 

པ་ཡི༔ སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཐབས་ཀྱི་དཔྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་ཡི༔ ཟྭ་བྱེད་ཕ་བཅུ་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་ 

ཡི༔ གསོད་བྱེདམ་བྱར་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཚད་མེད་བཞི་ལས་སྐུར་བཞེངས་པའི༔ སྒོ་མ་བཞི་ཕོ་གཟུ་དང་དཔང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པའི༔ མ་མགོན་ 
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ལྕམ་དྲལ་གཟུ་དང་དཔང་༔ དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི༔ ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་གཟུ་དང་དཔང་༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྐྱེས་བུ་གིང་བཞི་ 
གཟུ་དང་དཔང་༔ མཐུ་དང་དྲག་རྩལ་ཐོགས་པ་མེད༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་གཟུ་དང་དཔང་༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛད་པའི༔ དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་གཟུ་དང་ 
དཔང་༔ འཇིག་རྟེན་མཐུ་དང་རྩལ་གྱི་བདག༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱང་གཟུ་དང་དཔང་༔ སྒྲུབ་ 
གནས་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་མཛད་པའི༔ གནས་སྲུང་རྣམས་ཀྱང་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཆོས་བཀའ་རིམ་བརྒྱུད་གཉེར་གཏད་པའི༔ རིགས་རྒྱུད་སྲུང་མ་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཡུན་རིང་ 
དུས་ནས་བསྙེན་པའི་ལྷ༔ བན་གྱི་བཀའ་སྲུང་གཟུ་དང་དཔང་༔ མཆོད་འོས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་པའི༔ བོན་གྱི་ལྷ་སྲུང་གཟུ་དང་དཔང་༔ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་མཛད་ 








པའི༔ འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལྷ་སྟེ༔ མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གཟུ་དང་དཔང་༔ བོད་ཌམས་སྟོད་སྨད་བར་ཀུན་སྲུང་༔ ལྟ་སྲིན་ཐམས་ 
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༠༥ ཨཾ ༔ཅད་གཟུ་དང་དཔང་༔ སོ་མཚམས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གཟུ་དང་དཔང་༔ རར བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་ 
“ཤཱ ཕོ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ལ༔ མི་ཕྱེད་དད་པས་རབ་ཞུགས་ཏེ༔ རུབ་པའི་སྙང་པོར་ལེན་པ་དང་ཿ ཀློག་དང་སྤོང་བའི་སྡེ་བཙུགས་ཤིང་༔ ཐོས་བསམ་བསྟན་པ་ 
བཙུགས་པ་ལ༔ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱུང་༔ མ་གཡེལ་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ད་དུས་བསྐལ་པའི་སྙིགས་མ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་མགོན་སྐྱབས་མ་མཆིས་ 














པས༔ ལྷ་དང་སྲུང་མ་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱི་དཔང་པོ་མཛོད༔ བདག་ནི་མ་ཉེས་མ་ལེན་ནོ༔ མ་ཡོ་མ་བཅོས་གྲཟུ་དང་དཔང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྡིག་ 
ཅན་གྱིས༔ ལྟ་དང་སློབ་དཔོན་བརྙས་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལ་འཁུ་བ་དང་༔ སྲུང་མ་རྣམས་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་དང་༔ ཆོས་འཁོར་སྲིས་ལ་རྔམས་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་འཚེ་བ་དང་༔ བསྟན་པའི་གཞི་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས༔ མི་དགེ་བཅུ་ནི་དང་ལེན་པའི༔ དམ་ 

1 








2275.[ 


479 
































གྱི 


ཉམས་སྡིག ཅན་ཿ དྲག་ ་བོ་འདི འདྲིར 
རྣམས༔ མངོན སྤྱོད་དྲག 'པོའི་ལས་ལ་ ་བསྐུལ༔ 
སྐྱོང་དམ་ཅན སྲུང་མར་ཕོག ་པས་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་རྔམས་པར་གྱུར། 


གསེར་གྱི་ས '་གཞི་ལྭ་ཐུག་པ། 


མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བར་མ་བྱས་ན༔ 








ཧོམ་པ། ྐང་ལགལུགསསོགགིས་བསྡལས་པ། བུག་དགུ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། ཁངུ་བ། མིགཤི་མིགའོ་དོད་ལྷང་ལྷང་འབོད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི༔ དགེ་འདུན་གྱི༔ གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


མ་གཡེལ་དྲག་པོའི པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ 


སྙིང་པོའི བསྒྲུབ་པ་བཤོལ་ལ་ཐུག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ཉེ༔ _ ད་ནི་ལྷ་དང་སྲུང་མ་ 
འགུགས་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོང འོད་ཟེར་ཛཿཧུཾ ཅརཾཔོ་ཧོ༔ འཕྲོས་པས་ཕུར་ 
ོམ་བསྐྱེདནེ། རང་གི མདུན་དུ་བྲུབ། ཁུང་བང་རིམ་ དགུཔ། ཁ་ཁེར་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་ པ། འོག་གཞི་ 


མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས ཀྱིས་ཆར་འབེབས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་ལས་ལ་རྔམས་པ། དེའི་ནང་དུ་ནི་ཏྲི་ལས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ནག་ལ་ 
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ཨོཾཿ ༔གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པའིཿ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི༔ བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས། བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ཕྱག་བརྙན་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་ 
དང་། ལེགས་ལྡན་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ཕུར་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། འཕྲལ་གྱི་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། ཡུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཉེས་མེད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ། མི་འདོད་པ་ 
གློ་བུར་དུ་བྱེད་པའི་བདུད་དང་དམ་སྲི་དྲེགས་ཚོགས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཚནཾ་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁུག་ཅིག །ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཛཿ 
ཟ། རཾ ཤཱི་གྷཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཛྙཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དགུག་གཞུག་བྱས་ནས། ཧཱུཾ་ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་ 
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བབ༔ ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའིཿ ས་བདག་ཆེན་མོའི༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དུསཿ མཐུ་རྩལ་ཕྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་ཕོ་ཉ་ 
བསྐུལ། རཱུཾ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་ 
བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ ཁླ་བོཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་བཀུག་ནས༔ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ལུས་ 
ངག་རྡུལ་དུ་བཤིག་ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད༔ ཨོ་ལ་ཛྙུཾ་ལཾ་སྭཱཾ་བྷ་ཡ་ནན་མོ་ཧ་གྷ་ཏ་ཡ་བྷ་ཝཱན་ཧྲིཿབྣཾི་ཀྲི་བཛྲཚུཾ་ཀཱརརྙུཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛ༔དྩཱཾ་བཾ་ཧོཿ 


སརྦབིསྦཱན་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་་ཡ་ཛྩུ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཛཾཀཱ་རྙུཾ༔ ཧྷུཾ་ཀཱ་ར་ཨ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ་བཞིན། ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་གདབ་སྟེ་དེ་ཡང་། བདག་དཔལ་ཆེན་པོ། ཕུར་བུ་སྲས་མཆོག ། 




















ལིང་ག་གཾནོད་བྱེད་ཀུན་འདུས་སུ་གསལ་བས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨ་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི སྙིང་ཁར་ཨ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
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ཨོཾཿ ༔སྐུ་གསུང་ཐུགས་འོད་གསལ་བར་བྱས། ལིངྒ་ལ་ཕོག །སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སྙིང་ཁརཚོ་རྟེན་ཨ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་ཀུན་གཞི་ནྲོ་ 
དུདཁའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ལ། ཕུར་རྩེ་ཚླུ་ལྡན་བཏབ་པས་ནྣཾ་ཐིག་ལེ་ཨ་བཅས་ཛྩུཾ་ལ་བསྡུས། ཕུར་རྩེའི་ཨ་དཀར་པོ་ཡེ་རེབ་དེ་རང་ལཐིམ་པས་བདག་གི་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྲོག་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྱུར༔ ཀཱིལཡབརྗོདཅིང་ཡུར་བུ་བཟུང་བས་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ཕུར་བུས་གང་། ཐུགས་ཀའི་ཛྩུ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་ཕུར་བུས་གང་ 
བ་ལ་ཕོག༔ སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སླར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ༔ རཱུཾ་ཛཱཾ་ཞེས་བརྗོདཔས། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་དྲུ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ཡིས་ 
དམིགས་འྱི་དམགིས་བ་སགགིབ་ང་བྱཅས་འོག་ཡིད སླང ཕྱཊ་ཕྱཊ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོདཅིང་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རླཱུ་ཕཊ༔ ཅེས་ 





བརྗོད་བས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་བསམ་པ་ནི་བརྟེན་པ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའོ། །སླར་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ 
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ལྡན་པ་རྣམས༔ ཟུངས་ཤིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ གཏུབས་ཤིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ རིངས་པར།ུག་ལ་སྨྲར་ཆུག་ཅིག༔ ཕོབས་ཤིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་ 
གྱིས༔ ང་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ བསྒྲོས་པའི་བཀའ་ལ་མཉན་པར་བྱོས༔ ཚྩུཔ་རབིདུཚནྡྷ་ཚིནྡྷདཾ་ཕཊ༔ ྙྡབནྡ་ཛུཾཕཊ༔ གངྟ་ཧཱཾ་ཛཾ་ཕཊ༔ ཧན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ 


ཕཊ༔ བྷནྡྷ་ བྷནྡྷ་ཛཱ་ཕཊ༔ པྲ་ཤ་ཡ་པྲ་ཤ་ ཡ་རྲཾ་ཕཊ༔ ཧ་ས་ར་ཡཧ་ས་ ར་ཡ་ཧྲི་དནྡྷ་ཧཱཾ་ཕཊ་༔ ཛྭ་ལཱ་པ་ཡ་ཛྭ་ལཱ་པ་ ཡ་ཧྱུ་ཕཊ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ ཨ་བེ་ཤ ཡ་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ བྷི ཡ་ 
བྡ་ (ཡུ ཅྲུཾ ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲོ་མོ་སོ་སོའི་ཕུར་བུ་ཡོད་ན་དང་ ། གཅིག་ ལས་མེད་ཀྱང་དེ་དང་དེར་མོང་པ་ ་རང་སྔགས་ཀྱིས་ ་གནས་སོ་སོར་གདབ་པའོ། །བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕེ ཕོ་ཉའི འི་ཚོགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ དམ་ 


ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ སྔོན་ཆདཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧན་ཧན་བྲཿ དཧ་དཧ་བྲརྲཿ པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲླ༔ མཐ་མ་ཐ་ 
བཛྲ༔ ཛྭལ་ཛྭ་ལ་བཛྲ༔ སུ་རུ་སུ་རུ་བཛྲ༔ མུ་རུ་མུ་རུ་བཛྲན ཀ་ཊ་ཀ་ཊ་བྲཛ༔ ཛ་ཡེབི་ཛ་ཡེཿ ཨཛི་ཏེ༔ ཨ་པ་ར་ཁཛི་ཏྱེཿ མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མངྫྷ་ནེ་རྷུཾཕཊ༔ ཅེས་ 
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ཨོཾཿ དཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་བུ་གནས་སོ་སོར་གདབ་ཅིང། དེ་ཡང་གདབ་ཕུར་ཉེར་གཅིག་ཡོད་ན་གདབ་ཚུལ་དཔྲལ་བར་རྣམ་རྒྱལ། ལྟེ་བར་གཤིན་རྗེ། མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན། སྙིང་ཁར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
པ། དཔུང་གཡོན་དབྱུག་སྔོན། དཔྱི་གཡོན་མི་གཡོ། དབྱི་གཡས་འདོད་རྒྱལ། དཔུང་གཡས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། སྤྱིབོ་རྩུ་ཀར། གསང་བར་སྙོབས་པོ་ཆེ། ཁྲོམོ་རྣམས་དེ་དག་གི་མདུན་དུ། །ཁྲ་ཐབས་རྣམས་གཡས་ 
གཡོན། དབང་པོ་དོན་སྙིང་ལ་སྲས་མཆོག །སྒོ་མ་བཞི་གཟུགས་བཞི། དམཿན་ལྷུ་བཅུ་གཉིས། དབང་ཕྱུག་སོགས་གཞན་རྣམས་མཐིལ་བཞི་ལ་གདབ། སྤུ་གྲིའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐུན་སྣ་ཚོགས་པས་ཀྱང་བྲབ་བོ། །རྡོ་རྗེ་ 
གསང་བའི་བཀའ་ལས་ནི༔ སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ༔ སྟེབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ ཉེན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ 
ཚོགས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བེད༔ ཙྷུཾམ་མ་པཱཤཾ་ཀུ་རུ་མ་ཏཾ་ཉ་ཀ་ར་ཨི་དན་ངྷཏི་མ་མ་ཤཱི་གྤྲཾ་ཀ་ར་ཡ་རྷཾ་ཕཊ༔ ཅེས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆར་འབབ་པར་བསམ་ལ་རལ་གྲིས་གཏུབ་ 





བོ། །གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་ཡི༔ ལྟ་འམ་འོན་ཏེ་བདུདཀྱང་རུང་༔ ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་བྱོས༔ སརྦ་ཨ་ན་ཡ་ཛྙཱུཾ་ 
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ཕཊ༔ ཏཐཱ་ཡ་ཏྣཐཱ་ཡཛྷཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སྟེང་འོག་གི་ཕུར་བུ་སྤྱི་གཙུག་དང་རྐང་མཐིལ་དུ་བཏབ་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ལོ། །རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ 
སྡིག་ཅན་འདི༔ རྡོ་རྗེ་མེ་དབལ་སྙིང་བསྲེགས་ནས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག༔ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན།ཁུང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོབས་བརྡུངས་བྱས་ནས༔ ལྷ་ཡང་རུང་ 
སྙེ་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཁ་ཏཾཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾཾྡཾྷཾ་ཛཿ ཕཊ་ཕྱཊ་ཕཊ༔ ཅེས་ཐོ་གཏུན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་དབྱིངས་རིག་གི་སྦྱོར་བས་གཟུགས་ཕུང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཅོམ་པར་བསམ་ལ་ཐོ་བས་བརྡུང་ངོ་། །སྙིགས་མའི་ལུས་བདུད་རྩིར་སྤར་བ་གཏོར་མར་བསྟབ་ལ། རྩཿ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་པའི་ལྔ་ཕུང་ 
འདྲིཿ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ ཁློ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ སྲས་མཆོག་འབར་བའི་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ ཟ་གསོད་སྤོ་མའི་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་ 
ཚོགསཞལ་དུ་སྟོབ༔ སྔང་དགྲ་གནོད་བྱེད་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རོལ༔ བཛྲ་ཡཀཱ་ཀྲོ་དྷཁ།ཁ།བཱ་ཧི༔ ཞེས་ཕུལ་བས་དགྱེསཔརརོལ་ཏེ། ཧ་ཧ་ 
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ཨཾཿ ཐྣཧ ཞེས་བཞད། རྫུད ཞེས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ནས་འོད་གསལ་དུ་ཞུ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ དེ་ལས་སད་པའི་སྣང་ཆ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ངང་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་བཅོལ་ 
བསྐུལ་བྱ་བ་ནི། ཕོ་ཉ་འདུས་པའི་གཙོ་བོའི་ཕུར་བུ་འདྲིལ། སྤྲུགས་པས་འབོད་ཅིང་རྔ་བོན་ཐབས་དང་བསྟུན་ལ། ཧཱུཾ་ཛཾཿདམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་སོགས་བབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ སོགས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་པ་ལས་རིམ་བདུན་གོང་བཞིན་དྲག་ཏུ་བརྗོདཔས་བསྐུལ་ལོ། །ཡང་ཚོགས་ཐ་མ་ཕུར་གདབ་ཀྱི་རྟེན་བསྒྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་མཐར་སྟོབ་པ་སྦྱར་ན་གོང་གི་བཅོལ་བསྐུལ་ངེས་པར་ 
བྱཞིང་། གདབ་ཁ་རྫོགས་པར་བྱས་ན་བཅོལ་བསྐུལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་གི་གདབ་བ་རྒྱས་པ་ཟུར་བཀོལ་ལྟར་བྱ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་པ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་མི་དགོས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་ཆོག་བྱ། ལིང་རོཁྲག་སྐྱེམས་དང་སྦྱར་ནས་གཏོར་བཟློག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། ཧཿ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་འབར་བའི་དྭབུས་ཕྱོགས་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 











གཞོན་ནུ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ དགྲ་ 















































ྣ--ི་ 





དང་བགེགས་རྣམས་མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས༔ དེ་རིང་དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིཿ བྷོ་ཟློགབསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ལྟས་ངན་ཆོ་ 
འཕྲུལ་རྣམས༔ ཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོརམ་འདི་ཡིས་བཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲལ་བསྒྱུར༔ སྟེང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ ྷུཾ་ཀུར་སྒྲ་ 
འབྱིན་ཕག་དང་རྨིག་བུའི་མགོ༔ དྲག་བགེགས་ཤྭ་ཁག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ དྲག་དང་བགེགས་རྣམས་མི་མཐུན་ 
གནོད་པའི་ཚོགས༔ , དེ་རིང་དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ བྷོ་ཟློགབསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཆུག་ཆེན་ཉམ་ང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས༔ ཟློག་གོ་ 
དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ _ བསྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ ཤརསོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ _རྣམ་རྒྱལ་སྙེམས་མ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་ 
མགོ༔ དྲག་བགེགས་ཤྭྲ་བག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅགཿ དགྲག་དང་བགེགས་རྣམས:ཿ དེ་རིང་དཔལ་ཆེནཿ བྷྱ་ཟློག་བསྒྱུར་བའིཿ ཆག་ཆེན་ཉམ་ 
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༦ ཨཿ རྣངཿ ཟློག་གོ་དམར་ཆེནཿ བསྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲེའིཿ ལྷོ་ཕོུགས་འཁོར་ལོཿ གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་ཤ་བ་འུག་པའི་མགོ༔ དྲག་བགེགསར བདག་། བདག་ 
༩ ཅགཿ དྲུག་དངཿ དེ་རིངཿ ཧྷོ་ཟློག༔ ཆག་ཆེནཿེ ཟློག་གོཿ བསྒྱུར་རོཿ ནུབ་ཕྱོགས༔ རྟམགྲིན་གཏུམ་མོ་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ།ཁྲག་ 
༡ གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ དྲག་དང་བགེགས་རྣམས་མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས༔ དེ་རིང་དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ངེ ཡིས༔ བྷ་ཟློག་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས༔ ཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒྱུརརོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་ 

འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྙེང་དུ༔ བདུད་རྩིརླུང་འབྱིན་སེངྒེ་ཕ་ཝཾ་མགོ༔ དགྲུ་བགེགསཿ བདག་ཅགཿ དྲག་དངཿ དེ་ 
ཤྲི རིངཿ བྷྱོ་ཟློགཿ ཆག་ཆེནཿ ཟློགགོཿ བསྒྱུར་རོ: ཤར་ལྷོཿ དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ༔ དྲགྲ་བགེགསཿ བདག་ཅགཿ དྲག་ 





















































[)> 5. ༦1 


དངཿ དེ་རིང་བྷོ་བློག༔ ཆག་ཆེནཿ ཟློག་གོ༔ བསྒྱུར་རོཿ ལྷོ་ནུབཿ མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་གཟིག་དང་ཁུ་ཏའི་མགོ༔ དགྲ་བགེགསཿ བདུག་ཅགཿ དགྲ་ 
དུང དེ་རིངཿ བྷྱ་ཟློགཿ ཆག་ཆེནཿ ཟློག་གོཿ བསྒྱུར་རོཿ ནུབ་བྱངཿ འདོད་རྒྱལ་མདའ་སྙེམས་ལྕེ་སྤྱང་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ དྲགྲ་བགེགསཿ བདག་ 

དྲག་དངཿ དེ་རིངཿ བྷྱོ་ཟློགཿ ཆག་ཆེནཿ ཟློག་གོཿ བསྒྱུར་རོཿ བྱང་ཤར་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ ཁམས་གསུམ་གསོད་བྱེད་དོམ་དང་ 
སྲ་མོངམགོ། དགགྲ་བགེགསཿ བདག་ཅགཿ དགྲ་དངཿ དེ་རིངཿ བྷོ་ཟློག༔ ཆག་ཆེནཿ ཟློག་གོཿ བསྒྱུར་རོཿ འོག་ཕོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ 
སྟེང་དུ༔ སྟེབས་ཆེན་བསྐུལ་མ་དྲེད་དང་བྱི་བའི་མགོ༔ དྲག་བགེགསཿ བདག་ཅག༔ དྲག་དངཿ དེ་རིངཿ༔ བྷྱོ་ཟློགཿ ཆག་ཆེནཿ ཟློག་གོཿ བསྒྱུར་ 


༨ ༨ ༤༨༩༡༢༨-: 





























རོཿ ཨྲེ་ཁྲམ་འབར་བའི་བརྡཁམས་སྒོ་བཞི་ནས༔ སྲས་མཆོག་སྒོ་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དྲགབབགེགསཿ བདག་ཅགཿ དྲག་དང༔ དེ་རིངཿ བྷྱོ 
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ཨོཾཿ ༔ཟློག༔ ཆག་ཆེནཿ ཟློག་གོཿ བསྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལཿ ཕྱི་ཡི་ལྕགས་རི་ནག་པོའི་ཁོར་ཡུག་ནས༔ ཡང་སྤྲལ་བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ དྲག་དང་བགེགས་རྣམས་མི་མཐུན་གནོད་པའི་ 
ཚོགས༔ དེ་རིང་དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ བྷྱོཟློག་བསྒྱུར་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ལྟུས་དན་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས༔ _ ཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ 
གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བློག༔ བསྒྱརརོ་ལྷ་འདྲའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ མཐར་དམིགས་གསལ་བཟློགབྱངབྷོ་གདབནི། བྷྱོཿ དནི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་བྷྱོ་ཡིས་ཐོབ༔ ཆག་ 
ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་བྷོཿ ལོ་ཀག་ཟླ་སྐག་ཐམས་ཅདཿ ཟ་མའི་བདུན་ཟུར་ཐམས་ཅདཿ རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་ཐམས་ཅདཿ འབྱུང་བའི་གཙུག་ལག་རྩུབ་ 








པཿ རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པཿ རྨིས་ལྟས་མཚན་ལྟས་ངན་པ་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པཿ མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པཿ བར་གྱི་བཙན་ཐབས་འཁྲུགས་ 
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པཿ ཕ་ཚན་བྱར་འདྲེ་ལངས་པཿ དར་ཆེན་སྟོང་འདྲེ་གཡོ་བཿ མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ་འཁོར་བཿ ཕུ་ནུའི་རུས་འདྲེས་གཟིངས་པཿ ལྟག་པའི་བདུད་དུ་བབས་པཿ དཔྲལ་ 
བའི་གཤེད་དུ་འཁོར་བཿ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆད་འབེབས་པཿ ཡུལ་གྱིཁ་མཆུ་གླེང་བ༔ སྔགས་པའི་ཕུར་ཐོར་བསྒྲིལ་བ:ཿ བོན་པོས་བཅོ་ཟོར་འཕེན་པཿ ཕྱི་པའི་ངན་ 
སྔགས་ཐམས་ཅདཿ ནང་པའི་བདེན་ཚིག་ཐམས་ཅདཿ མཐའ་མིའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་བཿ དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་མཚོན་ཆཿ རང་གཤེད་རང་ལ་ཆགས་པཿ ལྷ་སྲུང་ 
བདུད་དུ་བབས་པཿ མ་མོའི་དལ་ཡམས་ངན་པཿ ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ཐམས་ཅདཿ སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐུག་རྔུཿ རྟཕྱུགས་གོདཁ་སྡང་བཿ ཞིང་གི་བཙའ་སད་སེར་ 
གསུམཿ བྱུར་དང་ཕུང་བཤིག་ངན་པཿ དུས་འཁྲུགས་གཡུལ་བཤམས་ངན་པཿ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་གཡོ་བཿ ཕོ་བདུད་དལ།ཁ་ཐམས་ཅད་གཡས་སུ་བྷྱོཿ མོ་བདུད་ 
དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཡོན་དུ་བྷྱོ༔ སྤྱི་བདུད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ 








492  ©1:01::39$ ”:05013716 7763511765- 















































ཨོཾཿ ༔བསྒྱར༔ ཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ཿ ཅེས་བྷྱོ་གདབ། སྨྲོས་པལ་དགའ་ན་བདུད་དབུང་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་ལྟར་བྱརིགས་ཀྱང་སྐབས་བབས་འདི་ | 


ཙཨགྱིསའབུསསོ། །རྡེསཀིབ་བརཾས་སྣརལྟར་རོ། །ཧཉས་པབོགས་འདོནནི། དེལྟརདྲོད་འགགས་པའིབྱ་་རྣམས་ཀིསགྲབཔའིདྲོདརྟགསརབ་འབྲངཐ་གསུམ་སྐལ་བ་དངའཚམས་པར་མཐོང་ནས། རྡུབཐ་མརཚོགསཀྱི་ 
འཁོར་ལྩོ་རྒྱས་པར་བ། སྔར་གྱི་མནན་སྲེག་བསད་པའི་ལིང་ག་རྣམས་ལ་གདབ་པ་བྱ། མནན་ལིང་ཤི་བལྟེབ་དང་བལ་ཚོན་གྱིས་དཀྲིས་པ་ཁྱི་ཐོད་དུ་བཅུག་སྤྱིན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ལ་རས་ནག་གིས་དྲིལ། ཁྱི་བལ་གྱི་སྐུད་པས་དཀྲིས་ 
ལ། སེ་སྐྱེརའོམ་གསུམ་གྱི་རྩང་གིས་རྒྱ་གམ་དུ་འཛེར། དགྲ་བགེགས་ལྕགས་ཁང་དགུ་རིམ་དུ་ཚུདཔར་བསམ། ལིང་རོཆ་གཅིག་གཏོར་ཟློག་ཏུ་བསྟབ། ཆ་གཅིག་སྲེག་ལིང་དང་ལྷན་ཅིག་བཞག ཆ་གཅིག་ལྷག་གཏོར་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བསྔོ། གསུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། སྔར་བཤམས་པའི་འབྲང་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཐོདཔ་མཚན་ལྡན་དུ་ཆང་གར་མ། བུར་སྦྲང་བདུད་རྩིའི་འཕྲད་དང་སྨྱར་བ་ལ་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་བཏབ་པས་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་རཀྟ་ 




















བཅས་བཤམས། བཞི་བ་དངོས་གྲུབ་བླངས་པ་ནི། བསྙེན་བསྟོད་མཐར་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་དེ། ཧྲིཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ 
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བགེགས༔ གནས་འདིརམ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེམི་འགྲོ་འདུག་རྱུར་ན༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོརྒྱལ་ཁྲོས་ནས་སུ༔ རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ༔ དྲགསགས་བཅོད 
ཅིང་གུ་གུལ་བདུག །མཚམས་པ་གིང་པ ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་རྫས་ཀྱིས་བྲ བས་ཤིང་དྲག་པོའི ་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་པས་དངོས་གྲུ། བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི ་འབྱུང་པོ་ལྟ་ཉན་རྣམས་ཚར་ 
གཅོད། ཧྲིཿ དཔལ་ཆེན་སྤྲལ་པས་ནམ་མཁའ་གང་༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ལྔས་གུར་ཆེན་ཕུབ༔ མ་བཅོས་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ན༔ བགེགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་ 


མེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ༔ྩ ཞེས་མཚམས་བཅད། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཞྭགོས་རྒྱན་གསུམ་བཟང་པོ་བགོས་ནས་སྤོས་རོལ་དབྱངས་སྙན་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་དོ། །ཛྲུ༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བླ་མ་ 
རིག་འཛིན་ཚོགས༔ འོག་མིན་ཞིང་ནས་བདེ་གཤེགས་ཞི་དང་ཁྲོཿ མཁའ་སྤྱོད་གནས་ནས་ཌཀི་ཆོས་སྲུང་བཅས༔ མ་ལུས་འདིར་བྱོན་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཛྙཱན་ཨ་ 








ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཧཾཿ རེ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་རྫས་རྣམས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས༔ སྙོང་བའི་ངང་ལས་ཐབས་ཤེས་སྣོད་བཅུད་བཅས༔ མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
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བྱ ༤ 











ཨཾཿ ༔ཞུཿ འཁོར་འདས་བཅུད་འདུས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱུར༔ མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བས་བྱང་སེམས་ངོ་བོར་ཞུ༔ གཉིས་མེད་རབ་འདྲེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏདྱོཾ་ཧིཿནྟ༔ བྱིན་དབབ་རྫས་རྣམས་བརླབས། གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས། ཧྲུ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་ 
སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོར་སྨིན༔ དེ་ལྡོག་དོན་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་དམ་བཅས་ཏེ༔ བདག་ཅགམ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ བག་ 
མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་པ༔ རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཞེས་འཁོན་བཅུག་ 


བཤགས། ཧཱུཾཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པློ་བ་ན་མེད་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བདག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བླལམ་ལྷ་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་བཟུང་ 








བར་བཀྱི༔ ཞེས་འགྲོ་དོན་མཐར་དབྱུང་གི་དམ་བཅའ། དངོས་གྲུབ་སྣོད་དུ་མཁྱེན་པས་སྩོམ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྲུ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ༔ མ་ཆགས་ 
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སྤྱན་མངའ་མ་སྒྲིབ་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཞག་ཀྱང་ཚང་ལགས་སེ༔ བཟླས་བརྗོད་གྲངས་ཀྱང་ཐེམ་ལགས་སོ༔ དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་འདིར་ལགས༔ འགྲོ་བ་མང་པོ་བདག་གིས་བསྒྲལ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བདག་གིས་སྒྲུབ༔ མཐུ་ཆེན་མཐུ་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ བདག་གི་ལས་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི ན་བཾ་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ ཁྲོ་ལ་ཁྲོས་པས་ཞི་མཛད་པ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་ 
དཔལ་རྔམས་པའི་ཚོགས༔ འབར་པའི་བྱིན་རླབས་རྨདཔོ་ཆེ༔ དེཉིད་དུ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ༔ སྔགསཾ་བརྗོད། དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྲིཿ མཉམ་པའི་དོན་ལ་མ་སྐྱེས་གཉིས་ 
མེད་ཕྱིར༔ དངོས་གྲུབ་སྩལ་དང་སྩོལ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ རིག་དང་མ་རིག་སྒྱུ་མའི་ཁྱད་པར་གྱིས༔ སྒྱུམའི་སྤྱོད་ལམ་མཉམ་པརམ་གྲུབ་ཅིང་༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ 





ཀློང་དུ་མ་གྱུར་པས༔ ལེག་རྟོག་སྲིད་པའི་ཞེན་པ་མ་ལུས་ཀུན༔ མཁྱེན་རབ་ཏིང་འཛིན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཆགས་པའི་ནད་ཀྱིས་གདུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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དི་ ཌྣལ བདུད་དང་སྲིན་པོའི་ཞེ་སྡང་གློ་བུར་གྱིས༔ སྒྱུ་མའི་ལུས་སྲོག་ཆེ་ལ་བར་གཅོད་ན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་མཐུ་ཡིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར༔ རྫུ་འཕྲུལ་ 


ཨཾ༔ 

















༠༨ 

༩ ལམ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ཚེ༔ བག་ཆགས་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མས་རྨོངས་པ་ལ༔ ཤེས་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་ 

„ ལྡན་ན༔ ཤེས་བྱ་ཐོགས་མེད་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ འབད་པས་བཙལ་པའི་དུས་གསུམ་དགེ་བཤེས་དེ༔ སྲིད་ལ་ཕན་འདོགས་བསྟན་པའི་དཔལ་མགོན་ 

8 ལགས༔ དྲིན་ལ་ལན་འདོགས་གང་ལགས་མ་འཚལ་ན༔ སེམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ རྣམ་རྟོག་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་སྟུག་པོ་ཡིས༔ དུས་གསུམ་ ཏཾ 
ཆོས་རྣམས་མུན་པའི་རྫས་ལྟར་སྒྲིབ༔ དུས་གསུམ་དགེ་བཤེས་དྲིན་ལ་ལན་བསྐན་ཕྱིར༔ དུས་ལ་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་དོན་བགྱིད་ན༔ མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ 

ཟེ དུ་གསོལ༔ རྒྱུད་དྲུག་རིམ་གྱིས་དྲངས་པའི་དོན་སླད་དུ༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཁྱབ་པརའགྲོ་བའི་ཚེ༔ སེམས་ཀྱི་གདོས་སུ་བདག་གི་ལུས་མཆིས་ན༔ ཐོགས་མེད་རྐང་ ངྩི 
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མགྱོགས་དངོས་གྲུབ: དྲེགས་པས་མྱོས་པའི ་བར་སྣང་ལྷ་བྲན་དང་༔ ཆེ་བས་འགྱིང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི པོའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ རྗེའི་གཤོག་པས་ ཟིལ་གྱིས་གནོན ་པའི་ 


ཕྱིར༔ ནམ་མཁའ་ཐོགས་མེད་དངོས་གྲུབ: ལོག་རྟོག་མང་པོས་ཤེས ད་གཡེང་བ་ཡིས༔ སྟོན་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཇི་སྙེདཔ༔ དོན་དང་ཡི་གེ་བརྗོད་མེདམ་ 

ས་དབང་ྱར་ཅང༔ བླང་དོར་མེད་པའི་དོན་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར༔ ས་སོའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ 
བཞིན༔ _ མཐུན་འཇུག་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་ལགས་ཀྱི༔ པྲ་སེན་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དུག་གསུམ་ཞེན་པས་འཁོར་བའི་གཅོང་བཏབ་ན༔ _འཚོ་མཛད་སྨན་ 
པའི་རྒྱལ་ཕོས་གཅད་དུ་གསོལ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས༔ དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ལ་སྩོལ༔ སྒྱ་རེངས་དང་པོའི་དངོས་གྲུབ་དུས་ལ་ 


བསམ་ན༔ མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབཿ རང་ཉིད་རྣམ་རྟོག་ལས་ 





བབྱཿ ཁྲག་འཐུང་འཁོར་བཅས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལྷབསྐུལབ་ནི། ཧཱུཾཿ ཁམས་གསུམ་དྲེགས་པ་མ་ལུས་འདུལ་འཚལ་གྱི༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དངོས་གྲུབ་ 








498 ©1010138ཛ5-1”70501396 7762812765- 






































༠༥ ཨོཾཿ _ ༔བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ཀུན་བརྱིད་ཕྱིར༔ ཁློ་བོ་བཅུ་ཡི་དངོས་གྲུབ༔ དྲུརཁྲོད་རོལ་བའི་ཁམས་གསུམ་དབང་སྣད་ 
“ཤཱ ཀྱིཿ ཁྲོ་མོ་བཅུ་ཡིས་དངོས་གྲུབཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་བརྱིད་ཀྱི༔ སྲས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབཿ སྤྲལ་པ་མང་པོས་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ 


ཕྱིར༔ ཡང་སྤྲུལ་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སོགས་སྔགས་བརྗོད། ལྷ་དང་དངོས་གྲུབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བརབསྐུལ་བ་ནི། ཛྲུཾ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཀྱིས༔ ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བསྒྲབ་པའི་ལྷ་བརྒྱད་མངོན་སྤྲུལ་ཁྲོ་བཅུ་ཡིས༔ སྐྱེ་ལ་དབང་སོགས་དབང་བཅུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཤེས་ 
རབ་ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྤྲལ་པའི་སྲེས་མཆོག་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་དངོས་ 
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གྲུབ་སྩོལ༔ དངོས་གྲུབ་བླངས་པ་ནི། རཀྟ་ལན་གསུམ་གྱར་པའི་ལན་དང་ཕོ་ལ། ཙྲཿ གཉིས་བསྡུས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག༔ གཉིས་པ་ལ། ཧཱཿ དེ་ཀུན་བདེ་བ་ཆེན་ 
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པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ གསུམ་པ་ལ། རཿ བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་ལྔ་ཐོགས༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་སྣོད་བཅུད་དག་མཉམ་ཆེ༔ ཞེས་དགོངས་པ་བསྐྱང་ལ་སྙིང་པོའི་མཐར། མ་ཧཱ་ 
རཏཀཱཧི༔ ལན་གསུམ་ཐོད་ཆང་དུ་བླུགས་པས། དང་པོ་ལྷར་གསལ། གཉིས་པ་མཆོད། གསུམ་པས་དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་བྱས། གནདནས་བསྐུལ་བར་དམིགས་པ་ནི། རྱ བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བས་ཆགས་ 
པའི་ཨཾ་དམར་ལས༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་འཕྲོས་རྩ་ལྟ་ཡི༔ སྦྱོར་མཚམས་ལ་ཐིམ་བདེ་ཆེན་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་དཔྱིངས་བཞུགས་ 
པའི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་བསྐུལ་གནས་འདིར་བྱོན་པར་གྱུར༔ གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། ཙྲུཿ བདེ་གཤེགས་ཞྲིའྲོ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཞིན༔ སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་སྟེར་ 
ན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཚོགས་དང་མི་འགལ་ལམ༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་སྩོལ༔ གཙོའཁོར་གྱི་སྔགས་མཐར། ས་མ་ཡ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་བཟླསཔས་དངོས་གྲུབ་ 


༨ 





རྣམས་བསྩལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། སྨན་དང་རཀཱ་གཏོར་མར་བསྟབ་ལ། ཧྲཱཾཿ དགོངས་བརྡ་སྙན་གཏད་སྨོན་ལམ་ཤོག་སེར་བརྒྱུད༔ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
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ཨི ཡིེ 


ད་བ 

















ཨཿ རྩདང་༔ བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་ནི་ཁྲོ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ སྐར་པྱར ཨྭ་མོ་ཏ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐིགས་གཏོར། ཧཱཱཾ༔ ལྷ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཚོགས༔ བདུད་རྩིར་འདུས་ཏེ་མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླས་ 
བླངས༔ ལྕེ་ལ་བརྒྱུད་དེ་གནས་གསུམ་ལ་གནས་པས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཀཱཡ་སིྡྷ་ཨོཾ༔ ལྔཀ་སིདྡྷ་ཨཱཿ ཙིཏ་སིདྡྷཛྡཾཿ ེསཀན་གྱས 
གནས་གསུམ་དུ་ཐིགལེ་བྱ། དངོས་གྲུབ་བླངསཔ་ནི། རྒཱ༔ བདག་གིས་བསྒྲུབ་པའི་ལྷགཔའི་ལྷ་མཆོག་ནི༔ དང་པོ་བདག་གིས་མཆོད་འོས་སྒྱབས་ཀྱི་གནས༔ བར་དུ་རྩེ་གཅིག་སྒོམ་ 
སྒྲབཡི་དམ་ལྷ དནི་དབྱེར་མེད་རང་རིག་ངང་དུ་རྫོགས༔ མཆོད་བཞེས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ད་ལྟ་སྩོལ༔ ཧྲུཾཿ རང་གི་སྦྱོར་མཚམས་སྡུད་བྱེད་ཨཾཾ་དམར་པོ༔ ལྷ་ 





གས་བདེ་བསྐུལ་རྗེས་ཆགས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དངོས་གྲུབ་རང་བཞིན་མཁའ་གསང་ནས་ཐོན་ཏེ༔ རང་ཡུལ་མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེས་བདེ་ཆིལ་དྲངས༔ ཐུགས་སྲོག་ལཐིམ་ལུས་ 
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སེམས་བདེ་བས་གངཿ དངོས་གུབ་ཐོགས་མེད་བདེ་སྟོང་ངང་ལ་བཞག༔ ལྷསོ་སོའི་སྔགས་མཐར། སརྦ་སིདྡྷི་ཛྷཱུ༔ི ཞེས་བཟླས། སོ་སོར་སྟོངཆིག་ཛཕ་ཀྱ་སྐབས་ལྟར་ཕུལ། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་ 


སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ བསྙེན་སྒྲུབ་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱི༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིང་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུམ་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་སྩོལ༔ རྙུཿ དམ་ཚིག་ , 


ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྲིདཔ་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདག་གི་རྩེ་གཅིག་གཉིས་མེད་བསྒྲུབས༔ ད་ནི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ལངས་ 
ཉེཿ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་དབྱིངས་ལས༔ དཀར་དམར་བྱང་སེམས་རྒྱུན་བབ་པས༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་དང་༔ དྲག་པོ་མཐུ་ནུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སྦརྦ་སི,དྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཧོཿ དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 





གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གསོལ་བའི་མདོནི། བདག་ཅག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ། ཤེས་བྱཐམས་ཅད་ལཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་ 
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ཨོཾཿ ༔རབ། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཚེ། གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ལུས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་མན་ཆད་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་རིགས་རྒྱུད་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མར་ལྡང་མི་འཚལ་བར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
ཐོབ་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། སྒྲུབ་རྟེན་ལྷར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
:, དངོས་གྲུབ་ཐྲོབ་པརབསམ་ལ་སྒྲབ་རྟེན་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ལ་སྔགས་དབྱངས་དང་། ལས་ཕུར་རྣམས་བསྒྲིལ་ཞིང་ཕུར་སྐོར་བྱ། བུམཔ་སྤྱི་བོར་བླངས༔ དབང་གི་སྐབས་ལྟར་དམིགས་པ་བྱས་ལ་བུམ་ཆུ་བཏུང་ཞིང་ 
བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་མྱང་། ཐོད་ཆང་བཏུང་ལ། ཧྲ རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ . འོད་ཞུ་རས་དང་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ སྟེང་འོག་ལྕེས་དྲངས་ 
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ཤཾ། བདག་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ ལྷ་དང་གཉིས་མེད་ཀ་དག་ངང་དུ་གནས༔ ཆཚེ་འབངསྤ་བར་བཀོདཅིང་། ཨོཾ༔ ཨཱ་ཡུ་དམར་པོརྡོརྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་༔ གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོག་ཁམས་ 
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གསུམ་ཀུན་ལས་རྒྱལ༔ རང་གྱི་བྱང་སེམས་གདོད་ནས་སྐྱེ་ཤི་མེད༔ མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏཐཱག་ཏམཧཱ་གྲཱ་ཧྭ་ཨ་ཡྫཛྷཱནབནྡཱཿ བཛྲ་ 
ཨཱཡུ །རེ་ཛྙཱ་ན་སྭ བྷཱ་ཝ ་ཨཱ།ཏྤ་ཀོུཧཾ༔ ཚེ་གཡས་ དང་ ། གལ་གཡོན་བསྐོར་དུ་བྱས་ ནས་བ: ཟའ་ཞིང་བཏུང་ནས་ ་ཚེ་ ་མདུད་ཀྱི་པྲ་བ། ཏགས་ ་ལ་ ། ན་མོ་ཚེ དབ ང་དྲུ་གྱུར་ཅིག །དབ ང་དངས་ གྲུབ ཏུ གྱུར་ 
ཅིག །སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཅིག །འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ཅིག །མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་དུ་གྱུར་ཅིག །མི་ཤིགསཔ་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཅིག །མི་ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་དུ་ 
གྱུར་ཅག །ཚེ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཕུད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་ཞེང་། སྤྱིན་སྲེག་དང་གཏེར་སྦ་རྒྱུ་བཞག །ལྷག་མ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་ 


བཟུང་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་གསོལ་པས་ཚེ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །མ་ཧཱམཱཾ་ས་ 





གསོལ་བས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཛ་གད་དཔའ་བོ་གསོལ་པས་འགྲོ་བ་མང་པོ་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག །ཟླ་རྒྱས་གསོལ་པས་ཚོགས་གཉིས་ 
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ཨཾཿ ༔ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །གལ་ཕྱིས་གསོལ་པས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཟླ་ཕྲོམ་གསོལ་པས་ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །འཇམ་དེས་གསོལ་པས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཞལ་ཐས་ཁ་བ་དང་སྐྱར་བ་སོགས་རོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
གསོལ་པས་ཞིློ་། ལ་པའི་ཚོགས་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ་བཟའ་བཏུང་རོལ་ལོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཙིཡན་དྱི་གགཏ་ས་ 
བསྐྱེད་དེ༔ ིུགས་རེས་བདག་ལ་དགངས་ནའ ངཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས༔ བདག་ལ་བསྩལ་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཀཱ 
ཡ་ཝཱཀྟཏྟ་ཏྱི། བྲཛཿ གཏོརམ་ཆ་བཞི་བགོས་ལ་ཆ་གཅིག་གཏེར་དུ་སྲས༔ གཅིག་གཏོར་སྒྱོང་། གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱུ་དང་། གཅིག་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་བར་བྱ། ལྔཔ་སྒྲུབ་པ་ལས་ལ་སྦྱརབ་ནི། གང་གདབ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྒྲལ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་བླངས་པ་གཉིས་སུ་འཐུས་པར་བྱས་ནས་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་ན་དབང་ཆོག་ཟུརཔ་ལྟར་བསྐུར་བས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པའོ། །དྲུག་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ 
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བདུན། དགའ་སྟོན་སྨོན་ལམ། གཏོར་སྒྱོང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུབ། མཚམས་གྲོལ་བ། ཚོན་གཤེགས་པ། གཏེར་སྦ་བ། བཀྲ་ཤིས་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་མ་དང་འདུས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་འབུལ། སྦྱིན་བདག་སོགས་གཞན་ལྟ་བུར་བསྒྲབཔ་བྱས་ན་སྦྱིན་བདག་གིས་ཡོན་བསྟབ། གང་ལྟར་ཡང་སྟོན་འཁོར་ཐམས་ཅདལ་སྒྱེམས་དྲངས་ཤིང་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ལ་སློབ་མཁམ་སྦྱིན་བདག་གིས། བུ་དང་ 
ཆུང་མ་རིན་ཆེན་ནོར༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་འབུལ་ལོ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བདག་གི་ལུས་ཀྱང་བཞེས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུའི་ཞབས་ནི་སྤྱི་བོར་བླངས༔ སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་གསངབར་གདམས་པ་ནི། དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ང་ཡིན་གྱི༔ ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བསྒོས་པ་བཞིན༔ བུ་ཁོད་ཀྱིས་ནི་བྱ་དགོས་སོ༔ སློབམས་བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
བཞིན་པས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ༔ དད་མོས་གུས་པའི་སེམས་ལྡན་པས༔ བཀའ་ཡིས་ཇི་ལྟར་བསྒོས་པ་བཞིན༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཉེར་གྱིས་བླང༔ གཞན་ཡང་དགའ་ 
སྙོན་གྱི་རིམ་པ་སྐབས་འདི་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཡང་བྱའོ། །སྨོན་ལམ་ནི། ྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་བཟུང་ནས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཞིང་ཛཕ་དབྱངས་ཇབ་བྲོ་བྱ་བ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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༠ ཨོཾཿ ༔མཐར་ལུ་གུ་རྱདདུསྦྲེལ་ཏེའཁོད་ནས་མར་མེཆེ་བ་ར་ཐོགས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབྱངས་འབོར་ལེན་གྱིས་ཚུལ་དུ། ཧྲིཾ༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྙིང་པོ 
༧ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས༔ འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་ཞིང་༔ ཆགས་སྡང་གཅོང་རོང་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་དང་༔ ལོག་ལྟ་དམྱལ་བའི་ཐངས་ཁར་རྦབ་མི་ 
ྐ འགྲིལ༔ འཁོན་འཛིན་གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྐད་མི་ཐོས༔ ཉོན་མོངས་མཚོན་རྩེ་གདུག་པའི་ཟེར་མི་ཕོག༔ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་༔ སྲོག་གི་འབྲེལ་ 
༧ བའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ གསུམ་པའི་དབང་གིས་སྦྲེལ་བའི་རིག་མ་གསུམ༔ སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས༔ ས་བཅུའི་ཁྱད་པར་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་ཤོག༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེའི་དུས་བྱུང་ནས༔ འཁོར་བའི་གཡང་སར་ལན་གཅིག་ལྟུང་སྲིད་ཀྱང་༔ སྣང་བའི་གོ་ 
ཟཾ འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་གསལ་འདིས༔ རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ཤུལ་མཚོན་ཅིང་༔ ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་རྒྱུད་ནས་སྦྱངས་ནས༔ པདྨ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་ 
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གྲུབ༔ འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་པ་བསུས་ཤིག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྲོག་བརྟེན་ཅིག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་སྐྱོར་ཅིག༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་དྲོངས་ཤིག༔ མ་ཚོགས་དབང་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག༔ ལུང་ལོ་ཅན་གྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ 
ཚེ༔ མི་ལྡོག་པ་ཡི་ས་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོརྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ནས༔ རིག་འཛིན་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག༔ ཅེས་པ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་སྨོན་ལམ་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཏོར་སྐྱོང་རྗེས་བསྡུ་མཉམ་དུ་བྱ་བ་ནི། སྲེག་པ། འཕངས་པ། མནན་པ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཚོགས་དང་བསྐང་བཟློག་ 
བྱ། རྔ་འཆམས་དང་བསྟུན་པའི་བསྐུལ་རྣམས་བྱས་རྗེས། སྟངས་སྟབས་དང་འབྲེལ་བའི་གདབ་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་དང་། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པ་ཟུར་བཀོལ་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན། ཨེ་གྲུ་གསུམ་བྲིས་པའི་ཁར་དྲག་ 
པོའི་ཤིང་གིས་ཧོམ་གྲུ་གསུམ་བརྩེགས་ལ་མེ་སྦར། ཧོམ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྔམས་དྲག་གཏུམ་པའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ། ཞུན་ཆེན་ཁྲག་དང་བཅས་དགང་བྱུགས་ཀྱིས་ཧོམ་དུ་འབུལ་ 
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ཨོཾཿ §བཞི། ཨོཾ་བཛྲཀིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦབིབྷཱན་བོ་རླུཾཕཊ༔ ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེཌྩུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད། ལྨོད། ཟྱེན་ཇས། ཞུན་ཆེན། མདའུ། ཁྲགབཅས་འབུལ་ 
ལོ། རཿ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྲོགོཾ་ལུས།ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་དང་༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཞལ་དུ་ 
བསྟབ་བོ་ཚྭ་ལ་རི༔ ལྷག་མ་མེདཔར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྙིང་པོའི་མཐར། དགྲ་བགེགས་ཛྭ་ལ་རི༔ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ལྷག་མེད་དུ་བཞེས་པར་བསམཿ དེནས་ 
མེ་ལྷ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། མེཁླག་ཆུས་བསད། ཐལ་བཅུང་ཟདམནན་པརྒྱུ་དང་། ལྟགམ་མཆོད་རྟེན་འོག་གམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བླུགས། གཉིས་པ་གཏོརམ་སྐྱོང་ཞིང་ཟོར་འཕངས་པ་ནི། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མབསྡུས་ལ་ 
སྔར་བཙོན་འཛིན་གྱི་ལྷག་མ་བཅས་བསྲེ་མནན་བྱིན་རླབས་བསྔོ་བ་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས། གིང་ཕོ་མོས་གོམ་པ་བདུན་ཅུ་འདས་པའི་སར་བསྐྱལ། བཟློག་པ་དང་བྩོ་གདབ་བྱ། ཕྱི་རོལ་ནས་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ལ་ཐོར་ལམ་ 
ཤྲི བསལ། ཆོས་སྐྱང་གི་རྟེན་དང་། གཏོར་མ། རུ་མཚོན་བཤམས། གཏོར་འབུལ་སོགས་གྲུབ་ནས་བསྐུལ་ཞིང་། ཆད་ཐོ་བསྒྲགས། གཏོར་མ་རྒྱུན་བཞག་རྣམས་འབུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདེགས་པའི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ 
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མི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི ན་བ་ཙཱ་ཕཊ༔ | ཅེས་བརྗོདཔས། གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས། དམ་ཚིག་པྭ་ནམས་ཁྲོས་འཁྲུགས་འབར་བའི་དམག་དཔུང་དང་བཅས་ 
པས་ལས་ལ་ཆས་པརཾ་བསམ་ནས། ཛྲཱཿ ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་མ་པུ་ཤུད་མགོ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གིས༔ ཤརྦ་ཕོགས་དུང་སྒོ་དཀར་པོ་ཕྱེས༔ དྲགྲ་དང་བགེགས་ལ་ 
དམག་དྲོངས་ཤིག༔ ཧྲཱཾཿ ལྷོ་ཡི་སྒོ་མ་ཀང་ཀའི་མགོ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གིས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གསེར་སྒོ་སེར་པོ་ཕྱེས༔ དྲག་དང་བགེགས་ལ་དམག་དྲོངས་ 
ཤིག༔ ཧཾཿ ནུབ་ཿསྒོམ་ཡནབྱའིམགོ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིལྡེ་མིག་གིས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཐངསསྒོ་དམརབོ་ཆྱེས༔ དགྲ་དང་བགེགས་ལ་དམག་དྲོངས་ 
ཤིག༔ ཧཱུཾཿ བྱང་གི་སྒོམ་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གིས༔ བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་སྒོ་སྔོན་པོ་ཕྱེས༔ དྲག་དང་བགེགས་ལ་དམག་དྲོངས་ཤིག༔ གཏོརམ་ 





གསར་དུ་བཤམས་ཏེ། འགུགས་གཞུག་བསད་དམིགས་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། སྙིང་པོའི་མཐང། མཱཾ་ས༔ རྭཀྟཿ ཀིནི་རི་ཏི༔ བ་ལིང་ཏ༔ ཁ་རིཾཁཱ་ཧྲི༔ དམག་ལྟོའི་ཚུལ་དུ་གཏོརམ་ལན་གསུམ་ 
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ཕྱ མཚིང་ 














ཆོཾ 


ཨཾ 











རྣའབུལ། རིག་འཛིན་ལྷ་སྲུང་དང་བཅསཔ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལ། ཧཱུཾ༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ཕུར་བུའི་ཚོགས༔ དགྲ་དང་བགེགས་ལ་རྦད་པའི་ཚེ༔ ཐོག་སེར་ 


འབེབས་པའི་ཆོ་འདྲ་ཞིང་༔ སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལྡེགས་ཤིངཁྱོམ༔ སྐར་མདའ་འཕེན་པའི་ཆོ་འདྲ་ཞིང་༔ རི་རབ་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་འགུལ༔ སེང་ཆེན་འགྱིངས་པའི་ 
ཆོ་འདྲ་ཞིང་༔ ངར་སྐད་དྲག་པོས་སྟོང་གསུམ་འཁྲུགས༔ བདུད་དམག་ཆས་པའི་ཆོ་འདྲ་ཞིང་༔ རུ་དར་ནག་པོ་ཐངས་སེ་ཟང་༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་དམག་དཔོན་ 
མཛོདཿ སྒོ་མ་བཞི་ཡིས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོས་མཐའ་ནས་སྡུས༔ ཕུར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་རུ་དར་ཕྱོར༔ ཕ་རོལ་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ལ༔ གཡུལ་ངོ་ 
ཆེན་པོ་དེར་སྤྲོད་ཅིག༔ མཐུ་དང་རྩལ་གྱིནུས་པ་ཕྱུངས༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་དགྲ་ལ་ཡཱ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཚུབས་ཆིལ་གྱིས་བྱོན་པར་བསམ་ལ་དྲག་སྔགས་བཟླ་བཞིན་ 
རོལ་ཆེན་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་པ། རུ་མཚོན་གྱིས་སྣ་དྲངས་ནས་གཏོར་མ་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྤགས་ལ། གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་དྲིལ་ལ། ཧཿ ང་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྟེ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་ 
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འདའ་མ་བྱེད༔ ལྷ་གཤེགས་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་གཤེགས༔ དཀར་ལ་དེ་ནི་ཡེ་རེ་རེ༔ ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཀླུ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ 
གཤེགས༔ སྔོ་ལ་དེ་ནི་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཀླུ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ བཙན་གཤེགས་བྲག་དམར་ལོགས་ལ་གཤེགས༔ དམར་ལ་དེ་ནི་སྤྲིངས་སེ་ 
སྤྲིང་༔ བཙན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་སྐུམས་ཤིག༔ དམའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ཁུག་ཅིག༔ བར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གཟུར་ 
ཅིག༔ ཟོར་གྱི་གདོང་ལ་མ་བཞུགས་པར༔ སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་ཟ་ལམ་དགྲ་ལ་བསྟན། བཟློག་པ་དང་བྷྱོ་གདབ་བྱ། འཕང་བའི་སར་ཕྱིན་ནས་གསེར་སྐྱེམས་ 
བཏང་། གཟུ་དཔང་གསོལ། དམིགས་པའི་འབེན་བཟུང་ལ་བཀུག་གཞུག་བྱས་ནས་ཟོར་ཐོགས་ཏེ། ཧཱུཾ༔ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 





དགོངས༔ ངའི་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིན༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལ་ཐམས་ 
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མྱི ཅེ 


དིའི 


] 


1: 


ཨོཾཿ ༔ཅད་ཉོན༔ དེ་རིང་གྲོགས་དང་ལས་ལ་བྱོནཿ ཛཿ སྟོང་གསུམ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ བདུད་རྒྱལ་དམགཚོགས་དགྲ་ལ་དྩོ༔ སྟོངོ་ 
གསུམ་ཟངས་རིསཿ བཙན་གྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལཿ སོང་གསུམ་གངས་རིསཿ གིང་ཆེན་དམག་ཚོགས: སྟོང་གསུམ་ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་པ་ནས༔ མ་མོའི་དམག་ 
ཚོགསཿ སྙོང་གསུམ་རབ་འཇིགས་དུརཁྲོད་ནས༔ ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉ་དགྲ་ལཿ བྷོོཿ ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་དཔུང་བཅས་ལ༔ བདུད་དམག་རྣམས་ཀྱིས་ཀོང་ཟོར་ 
རྒྱོ བཙན་དམག་རྣམསཀྱིས་མདའ་ཐོརརྒོབཿ གིང་ཆན་རྣམ་ཀྱསརྡོཐོར༔ མམོ་རྣམསཀྱས་ཁྲགཿ ཕོ་ཉ་ྣམསཀྱིསགཏོརཐོར་རྒོབ༔ ལུས་རགཐལ་བའིརྡལ 
དུ་རློགས༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་དྲག་སྔགས་ཤམ་ཅན་བཟླ་ཞིང་ཟོར་རྣམས་དགྲ་ཕྱོགས་སུུ་འཕངས། སླར་ཡང་གཏོར་མའི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་ 




















བཞུགས། གཏོར་མ་ནད་མཚོན་དུག་གི་ཐོག་ཟེར་དུ་གྱུར་པར་བསམལ། ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དམག་དཔུང་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གདུག་ 
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པའི་དྲག་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཐ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་སྲི༔ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་༔ གྲུ་གསུམ་བསད་པའི་ཧོམ་དུ་ཆུགས༔ གཏོར་ཆེན་མཆོན་ཆའི་ 
རི་རབཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ བྷྱ་བྩོ་སཱང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ བྷྱ་བྷྱོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོཿ ཟོར་ཟོར་དམིགས་པའི་འབེན་ལ་ཐོར༔ དྲག་བོ་བདུན་ 
བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད༔ གཞིག་དང་སྤར་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སླར་ཡང་གཏོར་མ་ནད་དྲུག་མཚོན་ 
གསུམ་གྱི་ཕུང་པོར་བསམ་ལ་སྤུ་གྲིའི་དྲག་སྔགས་དང་བཅས་གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་འཕངས། དྲག་བགེགས་རྣམས་བྱེ་མའི་ཕུང་པོ་ལ་ཐོག་བརྒྱབ་པ་ལྟར་རྡུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས་པར་ 
བསམ། ཕྱི་བསྙེགས་བཅད་ཕྱིར་བྱ་ཁྱུང་འཇིགས་སུ་རུང་བས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཌྲོ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་རྩུཾ་ཛཊ་གོམཔ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ཕྱིར་ནུད་ལ། ཙྷཾ་ཛྷཾ་ཛྷུཾ་བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ 
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ནན༔ ཁལ་ཛམ་ལི་རྦད་ནན༔ རཱ་ཛ་དུན་ལིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་རྤད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ ཁོ་ཁྲོ་བྷྱོ་རྦད་ནན༔ རྨུགས་རྨུགས་རྦད་ 
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ཨཿ ༔ྙནན༔ྣ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་དུ་ཚལ་དུ་རྦད་ནན༔ འཉཉེར་གཅིག་བརྗོད། ཧཱུ༔ རང་རྩལ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ རྱོགས་བཅུའི་ཁློ 
བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ཡིཤས་སྨལཔ་བསམ་མིཁབ༔ རྣམ་རྟོག་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཅྩུཾྷཾཛཱཿ བཛྲ་རཀྐ་རཀྟཛྷཾཿ ཞེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དེ་ནས་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པའི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་བསྙིམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་ནས་ཚུར་ལོག །རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས། སྒོ་དྲུང་ནས་བརྟན་མ་སྐྱོང་། གསུམ་པོ་མནན་པ་ནི། མནན་རྫས་ལ་འགུགས་གཞུག་ 
བྱ། དོང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནངདུ་ལས་ཀྱི་གཤིནརྗེ་ཁ་གདངས་པའི་ཞལ་དུ་དགྲ་བགེགས་ཟས་སུ་གཏདཔར་བསམ་ལ། ཧཱཾ༔ ལས་ཀྱི་འཆི་བདག་ནག་པོ་ཁྱོད༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་ 


དམ་བཅས་དེ་བཞིན་དུ༔ དམ་ཉམས་འདི་ནི་ཟས་སུ་གཏདཿ༔ བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་མ་གཏོང་ཞིག༔ དོད་དུ་བཅུག་ཅིང་། ཧྲིཿ འཇིགས་རུང་གཤིན་རྗེའི་ཁ་བརྡབ་ཁོང་དུ་ 








མིད༔ མནར་མེད་དྭམུལ་བའི་འོག་དེར་སོང་ནས་ཀྱང་༔ གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཙིར་སྒྲ་དིར་གྱིས་སོང་༔ སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་ནམ་ཞིག་བྱང་སེམས་སྐྱེས༔ ཡི་གེརྙུཾ་དུ 
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བརྫུས་ནས་འོང་བར་ཤོག༔ ཅེས་སྙིང་པོའི་མཐར། དགྲ་བགེགས་སྭུམྦྷ་ཡ་ནན༔ྣ ཞེས་བཟླས་ལ། ཚྭ་སྒོག །བ་ཚྭ། བུལ་ཏོག །རླུང་མེཆུ། རོ་གཡམ་རྒྱ་གྲམ། རང་འཐག་གླིང་བཞིརི་རབ་བྲིས་ 
པས་མནན། ས་རིམཔ་དགུས་གཡོགས་ཏྱེ་རྒ་གམ་རེ་ཐིས། སྣཱ་ཚནག་པོས་མནན་ལ། །ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འབར་བ་གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པ་རྣམས༔ ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྲོ་ 
བརྡུངས་པས༔ ཞེ་སཱང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ རུ་དྲ་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་བརླག་པར་མཛད༔ དྲག་ 
པཾ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བྲོ་བརྡུང། སྒོ་དྲུང་ནས་ཤིས་བརྗོད་བྱས་ལ་ནང་དུ་འོང་། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བྱས་ཏེ་རང་ལ་བསྙིམ། བསྡུ་རིམ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
སྔར་ལྟར་བྱ། ཕྱིར་ནང་ཕྲིན་ལས་བསྡུས་ཙམ་བཏང་བའི་བསྙེན་མཐར། ཚེ་སྒྲུབ། ཚེ་དབང་བླངས། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཟུར་གསལ་ལྟར་བྱ། བཞིཔ་དལ་བསྡུ་བ་ནི།  རྗེས་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སྒྲུབ་རྟནགྱིཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 








རྟེན་ལ་རབ་གནས་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ། ཨོཾ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད༔ སོགས། བཛྲ་མུས་གཤེགས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོས་ཆོས་རྣམས་སྒྱུམ་ལྟར་བལྟས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་ 
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ཨཾ༔ཿ §གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་དབུས་བར་ཚངས་ཐིག་གིས་བརྒྱུད་ནས་དབུས་སུ་བསྡུ། ཐིག་གི་ཤུལ་རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀྲུ། སྤྱི་བོར་ཅུང་ཟད་བླུགས། དོན་གཉེར་ཅན་ 


༦ 

=£ རྣམས་ལ་སྦྱིན། ལྷག་མ་བུམ་པར་བླུགས་ལ་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་ནས་དབེན་པར་བཞུགས། བཞི་པ་མཚམས་གྲོལ་བ་ནི། རྒྱལ་མཚན་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ཐོ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་བྱང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ཆོ་ག་ 
རྣམས་སྔར་ལྟར་གྱིས་གཏང་རག་འབུལ། དེ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགོན་གནས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དངུང་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བཞུགས་པར་མོས་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཞན་དུ་གཤེགས་གསོལ་བྱ། ཁྲོ་བཅུའི་ཕུརབ་རྣམས་ 
སློབ་དཔན་གྱི་ལག་གཉིས་སྐམ་པའི་རྒྱས་སྡར་གདབ་རིམ་ལས་བསློག་སྟེ་ཕྱུངས་ཤིང་། ཨོཾབཛྫ་ཀ་ཡ་ཀ་ལ་ཡ་ཨཱཏྟིལ་ཡ་སརྦ་ཀཱལ་ཡ་བཛྲ་ྷཱརོད་ཨཱ་ྙཱཔ་ཡནྷཾྷཾཾཾཕཊ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་དང་། ཕུར་རྩེའོ་ 
མས་བཀྲུས་པ་ཕུརཁུང་དུ་བྱུགས་ལ། ཨོ་རུ་རུ་སྦུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྱ་སིདྡྷི་ལོ་ཙ་ེ་སརྦ་ཨརྒ་སྭ་དྷནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཕོ་མོ་རྣམས་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་སད་ནས་རང་གནས་སུ་བཏང་བར་བསམ། ལྔ་པ་རྡུལ་ཚོན་ 
ཟེ ཆུར་གཤེགས་པ་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་བུམ་པ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས་པས་དྲིལ་སྤོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་བཀུར་བསྟི་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོའམ་མཚོ་དང་ཆུ་མིག་ 
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སོགས་སྐམ་པར་མི་འགྱུར་བར་རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་ཆུ་འགྲམ་དུ་མཉྫལ་ལྟ་བུའི་གཞི་ལ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འབྲི་བའམ་སྤར་དུ་བཏབ་པའི་དབུས་དང་འདབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། ཀླུ 
སྨན་བཏབ་པའི་འོ་མ་གཏོར་མ་དང་བཅསཔ་དང་། དེ་རྒྱབ་མདུན་གང་འོས་ཀྱི་སྙེགས་བུ་མཐོབ་ལ་རྡུལ་ཚོན་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཆོདཔ་རྣམས། ཨཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱངས། རྲཱཾ༔ རྣམ་དག་ཆོས་ 
དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་མཆོད་པའི་ཕུང་པོ་ནི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུས༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ྩ ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སླར་ཡང་ 
རྟེན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཝཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གིས་གང་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རྩཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ྷུ་གིས་མཚན་པ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ། །སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་སྦྱན་ 











དྲངས། འདབ་མ་བརྒྱདལ་འཁོད་པནི། སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་དང་ལྡནཔ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་ཞིང་དར་དང་རིནཔོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
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ཨཾ༔ཿ རྩཔ་འཁོར་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨངྱནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་འཇོམས་ཤིང་། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལག་གཡོན་ 
གདེངས་ཀའི་ཚུལ་དང་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱས། (ཨོ ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་པོ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། །དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་ 
ནོ། །ལྷམོ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་སྤྱི་གཙུག་ཆེ། །དབྱུག་འཛིན་དབྱུག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། །སེག་མ་མེད་དང་ཧུ་ལུརྨ། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེར་དགའ་བོ། ། 
རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚབ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་འོད་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །གཟུགས་མཛེས་ཆེན་པོ་སྦྲུལ་བཟང་ 








དང་། །ལྟོ་འཕྱེཆེནཔོ་ཚི་ལི་དང་། །ཆི་ལི་ཆེན་པོ་རྣམ་དག་གོ །ཨོ་བྷཀླ་བཱཀྷ་ཨཱ་གཙྫ་ཨཱ་གཙྫམ་དཱནྣཱ་ག་ཨ་དྷིཔ་ཏི་སརྦ་བྷྡྷ་ཝཕྲཾྲཾ་ྭཱཧཱ༔ ཞེསཔ་གསུམགྱིསགཏོརམ་ཕུལ་ 
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ནས། གོང་བཞིན་མཆོདབསྟོད་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་པནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་དང་། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྡུལ་ཚོན་རིན་པོ་ཆེ་རང་བཞིན་འདི་རྣམས་བདག་གིར་མཛད་ནས་མཆོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྤྱི་ 
དང་། །ྱདཔར་ས་ཕྱོགས་འདི་དག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  ཞེས་སོགས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ནས། ཨོ༔ ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད་དང་། ཡིགབརྒྱ་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སྲུཿ སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ཀྱི་ 
མཐར། གླ་ཚགླ་སྭ་བཱ་ནཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ཞསཔས་རོལམ་ླ་ད་བཅམ་ས་ཀླ་ནམས་གཤེགས། ཛླ་ས།རྡརྗེསེམས་དཔའ་རང་ལ་བསྟིམ། ཇུམ་ཚོནདངསོ་རབས་ 
རིམ་བཞིན་ཆུར་དོར། གཞིའི་མརྦལ་གྱི་ཚོམ་བུ་རྣམས་ཆུར་གཤེགས་ཤིང་རེའཱ་ཡང་འཁྲུ། ཚོན་སྡོདཀྱི་བུམ་པ་ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་། ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྟ་སིདྡྷི་ལོ་ཙ་ནེ་སརྦ་ཨརྦ་སྭ་ངྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱཿཱ ཞེས་སྨྱན་ 
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ཨང འཇིང 


1 


ཨཾཿ པ ཌྣམའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་སོགས་ལ་བཀྲ་ ས་པའི་ཕྱིར་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སྲུ་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་གཏེར་སྦ་བ་ 
ནི། སྒྲུབ་གཏོར་སོགས་འབྲུ་སྨན་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཐབ་བཅས་བུམ་པར་གཞུག་སྟེཌ་རྒྱས་གདབ་པ་སྟེགས་བུའི་འོག་གམ། རྒྱབ་རི་ལྟ་བུ་སྦས་ལ། ལས་ཆུས་བསང་ཞིང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི 
ཤཱ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ། ྦྲཾ་ལས་རིན་ཆེན་གུར་ཁྱིམ་དུ༔ ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་གཏེར་དུ་གྱུར༔ ཧཱཾ༔ ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱིས༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦསཾ་པས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་མདུན་བསུས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ས་ཡི་ལྷ་མོའི་ 
མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབས་གཏེར་སྦས་པས༔ དམ་ཟས་ཤ་ལྔའི་གཏེར་སྦས་པས༔ ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡིས་མདུན་བསུས་ལ༔ གསང་བའི་མཛོད་དང་འཕྲད་ 


























པར་ཤོག༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡིས་གཏེར་སྦས་པས༔ དམ་རྫས་རུས་པའི་གཏེར་སྦས་པས༔ ཁྲག་ 
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འཐུང་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་རྫས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཁྲོ་མོ་བཅུ་ཡིས་གཏེར་སྦས་ 
པས༔ དམ་རྫསྤ་ཁག་གི་གཏེར་སྦས་པས༔ ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ལ༔ གསང་བའི་རྫས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ས་ཡི་ལྷ་མོའི་ 
མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཕྲ་མེན་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་སྦས་པས༔ གསང་བའི་དམ་རྫས་གཏེར་སྦས་པས༔ མགོ་བརྙན་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ལ༔ འདོད་ཡོན་རྫས་དང་འཕྲད་ 
པར་ཤོག༔ རིགཔ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡིས་གཏེར་སྦས་པས༔ རྣམ་ཐར་བཞི་ཡི་གཏེར་སྦས་པས༔ ཁྲོ་མོ་བཞི་ཡིས་ 
མདུན་བསུས་ལ༔ བདུད་བཞིའི་འཇིགས་ལས་ཐར་བར་ཤོག༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་སྦས་ 














པས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏེར་སྦས་པས༔ དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ལ༔ བདུད་རྩིའི་ཟས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ས་ཡི་ 
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༠༥ [ཆཾཿ ༔ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་གྱིས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མའི་གཏེར་སྦས་པས༔ ཟག་མེད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཤཱ ཤོག༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་བར་ཤོག༔ ཅེས་ལེགས་པར་རྒྱས་བཏབ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་རབ་ 
ུ།།ཏུ་གནས། བདུན་པ་བཀྲཤིས་ནི། སྒྲུབཔཔོརྣམས་གོསརྒྱན་བཟང་དུ་བསྟརལ་བཀྲ་ཤིས་གངཤེས་དང་། ཧཱུཾཿ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བྱིན་རླབས་ཀུན་གྱི་བདག༔ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
% རྱི་གཏེར༔ མ་མོ་མཁའའགྱོ་མྱུར་མགྱོགས་ཕྲིན་ལས་ཅན༔ ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྔདདེ་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་རོལ་མོོ་རྒ་ཆེར་བསྒྲགས་ནས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ 

ཁྱབ་པའི་གླུ་བྲོ། ཞལ་སྲོ། ཐུགས་སྤྲོ་སོགས་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་། ཡུལ་མི་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་། གློ་བུར་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱའོ། །བདུན་པ་རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ནི། དེཉིན་ཐག་རིང་དུ་མི་འགྲོ་བར་གནས་སྲུང་གི་ཚོགས་བསྐང་ 
-ཧཾཿ བྱ། སྣང་བ་ལྷ། གྲགས་པ་སྔགས། དྲན་རྟོག་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ནས་གརའགྲོ་ཞིང་ཁམས། གར་འདུག་གཞལ་ཡས་ཁང་། གྲོགས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རེགཞོན་ནུའིསྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 
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གསལ་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ནར་མར་བརྩོན་ཞིང་། གདུལ་བྱ་བློ་ཆེ་ཆུང་དང་འཚམས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་ཅིང་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་འབྲས་ 
བུནི། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་༔ འདྲེན་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་དང་༔ སྒྲུབ་པ་ཐབས་ཀྱི་འཇུག་སྒོའོ༔ དམ་པ་ཆེན་པོའི་མཛོད་གསུམ་མོ༔ ངོ་བོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས༔ ལོ་འམ་ཟླ་བའི་གྲངས་བཞིན་དུ༔ ཐབས་ 
དང་ཆོ་ག་ལྡན་སྤྱོད་པས༔ ཟག་མེད་སྣང་བའི་ལམ་ལ་གནས༔ སྒྱེ་འཇིག་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར་ནས༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཚེ་ལ་དབང་༔ བདེ་བའི་དངོས་མཐོང་འཇིགས་པ་མེད༔ ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ནི༔ བརམ་ཆོད་པའི་ཚེ་ 
གཅིག་ནས༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་ངེས་པརའགྲོ༔ འབྲས་བུཏིད་ཀྱི་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ལས༔ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་བསྡུས་མཐའ་ཡས༔ ལྷུན་རྫོགས་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའོ༔ ཞེས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་རྫོགས་སྨིན་སློབ་མཚན་ཉིད་པས་འབྲས་བུ་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། མོས་སློབ་འདྲ་འབག་ཙམ་པོ་འདིས་ཀྱང་དེ་དང་ཆ་མཐུན་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་ཐོབ་པ་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་། སྨིན་སློབ་བྱེད་པར་འདོད་ 

















པའི་སྐལ་ལྡན་ཡོད་ན།ཁོ་བོས་མན་ངག་ཟུར་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཐར་བའི་དེད་དཔོན་གུ་རུ་པདྨ་ཡི། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཞུགས་ནས། །སྒྲུབ་པའི་སྙིང་ནོར་བླངས་ལ་འོང་བ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ 
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ཨོཾཿ རྣགཏེར། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །སྒྲབཔའི་རིན་ཆེན་མཛོདའདི་རྨད་དུ་བྱུང་། །དི་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་གཞོན་ནུ་རྣམས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ངེས། །ཞེས་པའདི་ནི་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་དཔལ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་བཞི་བ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྡོརྗེས་བསྟནའགྲོ་སྤྱིའ་དན་དུ་འོག་མིན་མཚུར་གྱི་གདན་ས་ཆེན་པོར་ལོ་བསྟར་ཆགས་སུ་སྒྲུབ་ཆེན་འཛུགས་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེས་བཀའ་བསྩལ་ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་དང་། མཁན་ཆེན་ཟླ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདིར་ཡང་འཛུགས་པར་བཞེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་བདག་དུ་མའི་དགོངས་བཞེད་ཆེ་བ་དང་། རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བརྩམ་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་དང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་སྐལ་བར་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏེར་གསར་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་ལུང་ལུགས་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་བཀའ་གཏེར་དུ་མའི་དགོངས་པཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་ས་སྤྱོད་གསུང་གི་ 
གནས་མཆོག་འོག་མིན་ཀརྨའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ཉེ་ཆར་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པར་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཐུན་མཚམས་སུ་བཀོད་ཅིང་། ཡི་གེ་པ་ནི་རང་གི་ཡོངས་འཛིན་མཁས་པའི་དབང་བྱོ་བ་མ་ངེས་དོན་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་དགེ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་བཱ་མངྒ་ལཾ།། 
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།དཔལ་ ཡང་གསང་ཐུགས ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི '་སྨད་ལས་ཨེཁྲོམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཏོར་ཟློག་དང་འབྲེལ་ 


བའི་ ་གདབ་ཁ་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་ལེན། ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས།། 
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༄༅། །དཔལ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་སྨད་ལས་ཨེ་ཁྲོམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཏོར་ཟློག་དང་འབྲེལ་པའི་གདབ་ཁ་ 
བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར།ཁྲོས་པ། །མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་བཛྲ་ཀུ་སཱ་ར། །བདུད་དཔུང་འདུལ་མཛདདེ་ལ་ 
ཕྱག་བགྱིའོ། །ཡང་ཕུར་རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བབས་པ། །སྔོན་གྱི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་གྱི། །བཞེད་གཞུང་དོན་ 
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༄༅། །བསྡུས་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི །མན་ངག་ཕྱག་ལེན་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འབྲི། །དེའངགྲབཔའི་སླབདཔནཔདྨ་ 
སཾ་བྷ་ཝ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའི་སློབ་དཔོན་དག་གི་བར་བརྒྱུད་པའི་ཟམ་མ་ཆད་ཅིང་མན་ངག་གི་དྲོད་མ་ཡལ་ལག་ལེན་གྱི་སྲོལ་མ་ཉམས་པའི་སློབ་དཔོན་ལས་དབང་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་ 
པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་མ་ཉམས་པ། ཕུར་བའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སྒྲུབ་ལོ་ཙམ་མ། ཡིན་པར། མཚན་མ་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕུར་པས་མ་དག་པའི་རྟོག་ 


ཟག 


ཚོགས་བསྒྲལ་ཏེ་སྣང་བ་ལྟར་དག་པ། ཐིག་ལེ་བདེ་བའི་ཕུར་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་བཏབ་པས་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་བསྒྲལ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཆུབ་ 
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པ། རིག་པ་ཀ་དག་གི་ཕུར་པས་དབྱིངས་ལ་བག་ཉལ་གྱི་རྟོག་པ་བསྒྲལ་ཏེ་དབྱིངས་ཡེ་ཐུང་འཇུག་གི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པ། རྩོལ་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཕུར་པ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་གཡང་སར་གདབཔཔས་བླ་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་བསྒྲལ་ནུས་པ། མདོར་ན་ 
རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ལོན་པའི་སྔགས་པས། མར་ངོའི་དུས་སུ་དུརཁློད་ཀྱི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་གསུམ་པ་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་ཁྲག་གི་ཆག་ཆག་གདབ་ལ། སྤྲོ་ན་མ་ཊཾ་བསྒྲལ་བཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། ལྟེ་བ་ 
ཨེ། དྱེ་རབ་ཟླ་གམ། དྱེ་རབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་རྣམ་པར་བྲིས་པ། དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནང་། བཀའ་སྡོད་ཀྱིཁྱམས་རྡོརམེ་རི་དང་བཅས་པ་བྲི། མ་ཊཾ་གི་ཡན་ལག་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཀོད་པའམ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྲིས་ཀྱང 
རུང་། ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་གདབ་ཕུར་རྣམས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དེ་བཀོད། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་ལ་བྲུབ་ཁུངཁ་དོག་ཅིང་མཐེལ་ཡངས་པ་བང་རིམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ནངཁླག་གིས་བྱུགས་ཤིང་ཕྱི་མེ་རི་བྲིས་པ། ནང་དུ་ཟས་ལྔ་དང་ 
ཐག་རྫས་བསྲེས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཉ་བོ་ཁྲུ་གང་བ། སྙིང་གར་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བཅུག་ནས་ཁྲག་གི་སྦགས་པ། ཁེབས་ནགཔོ་ཐུན་ཁུང་ཅན་ཕུར་པ་སོར་བཞིས་བཀག་པ་ལ་ཐུན་ཐག་བཏགས་ནས་མི་གཡོ་བའི་ཕུརཔ་ལ་བརྟོད། དེའི་ 
མཐར་དྲག་པོའི་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམས་ཤིང་། སྟོད་ལས་བདག་མདུན་ཆིག་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བཏང་། བཀའ་སྲུང་དང་ཚོགས་བར་བ་སྐོང་བ་བཅས་བྱའོ། །དེ་ནས་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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བྱས། 


ནུབ་རྐང་པ བྱང་ཤར་གན རྐྱལ་དུ་གནས་པ། སླར་ཡང་ཐུགས ་ཀའི རྩུ་ལས འོད་ཟེར་མ་ ཊཱ ་གི ཏིཿལ་ ཿཕོགཿ དེའི འིའོད་ཟེར་ནག་པོ་ཕྱོབ པོ་ཕྱོགས་ ་བཅུར་འཕྲོས༔ 
དྲུག་ གི ་མྡིག སྒྲིབ་ ་བག་ཆགས་ ཐམས་ཅད་བསྡུས་ ནས་མ་ ཊཾ ་མབྲིམ༔ རྩུ་ལས་ ་མཚོན ་ཆའི་ཆར་འཕྲོས ནས་མ་ ཊཾ བསྒྲལ ་པའི་ ཁོག ་པ་ཨེ་ཁྲོན ཁྲོམ ་དཀྱིལ། འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ནི༔ དབུས་ 


མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཁྱམས་ནག་པོ༔ 
དང་༔ དུར་ཁློད་ཀྱི་ས ་གཞི་ དང་བཅས པར་གྱུར༔ སླར་ཡང་ཧྲུཾ་གི འོད་ཟེར་གྱིས་ ལྷ་ཆེན 'སོགས་ ཕྱོགས་བཅུའི འབྱུང་པོ་ང དྲག་བགེགས་ཐམས ཅད་བཀུགས་ན་ ་ནས་ །གདན་ ན་དུ་ 


ོ་ི་ོཝོ་ི་སྲོ་ྨ་ལཛིི་སྲ་ོས་བརའོྦའ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཀུགས༔ མ་ཊཾ་ལ་ཐིམ༔ _ ཏྲི་ལསམ་ཊཱ་པྔོ་སྒྱ་མགོབོ་ལྷོ་ 


ཁམས་གསུམ་རིགས་ 


ལྕགས་བསྲེགས་ དང་མེ་ ཡིས་ །ཁྲོམ་ རིས་ས སུ་བཅད་པའི ་དབུས་ ཨེ མཐིང་ནག ཕྱི་རོལ་ ཏུ ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ ཡས ཁྲག་མཚོ་ 
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དེའི ་སྙེང་དུ་ དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ ཡུམ། སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ ཡབ་ ཡུམ། ཕྲ་མེན་ཕྱག་བརྙ རྙན་དང་བཅས་པ། སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་ 
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བཞི། བར་ཁྱམས་སུ་ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས། ཕྱི་སྒོ་རུ་སྐྱེས་བུ་གིང་བཞེ། ཕྱི་ཁྱམས་སུ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་སོགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས། སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་ཞིང་། ཕྲིན་ལས་འདོད་དགུར་སྒྱར་བའི་རང་བཞིན་ཅན། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། འདིར་སྒྲུབ་ཆེན་སྐབས་སྟོད་ལས་བདག་མདུན་ཆིག་རྫོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཏང་ཞིང། སླར་སྨད་ལས་མདུན་བསྐྱེད་ཨེ་ 
ཁྲོམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞལ་བསྒྱུར་དགོས་པ་དང་། གཏོར་ཟློག་ཙམ་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་མཚམས། མདུན་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས་ལས་སྦྱོར་གྱི་འཛབ་བཅས་བྱ་བ་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀར་ 


ཡང་སྟོད་ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྙེན་པ་སྟོང་ཚིག་ཡན་གཞུང་བཞིན་གྲུབ་མཚམས། སྨད་ལས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚིག་ལྷུག་འདིས་གསལ་གདབ་ལ། སླར་ཡང་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་འཛབ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ལས་བྱང་ཚང་བར་ 








བཏང་། དེ་ནས་བཀའ་སྲུང་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བར་པའི་དབུར་སྒེར་སྐོང་རྒྱས་པ། བཤགས་པ་ཡན་གྲུབ་མཚམས་འདིར་འཇུག །ཉིན་རྫོགས་ལྟབུའི་ཟློག་རྐྱང་ཡིན་ན་གོང་དུ་ཕྲིན་ལས་བདག་མདུན་གཅིག་ 
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༄༅ །རྫོགས་སུུ་བཏང་ལ། འདིར་ཕྲིན་ལས་མ་བསྐྱར་རུང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་པས་ཚིག་ལྷུག་གི་གསལ་གདབ་འདི་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་འཛབ་བཟླས་ཅི་འགྲུབ་ 
མཐར། གཏོརམ་ལ་སྨན་རཀ་སྦྲེངནས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཁྲོམ་འབར་བའི་རང་བཞིན། ནང་བཅུད་རྣམས་རྡོ་རྗ་ཕུར་པ་རིག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་རྔམས་པའི་ཅྲུཾ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་ལས་ལ་ཆས་པར་གྱུར། ཧྲིཿ རྡོརྗེ་ཕུར་བུའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ སྲིདཔའི་ཕུར་བུ་བདག་བསྒྲུབ་ཀྱི༔ ྔོན་གྱིཇི་ལྟར་ 
རྟུགས་བསྙན་བཞིན༔ ཕུའུ་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧཱསྟི་ཡིས༔ གསེར་གླིང་མུ་སྟེགས་བསྒྲལ་བའི་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ 
ཅིཿ ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མ དཅིག༔ སློབ་དཔོན་དྷན་སཾ་སྣྲ་ཏས༔ ལྔ་ཆེན་གནས་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི༔ ུརབུ་ྒབཔའི་ 
གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ གནམ་ལྕགས་ཡོད་པའི་རི་རྩེ་ནས༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི༔ ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ 
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ཅིག༔ སློབ་དཔོན་དྱུ་ཆེན་ཀཱ་ར་ཡིས༔ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར།ཁྲོད་ནས༔ ཛི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅེ༔ ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྒྱ་གར་ཙནྣན་ནགས།ཁྲོད་ལ༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི༔ ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ སློབ་དཔོན་བི་མ་མི་ཏྲ་ཡིས༔ གངྒཱ་ 
ལ་ཡི་ཆུ་བོ་ལ༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི༔ ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ བལ་འབངས་ཀ་ལ་སྤིདི་ཡིས༔ མནྟྷ་ལ་ཡི་མཁར་གོང་དུ༔ ཇི་ལྟར་ 
རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི༔ ཕུར་བུ་སྒབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ དགུང་གི་ཕོ་རོག་ནག་ཆུང་ལ༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ 





ལམ་ཅི༔ ཡརབུསྒྲུབཔའི་གློགས་མ དཅིག༔ ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ ཕྱི་ནང་བདུད་དགྲ་བཏུལ་བའི་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམཅི༔ ཕུར་ 





བུ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མ ད་ཅིག༔ སྔོན་གྱི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཇི་ལྟར་བསྒྲུབས་བཞིན་དེང་བསྒྲུབ་ཀྱི༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི༔ ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའི་ 





ཧྲ34 ©1:6107395 7650171)6 7763613768» 















































བྱི 


4:19 





༄༅། །གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཱུཾ༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ མི་གནས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ༔ ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་སྦྱོར༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་ 
བརྒྱན༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ 
བཞུགས༔ གཉིས་མེད་ཕྱག་བགྱི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ 
ཡ༔ ཧྲཱུཾ༔ སྙེང་ཕྱོགས་ཚངས་པའི་གདན་སྟེང་ན༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དྲུཾ་ཀྭ་ར༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ནག༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་ 





དཀྲུགས༔ བར་པས་མདའ་བཀང་དྲག་ལ་འཕེན༔ ཐ་མས་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོརྗེསྒྲ་འབྱིན་ 
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མ༔ སྩོ་སྦྱ་རྡ་རྗེ་བྷན་དམར་སྙོབ༔ སྤྲུལ་པ་ཕག་དང་སྤྲིག་བུའི་མགོ༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མི་མངོན་ 


༨ 


དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་ཕྱག་བགྱི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཛས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཧྲིཿ ཤརྦ་ཕོགས་དྲི་ཟའི་གདན་སྟེང་ན༔ ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ གཡས་མཐེང་གཡོན་དམར་དབུས་ 
དཀར་ཞལ༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེས་བྷན་དམར་དཀྲུགས༔ བར་པས་འཁོར་ལོ་ཏི་ཤུལ་བསྣམས༔ ཐ་མས་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་ནི༔ དཀར་དམར་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་སྟོབ༔ སྤྲལ་པ་སྙག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ ཤར་ཕོགས་ཁྲོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ 





ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བཞུགས༔ གཉིས་མེདྱ་ཕུག་བྱགི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་ 
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བིའི 
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2 མགོ༔ ལྟོ་ཕྱོགས།ཁྲོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ 


༄༅། །འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཛྲ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གདན་སྟེང་ན༔ ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ གཡས་མཐིང་གཡོན་དམར་དབུས་སེརཞལ༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེས་བྷན་དམར་དཀྲུགས༔ བར་པས་བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་འཛིན༔ ཐ་མས་ཕུར་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་དུར་ཁོད་བདག་མོ་ནི༔ དམར་སེར་རྡོ་རྗེས་བྷན་དམར་སྟོབ༔ སྤྲལ་པ་ཤ་བ་འུག་པའི་ 





བཞུགས༔ གཉིས་མེད་ཕྱག་བགྱི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ 











ཡ༔ ཧཱུཾ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་གདན་སྟེང་ན༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་ནི༔ གཡས་དཀར་གཡོན་མཐིང་དབུས་དམར་ཞལ༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེས་བྷན་དམར་ 
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དཀྲུགས༔ བར་པས་ཞགས་པ་སྤུ་གྲི་འཛིན༔ ཐྲ་མས་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུ་རཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་ནི༔ དམར་ 
གསལ་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་སྟོབ༔ སྤྲུལ་པ་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུར་ 
བཞེངས་ལ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་ཕུག་བྱགི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ ཧྲིཿ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གདན་སྟེང་ན༔ ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ལྗང་ 
ཞལ༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེས་བྷན་དམར་དཀྲུགས༔ བར་པས་རྒྱ་གྲམ་བ་དན་འཛིན༔ ཐ་མས་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ 














བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རླུང་འབྱིན་མ༔ ལྗང་ནག་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་སྙོབ༔ སྤྲལ་པ་སེང་གེ་ཕ་ཝཾ་མགོ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ 
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༄༅ོཔོ སི་ལོ སི་ྨྒོ་ིཝོཝོ་ྒོོ་སརབ་ཞ་ངོས་ལྩོ དམ་ཆོ་དཉོལ་ཐའོའའ་ལོབོའགོསོ གོཉིསོ་མདོ་བོས་བསོས་ 
གསོལ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཧཿ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་གདན་སྟེང་ན༔ ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་དབྱུག་སྔོན་ནི༔ གཡས་ལྗང་གཡོན་སེར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེས་བྷན་དམར་དཀྲུགས༔ བར་པས་མེ་དཔུང་དབྱུག་ཐོ་འཛིན༔ ཐ་མས་ཕུར་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་ནི༔ སྔོ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་སྟོབ༔ སྤྲལ་པ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ༔ ཤར་ལྷོའྲོ་ 
བོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་ཕྱག་ 








བགྱི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུཾ༔ ལྷོ་རུབ་སྲིན་པོའི་གདན་སྙེང་ 
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ན༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བ༔ གཡས་སེར་གཡོན་ནག་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེས་བྷན་དམར་དཀྲུགས༔ བར་པས་རལ་གྲི་ཞགས་པ་འཛིན༔ ཐ་མས་ 
ཕུར་བ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུརཏོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོརྗེ་གཏུན་ཁུང་མ༔ སྔོ་ནག་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་སྟོབ༔ སྤྲུལ་པ་གཟིག་དངཁུ་ཏའི་ 
མགཾ༔ ལྷེ་ནུབ་ཁྲོ་ཿ བོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དམ་ཆིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ 
བཞུགས༔ གཉིས་མེད་ཕྱག་བགྱི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ 


ཡ༔ ཧཱཾ༔ ཆུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་གདན་སྟེང་ན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ༔ གཡས་སེར་གཡོན་མཐིང་དབུས་དམར་ཞལ༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེས་བྷན་དམར་ 





དཀྲུགས༔ བར་པས་བྷནྡྷ་རྔ་ཡབ་འཛིནཿ༔ ཐ་མས་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུ 











ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྙེམས་ 
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༄༅། །མ༔ དམར་སྒྱ་རྡརྗེ་བྷན་དམར་སྟོབ༔ སྤྲུལ་པ་སྦྱུང་ཀིཁླ་ཡི་མགོ༔ ནུབ་བྱང་ཁྲོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྒུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་ཕྱག་བགྱི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ལཿ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཧྷཾ༔ བྱང་ཤར་བགེགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་ན༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ གཡས་ 
ནག་གཡོན་དཀར་དབུས་ལྗང་ཞལ༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེས་བྷན་དམར་དཀྲུགས༔ བར་པས་དྲིལ་བུ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ ཐ་མས་ཕུར་བ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག་ 
བརྒྱངས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་མ༔ ལྗང་སེར་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་སྟོབ༔ སྤྲལ་པ་དོམ་དང་སྲེ་མོང་མགོ༔ བྱང་ཤར་ཁྲོ་བོ་འཁོར་དང་ 











བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་ཁུག་བྱགྱི་བཞེས་སུ་ 
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རཾ 











གསོལ༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོཿ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུཾཿ འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་གདན་སྟེང་ན༔ ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ ¡ 
ཆེཿ གཡས་ནག་གཡོན་མཐིང་དབུས་དུད་ཀ༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེས་བྷན་དམར་དཀྲུགས༔ བར་པས་འཁོར་ལོ་ཕུར་པ་འཛིན༔ ཐམས་ཕུར་པཿ གཤོག་བརྒྱངས་དུར་ _ 
¿ ཁྲོདཿ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྐུལ་བྱེད་མ༔  ནགམོ་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་སྟོབ༔ སྤྲལ་པ་དྲེད་དང་བྱི་བའི་མགོ༔ འོག་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ 
ཌཾ ལོཿ མི་མངོན་དབྱིངས་ནསཿ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོརཿ གཉིས་མེད་ཕྱག་བགྱི༔ དམ་རྫས་མཆོདཔ:ཿ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོཿ དུས་ལ་བབ་བོ་སམ་ཡ༔ ཇཿསྤོ་ 2 
-= འ^འ-༨ ༠ ༨... ༨ ^ ༨ ༨ རོ 
བཞི་ཞིང་གི་གདན་སྟེང་ན༔ པུ་ཤུད་ཀེ་ཀ་སྲིན་བྱ་དང་༔ ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་རྣམ་པ་བཞི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ལ༔ ལྕགས་ཀྱུ ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲག་ £ 
དྲིལ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ཕུར་བ་འདྲིལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོཿ མི་མངོན་དཔྱིངས་ནསཿ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོརཿ གཉིས་མེད་ཕུག་བྱགིར དམ་རས་མཆོད་པ་ ཐི 
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༄༅། །འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཧཿ སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡི༔ སྒྲབ་པའི་གནས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་རུཿ ྡོ་ྗེ་གཞོན་ནུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མ་མོ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་མགོ་དགུ་མ༔ དེ་ལ་འཇིགས་པའི་མི་མོས་ཞོན༔ ཤིན་ཏུ་མི་ 
བསྲུན་ཁྲོས་པའི་ཚེ༔ མགོ་བརྒྱ་སྤྱན་ནི་ཉི་ལྟར་འབར༔ ཟྭ་བེདཁ་བྱཧ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ བསྙབ་པའི་ལག་སྟོང་སྡེར་མོ་བགྲད༔ འཇིགས་པའི་ང་རོ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
ཐུག༔ ཧཾ་ཧཾ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་བྱེད་ཅིང་༔ ་པའི་རྐང་བརྒྱས་ས་གཞི་གཡོ༔ ཐུགས་དམ་བ་ ལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་ལ་ 
བབ་བོ་ས་མ་ཡྱ༔ ཧཿ བསྲེ་ཡི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱདམ༔ དེ་ལ་འཇིགས་པའི་མི་མོས་ཞོན༔ ན་ཏུ་མི་སྲུན།ཁྲོས་པའི་ཚེ༔ མགོ་བརྒྱ་སྤྱན་ནི་ཉི་ལྟར་འབར༔ ཟབྱེདབ་ 








བརྒྱ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ བསྙབ་པའི་ལག་སྟོང་སྡེར་མོ་བགྲད༔ འཇིགས་པའི་ང་རོ་ཕྱོགས་བཅུར་ཐུག༔ ཧར་ཧར་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་བྱེད་ཅིང་༔ རྒྱུག་པའི་རྐང་བརྒྱས་ས་ 
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གཞི་གཡོ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ་ ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་མཆེ་བརྒྱད་མ༔ དེ་ལ་ 
འཇིགས་པའི་མི་མོས་ཞོན༔ ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་ཁྲོས་པའི་ཚེ༔ མགོ་བརྒྱ་སྤྱན་ནི་ཉི་ལྟར་འབར༔ ཟྱ་བེདཁ་བྱ་ར་མཆེ་བ་གཙིགས༔ བསྙབ་པའི་ལག་སྟོང་སྡེར་མོ་ 
བགྲད༔ འཇིགས་པའི་ང་རོ་ཕྱོགས་བྱཅུར་ཐུག༔ ཁཾ་ཁཾ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་བྱེད་ཅིང་༔ རྒྱུག་པའི་རྐང་བརྒྱས་ས་གཞི་གཡོ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ བརན་པའི་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་སམ་ཡ༔ ཛྲ གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་རལ་པ་ཅན༔ དེ་ལ་འཇིགས་པའི་མི་མོས་ཞོན༔ ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན།ཁྲོས་ 
པའི་ཚེ༔ མགོ་བརྒྱ་སྤྱན་ནི་ཉི་ལྟར་འབར༔ ཟྱ་བེདཁ་བྱཧམཆེ་བ་གཙགས༔ བསྙབ་པའི་ལག་སྟོང་སྡེར་མོ་བགྲད༔ འཇིགས་པའི་ང་རོ་ཕོགས་བཅུར་ཐུག༔ ཀི་ཀི 





འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་བྱེད་ཅིང་༔ རྒྱུག་པའི་རྐང་བརྒྱས་ས་གཞི་གཡོ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ 
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བིད 


41) 





༄༅། །ཡ༔ མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ༔ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བཛྲ༔ སྭ་རུ་སུ་རུ་བཛྲ༔ མུ་རུ་མུ་རུ་བཛྲ༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱཾ་ 
ཕཊ༔ ཧྲིཿ དབྱིངས་ཀྱི་མཚོ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་༔ རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་སྣ་འདྲེན་མ༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རེ་མ་ཏི༔ . མཐིང་ནག་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་ 


༨ ༽ 





གསོལ༔ སྤུ་གྲི་ནད་རྐྱལ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆིབས༔ སྙོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་སྐོར་མཛད་མ༔ ཐུགས་དམ་བ ལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་ 
4 མཛོད༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཧྲ བར་སྣངཁམས་ལ་གནས་བཅས་པའི༔ ཐོགའབུག་བོགགྲི་ད ལེ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་རེ་མ་ཊི༔ སེར་ནག་གཙོད་དམར་ལའུ་གསོལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་མི་ལག་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་ཆུ་གླང་ནག་ཕོ་ཆིབས༔ སྟོང་གསུམ་བླ་འོག་སྒྱུར་མཛད་ 


༔ དཔལ་ 








མཿ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཧྲིཿ རི་རབ་སྟེང་ན་གནས་བཅས་ཤིང་༔ སད་དང་ 
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སེར་བའི་སྣ་འདྲེན་མ༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རེ་མ་ཛ༔ དམར་ནག་གཡི་དཀར་སློག་པ་གསོལ༔ བ་དན་མཆོག་ཕུར་ལག་ན་ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཆིབས༔ སྙོང་ 
གསུམ་སྐོས་ལ་འདེབས་པ་མོ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཧྲུ ས་ཡི་གླིང་ལ་གནས་ 








བཅས་ཏེ༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་སྣ་འདྲེན་མ༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རེ་མ་ཛུ༔ ལྗང་ནག་རྨ་བྱའི་ཐུལ་པ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་སྤུ་གྲི་མེ་ལོང་འཛིན༔ ཆིབས་སུ་རྔ་མོང་གྭ་པ་ 
ཆིབས༔ སྙོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་རླག་མཛད་མཿ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ མ་མ་ཝ་ 
ཤ་ཀུ་རུ་མ་ཏཾ་ཉ་ཀ་ར་ཨི་དན་དྷ་ཏི་མ་མ་ཤི་གྷཾ་ཀཱ་ར་ཡེ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཛྲ བལ་ཡུལ་ཡ་བྱིན་གནས་དག་ན༔ མར་ཁུའི་མཚོ་ལ་གནས་བཅས་མ༔ རྡོ་རྗེ་ཡ་ 
བྱིན་རྩལ་མོ་ཆེ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་བྷནྡྷ་འཛིན༔ དར་ནག་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ༔ བདུད་རྟ་ནགཔོ་ཆིབས་སུ་ཆིབས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྒྱན་ 
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༄༅། །པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔༔ དུས་ལ་བབ་བོས་མ་ཡ༔ རྩ མང་ཡུལ་དེ་བྱིན་ཡུལ་ལ་བརྟེན༔ ཞག་གི་མཚོལ་མངའ་ཡང་མཛད༔ རྡོ་ 
རྗེ་དེ་བྱིན་རྩལ་མོ་ཆེ༔ སེར་ནག་སྤུ་གྲི་ཞགས་པ་འཛིན༔ གསེར་དར་སེར་པོའི་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཆིབས་སུ་གཉན་རྟ་སེར་པོ་ཆིབས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་སམ་ཡ༔ ཧཿ རོང་གི་བསྭེ་བྱིན་ཡུལ་ལ་བརྟེན༔ ཁྲག་གི་མཚོལ་མངའ་ཡང་མཛདཿ༔ རྡོ་རྗེ་བསྭེ་ 
བྱིན་རྩལ་མོ་ཆེ༔ དམར་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོད།ཁྲག་འཐུང་༔ དར་དམར་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ༔ བཙན་རྟ་དམར་པོ་ཆིབས་སུ་ཆིབས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་ 


2 འར ༦ 











མཛོད༔ བརརན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་ལ་བབ་བོས་མ་ཡ༔ ཧཾཿ སྙེ་ནམ་ཕག་བྱིན་ཡུལ་ལ་བརྟེན༔ འོ་མའི་མཚོལ་མངའ་ཡང་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་བྱིན་ 
རྩ་ལ་མོ་ཆེ༔ ལྗང་ནག་བ་དན་ཕུརབ་བསྒྲིལ༔ དར་ལྗང་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཆིབས་སུཀླུ་རྟ་ལྗང་གུ་ཆིབས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྒྱན་ 
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ནན 





པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཀ་ཏི་ཀ་ཡེ་ཛྫ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་རཝི་ཏེ་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མངྟ་ན་ཡེ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཙཿ ཤར་ 
ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ནས༔ དཀར་པོ་དུང་གི་གཞལ་ཡས་ན༔ དེ་བ་རྭ་ཛྲ་ལྷ་ཡི་གིང་༔ དུང་གི་སྐྱེས་བུ་དུང་ཁྲབ་ཅན༔ དཀར་པོ་ཟངས་ཡག་ལག་ན་ 
འཛིན༔ དུང་གི་སེང་གེ་ཆིབས་སུ་ཆིབས༔ དཀར་པོ་འབུུམ་ནི་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ དུས་ལ་ 
བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཧྲིཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ནས༔ སྔོ་ནག་ལྕགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན༔ དྷ་ཤ་གྷྷི་བ་བདུད་ཀྱི་གིང་༔ ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ལྕགས་ཁྲབ་ 
གསོལ༔ ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཀླད་ལ་སྐོར༔ ལྕགས་ཀྱི་སྤྱུང་མོ་འོག་ཏུ་ནོན༔ སྔོ་ནག་འབུམ་ནི་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྒྱན་པའི་ 











གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཧྲིཿ ནུབ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ནས༔ དམར་ནག་ཐངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན༔ པྲ་མ་རཱ་ཛ་སྲིན་པོའི་ 
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༄༅། །གིང་༔ བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་བསྭེ།ཁྲབ་གསོལ༔ བསྭེ་ཡི་ཟངས་ཡག་ཀླད་ལ་སྐོར༔ བཙན་རྟ་དམར་པོ་འོག་ཏུ་ནོན༔ དམར་པོ་འབུམ་ནི་ཕོ་ཉར་ 
འགྱེད༔ ཐུགས་དམ་བསྐྲལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཧྲིཿ བྱང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ 
ནས༔ ཐོད་རུས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ན༔ པཀྲ་བྷཱི་བ་གནོད་སྦྱིན་གིང་༔ ཊ་ཀི་ནགཔོ་གཡང་གཞི་གསོལ༔ གྲི་གུག་ཐོདཔ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་ཀི་ 
འོག་ཏུ་ཞོན༔ ཊཱ་ཀི་འབུམ་ནི་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ དེ་ཝ་རཱ་ཛ་དྷ་ཤ་ 
གྷི་ཝ་པྲ་མ་དཱ་ཛཊཱ་ཀི་རཱ་ཛ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཛྷུཿ ཤར་ནས་ཞི་བེད་དབང་ཕྱུག་བདུན༔ ལྷོ་ནས་རྒྱས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་བདུན༔ ནུབ་ནས་དབང་མཛད་དབང་ཕྱུག་ 
བདུན༔ བྱང་ནས་རླག་མཛད་དབང་ཕྱུག་བདུན༔ སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་གར་སྟབས་སྒྱུར༔ འཇིགས་པའི་མགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཅན༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་ 
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རྡེག༔ ྒུག་པའིཤུགས་ཀིས་སྟོངགསུམ་སྟངཿ རི་རབ་ལྡཾག་ཅིང་རྒྱ་མཚོཁྱོམས༔ མམོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་༔ དཔལ་གྱི་སྨྱན་སྔརཁས་བླངས་བཞིན༔ ཐུགས་ 
ཅི 


དམ་བསྐུལ 


ལ་བསྐོར༔ 


ན་ལས་མཛོད༔ བརྒྱརན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྔ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ གཏུམ་ཞིང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ རལ་གྲི་ཐངས་ཡག་ཀླད་ 
ཕུར་པས་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་གཟིར༔ དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་འགྱེད༔ དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་ 


མཛོད༔ བརརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་སམ་ཡ༔ མ་གཡེལ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ བདག་གིས་ཡི་དམ་སྲོག་ལྟར་བཟུང་༔ སྲུང་མཁྱེད་ 
རྣམས་རྟག་ཏུ་མཆོད༔ སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་ལེན་པ་ལ༔ བར་ཆད་འཚེ་བ་དྲག་ཡིས་བྱས༔ གང་ལྱ་བ་བྱ་ཁོད་ཀྱིས་ཤེས༔ ཡིད་ལྷ་ནག་པའི་དྲག་བོ་འདྲིཿ དབང་དུ་སུས་ 
ལ་རྡུལ་དུ་རློག༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེནནས་གསེར་སྐྱེམས། རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་མ་དག་བབསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། ཨོཾ་ཨཱཿརྫཾ་གིསབྱན་གྱིས་བརླབ། འདོད་ཡོན་ཟག་པ་མེད་ 
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༄༅། །པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཛྲ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་༔ མདོ་ ་སེམས་གསུམ་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཕུར་པ, སྲུང་མའི་ཚོགས༔ དྲེགས་ 
ཆེན་སུམ་ཅུ་སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གབ་སྦས་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད༔ སྔགས་འཆང་བདག་གི་ 
རིགས་དང་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་༔ ཡུལ་རིས་གནས་ཀྱི་ལྷ་སྲུང་དཀོར་གྱི་བདག༔ ལྭོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བརྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་ 
བསྐྱེད༔ ཅེས་པས་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཞིང་དཔང་གཟུགཔ་ནི། ཧཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་ 





སྒུར་བཞེངས་པ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གཟུ་དང་དཔང་༔ དགེ་བཅུའི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་ཡི༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཕར་ཕྱིན་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་ 
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ཡི༔ ཁྲོ་མོ་བཅུ་རྣམས་གཟུ་དང་དཔང་༔ སྙིང་རྗེའི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་ཡི༔ སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཐབས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་ 
ཡི༔ ཟྱ་བེད་ཕ་བྱར་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་ཡི༔ གསོད་བྱེད་མ་བཅུ་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཚད་མེད་བཞི་ལ་སྐུར་བཞེངས་པའི༔ སྒོ་མ་བཞི་ 
ཕོ་གཟུ་དང་དཔང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པའི༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གཟུ་དང་དཔང་༔ དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔར།ཁས་བླངས་པའི༔ ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་གཟུ་དང་ 
དཔང་༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྐྱེས་བུ་གིང་བཞི་གཟུ་དང་དཔང་༔ མཐུ་དང་དྲག་རྩལ་ཐོགས་པ་མེད༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་གཟུ་དང་ 
དཔང་༔ དགག་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛད་པའི༔ དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་གཟུ་དང་དཔང་༔ འཇིག་རྟེན་མཐུ་དང་རྩལ་གྱི་བདག༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་གཟུ་དང་ 





དཔང་༔ ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱང་གཟུ་དང་དཔང་༔ སྒྲུབ་གནས་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་མཛད་པའི༔ གནས་སྲུང་རྣམས་ཀྱང་གཟུ་དང་ 








552 ©1;01:0796/5 ]”7050117)6 77688(31768- 


























༦༦ ༦ ® | 


41: 
































༄༅། །དཔང་༔ ཆོས་བཀའ་རིམ་བརྒྱུད་གཉེར་གཏད་པའི༔ རིགས་བརྒྱུད་སྲུང་མ་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཡུན་རིང་དུས་ནས་བསྙེན་པའི་ལྷ༔ བན་གྱི་ 
བཀའ་སྲུང་གཟུ་དང་དཔང་༔ མཆོད་འོས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་པའི༔ བོན་གྱི་ལྷ་སྲུང་གཟུ་དང་དཔང་༔ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་མཛད་པའི༔ འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་གཟུ་དང་ 


དཔང་༔ ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལྷ་སྟེ༔ མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གཟུ་དང་དཔང་༔ བོད་ཁམས་སྟོད་སྨད་བར་ཀུན་སྲུང་༔ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་གཟུ་དང་དཔང་༔ སོ་ 


མཚམས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཧྲུ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོ༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ལ༔ མི་ཕྱེད་དད་པས་རབ་ 
ཞུགས་ཏེ༔ སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་ལེན་པ་དང་༔ ཀློག་དང་སྤོང་བའི་སྡེ་བཙུགས་ཤིང་༔ ཐོས་བསམ་བསྟན་པ་བཙུག་པ་ལ༔ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱུང་༔ མ་ 
གཡེལ་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ད་དུས་བསྐལ་པའི་སྙིགས་མ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་མགོན་སྐྱབས་མ་མཆིས་པས༔ ལྷ་དང་སྲུང་མ་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱི་ 
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དཔང་པོ་མཛོད༔ བདག་ནི་མ་ཉེས་མ་ལན་ནོ༔ མ་གཡོ་མ་བཅོས་གཟུ་དང་དཔང་༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་སྡིག་ཆེན་གྱིས༔ ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་བརྙས་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ 
མཆེད་ལ་འཁུ་བ་དང་༔ སྲུང་མ་རྣམས་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཤིགས་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་དང་༔ ཆོས་འཁོར་སྲིས་ལ་རྔམས་པ་ 
དང་༔ དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་འཚེ་བ་དང་༔ བསྟན་པའི་གཞི་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས༔ མི་དགེ་བཅུ་ནི་དང་ལེན་པའི་༔ དམ་ཉམས་སྡིག་ཆེན་དཀྲ་བོ་འདིཿ མྱྱུར་དུ་བསྒྲལ་བརམ་ 
བྱས་ན༔ སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་པ་བཤོལ་ལ་ཐུག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ཉེ༔ དནི་ལྷ་དང་སྲུང་མ་རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ མ་གཡེལ་དྲག་ 
པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཛ༔རྲཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ འཕྲོས་པས་ཕུར་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྲུང་མར་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་རྔམས་པར་གྱུར༔ ཧོམ་སྐྱེད་ 








ནི རང་གི་མདུན་དྲུ་བྲུབ་ཁུང་བང་རིམ་དགུ་པ༔ ཁ་བྱེར་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པ༔ འོག་གཞི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པ༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་ཕྱི་ 
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༄༅། །རོལ་ཏུ་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་ལས་ལ་རྔམས་པ༔ དེའི་ནང་དུ་ནྲཾ་ཏྲི་ལས་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་ནག་ལ་ཧོམ་པ༔ རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གི་བསྡམས་ 
པ༔ བུ་གཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་འཛག་པ༔ ཁ་ངུ་བ༔ མིག་ཤི་མིག༔ འོ་དོད་ལྷང་ལྷང་འབོད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར༔ ན་མོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་གདོད་ 
ནས་དག་པའི་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཅན རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་༔ བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ༔ ཡི་དམ་ཞྲི་ཁོ་རབ་འབྱམས༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ 








བཀའ་བརྒྱད༔ དཔལ་ཆེན པོ་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་ཕྱག་བརྙན་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་༔ ལེགས་ལྡནམ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ གས་ 
ཀྱི་བདག་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ཕུར་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས༔ འཕྲལ་གྱི་ཚེ་སྲོག་ལ་ 
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བར་དུ་གཅོད་པ༔ ཡུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ༔ བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཉེས་མེད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ༔ མི་འདོད་པ་གློ་བུར་དུ་བྱེད་པའི་བདུད་དང་དམ་སྲི་དྲེགས་ 
ཚོགས་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁུག་ཅིག༔ དགྲ་བགེགས་ནྣ་ཏྲི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ ལན་གསུམ། ཕོཙ་བཞི་བསྐུལ་ནི། རྱུཿ ཁྲག་འབུང་སྐུ་ 
ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མོའི་ཚོགས་ནི་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཞགས་པ་སེར་མོའི་ཚོགསནི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ལྕགས་སྒྲོག་དམར་མོའི་ཚོགས་ནི་རླུང་ 
ལྟར་འཚུབས༔ དྲིལ་བུ་ལྗང་མོའི་ཚོགས་ནི་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ ཁྱེད་རྣམས་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་སྟེ༔ རྦད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ང་ཡིས་བྱེད༔ འགུགས་འཆིང་སྔོམ་མྱོསཁྱོད་ཀྱིས་ 


མཛོད༔ གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས༔ ཡིད་ལ་ནག་པའི་དྲག་བགེགས་རྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ནས་དྲོངས༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་མགུལ་ནས་ 














ཆིངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་དབང་པོ་སྡོམས༔ དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་མྱོས་སུ་ཆུགས༔ རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཛཿ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་ 


556 ©1;0161038/5 1”70401206 7793613765- 












































རེ 


1:58“ ༦ 


® 





༄༅། །བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་ 
བབ༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་ 
པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་གཅིག་གིས་འདིརཁུག་ལ༔ མངོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླག་ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བརྱ་གྱིས༔ དབང་དུ་སྡུས་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཕོཉྭ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྐུས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་བཟུང་སྟེ་ལིངྒ་ལ་བསྟིམ༔ ཞགས་པས་བཅིངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ 








བསྡམས༔ དྲིལ་བུས་མྱོས་སུ་བཅུག་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལི་ཡ་དགྲ་བགེགས་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཛྙཱཾ༔ བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གྷནྲེ་ཧོ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ 
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འཕྲོགཔ་ནཿ ཛ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྱལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤྭན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧྲུཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་ 
འཚོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས༔ ཁློ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་གཅིག་གིས་འདིར་ཁུག་ལ༔ མངོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླག་ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
གྱིས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དམིགས་བྱ་ལ་ཕོག་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་དང་ 











དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་འདུས་ཏེ་ལྷའི་ངོ་བོ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ དྲུག་གིས་བྲབ་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་དཧ་ད་ཧྭ་ཛྲུཾ་ 
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༄༅། །ཕཊ༔ ལྷ་དང་ཕྲལ་བ་ནི། རྙཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤཱན་ 
མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་ 
བབ ཧྲིཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ གནོདཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་ 
དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་གཅིག་གིས་འདིར་ཁུག་ལ༔ མངོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲལ་བ་ 
དང་༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླག་ནས་ཀྱུང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱིས༔ མགོན་སྐྱབས་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 











འོད་ཟེར་དང་ཕོ་ཉ་འཕྲོས༔ རྫས་ངན་གྱི་ཆར་ཕབ་པས་ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་བྲོས་ཤིང་སྲུང་བ།་སྦྱོར་བྱེ་བར་གྱུར༔ བྱ་རོག་འུག་པའི་དང་རུ་དབྱེ་རྫས་ཀྱིས་བྲབ་ཅིང་། (ཨོཾ་བཛྲ ལི་ཀཱི་ལི་ཡ་ 
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དག་བགེགས་ཀྱི་ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅདཔ་ཙཔ་ཙརྙུཾ་ཕཊ༔ ཛྲ ཁཁྭམུ མུཁྭ་མཐཐུ་མོ་ཆེ༔ ཆར་སྤྲིན་ནག་པོ་བྱ་རོག་དབུཿ སྤྲལ་པའི་བྱ་ནག་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་ 


ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ལྷ་དང་དགྲ་གཉིས་ཕྲོལ་ལ་ཤོག༔ ཛྷུཿ ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ སེར་ནག་ཆེན་མོ་ཞུག་པའི་དབུཿ་ སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནམ་མཁའ་ 


གང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ལྷ་དང་དགྲ་གཉིས་ཕྲོལ་ལ་ཤོག༔ ཧྱ ང་ནི་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ ང་ཡི་བཀའ་ 


ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ དྲག་འདིམ་སྦྱབས་གཞན་དུ་དེངས༔ རཾ གལ་ཏེ་མི་འགྲོའདི་ཡི་སྐྱབས་མཛད་ནཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནི་ཐུགས་དམ་ཉམས་པར་འགྱུར༔ འཇིག་རྟེན་ལྷ་ 


ི་རྡུལ་དུ་རྨག་པར་བྱེད༔ དེབས་དགྲ་འདི་མ་སྐྱབས་གཞན་དུ་དེངས༔ །འ་མུ་ཁ་རྷུཾ་ཕཊ༔ ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་ྷུཾཕཊ༔ དགྲག་བགེགས་ལ་མགོན་སྦྱབས་བྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཕྲ་བེ 








ཤ་ཡ་ཕཊ༔ གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ནི། ཛྭ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤཱན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་ 
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༄༅། །བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་ 
བབྱཿ ཧྲ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་ 
བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་གཅིག་གིས་འདིར།ཁུག་ལ༔ མངོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲལ་བ་ 
དང་༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླག་ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱིས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཟུགས་ལ་ཕོབ༔ ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་དང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཀུགས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ལ་བསྙིམས་ཤིང་དབྱེར་མེད་དུ་ 








གྱུར༔ྣ ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ༔ བྱད་དུ་བཅུག་པ་ནི། ཛྫ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་ 
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དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤཱན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐྲུགས་ 
དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧྲཾཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས༔ ཁྲོ་བ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་གཅིག་གིས་འདིར་ 
ཁུག་ལ༔ མངོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླག་ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱིས༔ རྣམ་པར་ཟུངས་ལ་འཆིང་བར་ 
གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་བྱད་དྲུ་བཅུག་པར་གྱུར༔ བྱད་ཐག་གིས་འཆིང་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལི་ 








ཡཿ དགྲ་བགེགས་གྷིནྡྲ་ཡ་བྷིནྡྷ་ཡ་ཛཱུ་ཕཊ༔ སྨྱོར་གཞུག་པ་ནིན ཛཾ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་ 
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༄༅། །བབ༔ ཤཱན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱོ ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ 
བབཿ ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧྲུ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 








ལ༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དྲགྲ་དང་བཀེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས༔ ཀྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་གཅིག་གིས་འདིར་ཁུག་ 
ལ༔ མངོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླག་ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱིས༔ རིངས་པར་ཁུག་ལ་སྒྱོར་ཆུག་ཅིག༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀནས་ཕོ་ཉ་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྱོ་ཁྲག་གི་ཆར་ཕབ་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་དྲན་མེད་དུ་གྱུར༔ སྨྱོ་ཁྲག་བཏབ་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་ 
བགེགས་རཱ་ལ་པ་ཡ་ཛྲལ་པ་ཡ་རྙུཾ་ཕཊ༔ ཙུརཔས་བསྒྲལ་བཞི༔ རང་གི་ལག་གཡས་ཉི་མ་དང་༔ གཡོན་ཟླ་བར་གསལ་བའི་བར་དུ་ཛྲུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་འབར་བར་གྱུར༔ ཕུརཔ་ 
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འཛིན་ཅིང་། རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དུ་དག་པ་ཆོས་སྐུ༔ དེའི་ངང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་གསལ་བ༔ ལ་པའི་སྒུ་ཕུར་པ་ཡཀྤཀྲོ་དྷ༔ རྒྱ་མདུད་དུ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ༔ ཆང་ཐུང་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ རྒྱ་མདུད་འོག་མ་དང་དབལ་རྣམས་ལ་སྤྲལ་པའི་སྲས་མཆོག༔ ཕུར་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་དམ་ཅན་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏེཿ དེ་ཉིད་ཡཀཱ་ཀྲོ་དྷའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ༔ ལྟེ་བར་ཧྲཱི༔ དྲེ་རྣམས་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དོན་གཉིས་ 
བྱས༔ , རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་མཐུ་ནུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཕུར་པ་བསྒྲིལ་ཞིང་། ཨོཾ་ལ་རྷུ་ལཾ་སྭཱམྦྷ་ཡ་ནན༔ མོ་ཧ་གྷཱ་ཏ་ཡ་བྷ་ག་ཝཱན་ཧྲི་ 
བཾབི་ཀྲིདུཾ་ཀཱ་ར་ཛུ༔ བཛ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛ༔རྙུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྫ་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་སརྦ་བིྦྷནབཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཚྷུཾ་ཀཱ་ར་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ རྩུ་ཀཱ་ར་ཨ་ཕཊ༔ ཁྲུས་ལུང་དང་ཚེ་ལུང་ནི། བདག་ 
གིི་ཐུགས་ཀར་ཨཿ དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ རྒྱལ་བམཆོད༔ བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ གནོད་བྱེད་ལ་ཕོག་པས་བསྒྲལ་བའི་སྐལ་ལྡན་དུ་ 
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༄༅། 





།གྱུར༔ ཐུགས་ཀ་ནས་ཨ་ཞིག་འཕྲོས༔ ཕུར་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐྲིམ༔ དབལ་གྱི་ནང་དུ་གནས་པ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དེ་ཉིད་དྲྲག་བགེགས་ 
ཀྱི་སྙིང་ནང་དུ་ཤའི་དྭངས་མ་བྱེའུ་ཅོ་གའི་མགོ་ཙམ༔ དེའི་ནང་དུ་ཁྲག་གི་དྭངས་མརྒྱ་གྲོག་ཙམ༔ དེའི་ནང་དུ་རྩའི་དྭངས་མ་དཀར་པོ་སོག་ཚིགས་ཙམ༔ དེའི་ནང་དུ་ཚེའི་ 
དྭངས་མ་བ་ཐྲག་གཟེང་བ་འདྲ་བ༔ དེའི་ནང་དུ རླུང་གི་དྭངས་མ་ལྗང་གུ༔ འོདཀྱི་དྭངས་མ་ཐིག་ལེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚཱཾ༔ ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་ཨ་རྣམས་གསལ༔ དྲེ་རྣམས་ 
ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པས་ཤ་དང་རྩ་བསྲེགས།ཁྲག་སྐམ༔ ཚེ་སྲོག་རྦད་ཀྱིས་བཅད༔ རྒྱུང་གཏོར༔ ཐིག་ལེ་ཨ་ནཱཾ་དང་བཅས་པ་ཕུར་རྩེས་ཡེ་རེ་བླང་༔ ཚེ་བསོད་རྣམས་དེ་ལ་ 
བསྙིམ༔ ཟུནཔགདབཔཀྱུར་པ། ཨ་ཊཱདེ་རང་ལ་བསྟུན་པས་འད་ཙ་རེབ་དེས་བདག་གི་ལུས་གསལ༔ འོད་དང་ཐིགལེ་ཚེ་སྲགབསོདནམས་འདུས་པའི་ར་བ་ད་རངགིཡེ་ཤེས 
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སེམས་དཔའ་ལ་བསྟིམས་པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བྔར་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྦྷན་བཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ དབལ་ལ་ཨ་ཡིག་གསལ་ལ་ཕུར་པ་ཀླད་ལ་ 


565 





















































ལི་ཡིས་མ་ 





བསྐོར་བས ་སྟོང་གསུམ་ ་ཕུར་བུས་གང་༔ བདག་གྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཱུ་གངས་མེད་པ་འཕྲོཊ 'འཕྲོས༔ ཕུར་བུ བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ༔ དོན ་གཉིས་བྱས༔ སླར་བདག་དང་ཕུར་པ་ལ་ཐྲིམ་ 
པས་མཐུ་ནུས་ དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ སླར་ཡང་ཕུར་པ བསྒྲིལ་ཞིང་སྙིང་གར་བཏབ ་པས༔ ཨ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ནྣ ནོ་དུདཁ ་སྦྱངས༔ འོད་དཀར་པོར་གྱུར་པ་ཿ ཨ་ལ་ 
ཐིམ༔ ཨ ཕུར་རྩེས་ཡེ་རྭེ་བངས་པས་ཕུར་པའི་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ ་ལ་ཐིམ༔ ཕུར་པ ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ཡེ་ཤེས་སེམས ་དཔའི་ ཧྷུཾ་གི ་བར་དུ་བསྡུས་ནས་ཨ །རུ་གྱུརཿ , དེ་ཉིད་ 
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བདག་གིཞལ་ནས་བརྒྱུད༔_ ྦྱོརམཚམས་སུནྡ་ྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གྱུར་ཏ་འོགམིནཏུརྩལ་ཆེན་གྱིས་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་སོང་བར་གྱུར༔ ཕཊ་དྲག་པོ་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ 


ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྷཱན་བཾ་རླཱཾ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་ཆཱཾ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཛྷཱུཿ སྨ་ར་ཌ་ཕཊ༔ དེའང་བརྟེན་པ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ནས་རྟེན་གཞི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་ 





ནི སླར་ལྟ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས༔ གདབ་ཕུར་ལ་ཐྲིམ༔ ངོ་བོ་གཙོ་བོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ རྣམ་པ་སྲས་མཆོག་གི་རང་བཞེན་དགྲ་བོའི་ཕུང་ 
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421) 





༄༅། །ཁམས་སྦྱེ་མཆེད་ལ་གདབ་པས་བསྒྲལ་བྱ་སྒྲོལ་བྱེད་མེད་པར༔ ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ལ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་བཏབ་པར་གྱུར༔ ཨེ་ཛཿ ཨེ་མ་ 
ང་ནི་རང་བྱུང་གི༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་འགྱིངས༔ སྤྲལ་པ་ཕྱག་བརྙན་ལས་ལ་ 
འགྱེད༔ དབུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ ཐུགས་ལ་འབར་བའི་སྲོག་ཀྱང་བཞུགས༔ སྲས་མཆོག་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲིལ༔ ཁམས་གསུམ་རུ་ཏྲ་ཨེ་རུ་ ; 
བཙུད༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་ 
བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་གཅིག་གིས་འདིར་ཁུག་ལ༔ མངོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲལ་བ་ 
























དང་༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླག་ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱིས༔ དབང་དུ་བསྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ ངི 
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ཕཊ༔ འཕྱང་དུག་གི་གསོ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་དགོངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཨེ་ཛཿ ཨེ་མ་འབར་བའི་ཁློ་རྒྱལ་བཅུ༔ དབྱིངས་ནས་བཞེངས་ཤིག་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བག་ཆགས་བཅུ་ 
པོ་རབ་སྦྱངས་ཏེ༔ སྙོབས་བཅུའི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ཏ་ཛྷུཾ་ཀཱ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྤྱི་བོར་གདབ་བོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་བི་ཛྲ་ 
ཡ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ཡ་ཕཊ༔ དཔུངགཡས་སོ། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏནི་ལ་དརླ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དཔུང་གཡོནནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མཱུནྟ་ 
ཀ་བཛྲ་ཀྭཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྙིང་གརརོ། །ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ཏ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལེ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྐེདཔརརོ། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཉྱ་གྲི་ 
ཝ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ མགྲིན་པར་རོ། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བརླགཡས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ 


༨༨ 














ཨ་མྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ལྟེབར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བརླགཡོན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ 
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ཀླི ༥ 


༡:9༦ ༦ 


༄༅། །མ་དཱ་བ་ལ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ གསང་གནས་སུ་གདབཔོ། །ཨེ་ཛཿ ཨམ་འབར་བའྲི་ཁོ་མོ་བཅྡ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ མི་དགེ་བཅུ་པོ་བསྒྲལ་ནས་སུཿ དགེ་བཅུའི་དབྱིངས་སུ་གནས་སྤོར་ཅིག༔ གརྡ་གཛྫ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཧ་ན་ཧ་ 
ན་བཛྲ་ཀཱི་ལཾ ི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ 
ཕྱཊ༔ བྷ བྷབྲ་ི་ལིཀི་་ཡ་དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཊ ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཏི ཏི༔ྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ 
ཡ་ཕཊ༔ ཚནྡྷ་ཚནྡྷ་བཛྲ་ཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཁུ བན་བདྡ་བཛྲ་ཀཱལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྔོ་ཊ་སྔོ་ཊ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ 


༄ 

















ར་ཡ་ཕཊ༔ ཁྲོ་བཅུའི་ཕུརཔ་གདབ་པའི་མདུན་དུ་ཡུམ་བཅུའི་ཕུརཔ་གདབ་བོ། །ཛྷུཾ༔ྷ བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅུའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་གཅན་གཟན་མགྲིན་པ་ 
ཊཱ | །བྷུ༔ྣ བྱང་ཆུ ཅུའ་ཐབས་ད ཁྲ་རྒྱལ་གཅན་གཟན་མགྲུན 
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ཅནཿ་ ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མཆེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དབུ༔ ལོག་རྟོག་འདུལ་བའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ པ་ར་བྷི་དན་ཚིནྡྷ་ཚནྷ་དྤཾ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བི 
བྷནྡྷཛྤུཾ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བྷཱ་ཧ་ན་བཱཱ་ཧ་ན་ཧྷུ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཧན་ཧན་ཙུ་ཕཊ༔ དག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བྷི་བིནྡཱུཾ 
ཕྱཊ༔ དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ པྲ་ཤ་ཡ་པྲ་ཤ་ཡ་ཛྙུཾ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཧ་ས་ར་ཡ་ཧ་ས་ར་ཡ་ཧྲི་དནྡྷ་ཛྲཱཾ་ཕཊ་༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊ༔ ཤཱི་གྷཱཾ་ཨ་ན་ཡ་དྲུཾ་ཕཊ༔ དག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཛཱལ་བྷ་ཡ་ཛཱལ་བྷ་ཡ་ཛཱུ་ཕཊ༔ དག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བྷད་ཡ་བྷིྡྷ་ཡ་རུཾ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་ 


མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཕུརཔ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་སུ་གདབ་བོ། །ཧྲཱཾ༔ བྱང་སེམས་ཞི་བས་འདུལ་བར་མི་འགྱུར་ན༔ དྲག་གཏུམ་ཁྲོ་རྔམས་འབར་བའི་ཚུལ་བསྟན་ 





ཏེ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་དུས་ལས་མི་གཡེལ་བའི༔ ཁྲོ་མོ་ཉེར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧན་ཧན་བཛྲ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དཏ་དཧ་བཛྲ་དགྲ་ 























570 ©36107098/6 [7050(216 77639(4769- 




















28: ༦ 2 | 


421: 














༄༅། །བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བ་ཙོ་བ་ཙོ་བྲཛ་དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ མཐམ་ཐ་བྲ་དྲག་བགེགསམཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཛྲ་ལ་ཇཱ་ལ་བཛྲ་དགྲ་བགེགས་ 
མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སུ་རུ་སུ་རུ་བཛྲ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ མུ་རུ་མུ་རུ་བཛྲ་དགྲ་བགེགསམཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཀ་ཊ་ཀ་ཊ་བཛྲ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དཔུང་པ་གཡས་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་དུ་གདབ། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ཕྱིར། ཧཿ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་པའི༔ འབར་བའི་འོད་ཟེར་སྤྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི༔ ཚངས་ 
དང་ས་ལ་དབང་མཛདམྱུར་ཤུགས་ཅན༔ མཐའ་གཉིས་མི་གནས་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་སྒྲོལ༔ སརྦ་ཨ་ན་ཡ་རྙུ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགསམཱ་ར་ཡ་རྫཾ་ཕཊ༔ སྨྲིག་པུའི་མགོ་ཅན་གྱི་ 
ཕུརཔ་སྤྱི་བོར་གདབ། ཏ་ཐ་ཡ་ཏྲ་ཐ་ཡ་དྷོུ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྙུཾ་ཕཊ༔ བྱི་བའི་གདོང་ཅན་གྱི་ཕུར་པ་གསང་གནས་སུ་གདབ། སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཕུར་པ་མཚོ་བཞི་ལ་གདབ། དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཕུར་ 
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པ་ལྷུ་ཚིགས་བཅུ་གཉིས་ལ་གདབ།། གིང་བཞིའི་ཕུར་པ་མཐིལ་བཞི་ལ་གདབ། དབང་ཕྱུག་ཉེ་ར་བརྒྱདཀྱི་ཕུར་པ་རྒལ་ཚིགས་ལ་གདབ། དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་གི་ཕུར་པ་ལྟག་པ་དང་སོར་མོ་ཉི་ཤུལ་གདབ། སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་ 
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གིཕུརཔ་དབངཔོ་སོགས་གནས་ཕན་ཆོགས་སུ་གདབ་སྟེ། ཛོ་ཡེ་ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་རར་ཏེ་མཱ་ར་སེ་ནྲ་པ་མྨནཱ་ཡ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ དགྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རཱུཾ་ཕཊ༔ སྤུ་གྲིའི་སྔགས་རྒོད 
ནི མ་རཀློ་ཡཀྨོ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་པའི་མིང་བཅུག་སྙིང་རྩ་ལ་ཡི་ཡཾ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཏུང་ཏུང་༔ སྲོག་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྙིང་ལ་དྲིལ་དྲིལ༔ ཙྭཏྟ་སྲོག་ཏུང་ 
ཏུང་༔ སྙིང།བྲག་ཤད༔ ཐུམ་རི་ལི་ལི༔ སྙིང་རྩིག་རྩིག༔ འུརའུར༔ ཤིག་ཤིག༔ འགུལ་འགུལ༔ མྱག་མྱག༔ སོད་སོད༔ ཌཀིམ་མ་ཤཱི་ཛྷཱཀ་རམཱ་ 
ར་སེ་ནྲ་པ་མརྫནཱ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྙཾ་ཕཊ༔ སྲིད་པ་ཕུར་བུས་བསྒྲལ་བ་ནི། སྙོངཁམས་གང་བའི་ཕུར་པའི་དབལ་རྣམས་ལས་ཐུན་རྫས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པས་འཇིག་རྟེན་གང་ 
བའི་བདུད་ཚོགས་དུས་གཅིག་ལ་གཞོམ་པར་གྱུར། ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྲིད་པ་ཕུར་བུ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཕུར་པའི་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ དྲག་ 








བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཡུངས་ཀརྒ་རྒྱལ་ཕོ་ཤ་རཱི་རཾ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་རྫོགས་གྱད་ཀྱི་སྐུ༔ ཁྲོ་ཆུང་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་ 
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རེ 


༄༅། །རློག༔ ཧ་ལ་ནག་པོ་དུག་གི་ཚོགས༔ གདུག་པའི་དུག་སྣ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས༔ འཇིགས་པའི་དུག་རླངས་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ༔ དགྲ་ 
བགེགས་ལྔ་ཕུར་རྡུལ་དུ་རློག༔ རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཟྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ མ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་བྱད་ཀྱི་སྐུ༔ གདུག་པའི་ནད་སྤྲིན་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་ 
དུ་རློག༔ མཚེ་མདའ་དྲག་པོ་སེར་ལྟར་འཁྲིགས༔ བཙན་རྒྱལ་ཡོངས་རྫོགས་གྱད་ཀྱི་སྐུ༔ མཚེ་ཡི་མདའ་འཕེན་ཤ་ར་ར དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ གདུག་ 
པའི་ཐོག་མདའ་དྲག་པོ་ནིཿ གཟའ་རྒོད་ཡོངས་རྫོགས་བྱད་ཀྱི་སྐུ༔ གྲི་འཐབ་གཟེར་ནད་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ རྡོ་ཐུན་དྲག་པོ་རྦབ་ལྟར་ 
འདྲིལ༔ གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་རྫོགས་བྱད་ཀྱི་སྐུ༔ རྡོ་ཐུན་ནག་པོ་སེར་ལྟར་འཁྲིགས༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཞེས་ཕུར་ཐུན། ཡུངས་ཀར། དུག །ཞྲག ། 
མཚོ། མདའ། རྡོརམས་ཀྱི་ཐནརེག་ཅངསྤ་གིའི་སྔགས་བཟླ། རལ་གྲིས་གཏུབས་ཏེ། རྷུཾ༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་ 
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བཞིན་བསྒྲལ་བ་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛཀིལི་ཀིལ་ཡམོཧྭཧཱཏ་ཡམམ་ཤཱ་ཀ་ར་ཡྲམརས་ྦསཱ་ཡ་དྲགབགེགསཤ །ྭ་ར་ཡ་ 
རྡོ་རྗའི་བྲོ་ 


ཕཊ༔ ཕོ་ཉྭ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་བཤིགས་པར་གྱུར༔ གཏུན་དུ་བརྡུང་བནིཿ གཏུན་ཁུང་ཡུམ་གྱི་ཨེ༔ གཏུན་བུ་ 
བ་མེ་འབར་བས་བརྡུངས་ནས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱུར༔ ཧཿ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ རྡོརྗེ་ཐོ་བས་བརྡུང་བྱས་ཏེ༔ ལྷ་འམཁོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ ང་ 
ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་གྱིས༔ ཏཐ་ཡ་ཏྲ་ཐ་ཡ་དྲག་བགེགས་པྨད་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཁ་ཐམ་ཁྲ་ཐམ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཀ་དག་ངང་དུ་བཞག༔ དེ་ནས་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ 


| སླར་ཡང་རྣམ་པ་ཤ་ཁྲག་ལ༔ ཇོ་བོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཁྲོ་ཚོགས་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་བསྟབས་པས་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་པས་དགྱེས་པའི་ཧ་ཧ་ 








བཞདཿ ཧྷིཾཛྷུཾ་གིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩལ༔ ཕཊ་ཕྱ་ཀྱིས་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཧྲུཿ དཔལ་ཆེན་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་ 
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༥།༄༅། ` །མས༔ རི་རབ་ཙམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ གནམ་ས་ཙོམ་གྱིཞལ་ཕྱེས་ལ༔ 
ལྗགས་རྐྱོངས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཤཁྲག་ཕུང་པོ་ནང་རོལ་བཅས༔ དབང་པོ་དོན་གཉིས་རུས་པ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ 
ནས༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིཿ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རིཁཱ་ཧི༔ མགུལ་དུ་སྒྲིམ་མོ་ཨཱ་ར་ལི༔ བཛྲ་ཡཀྤ་ཀྲོ་དྷ།ཁ།ཁཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་མཱ་ས་ལ་ཏཱ་ཧི༔ མཧཱ་ 
རྟཀ་ལ་ཁཱཧི༔ མྭ་ཧཱཙྟཾཏཾ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧྭ་གོ་རོ་ཙན་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་དྭ་ཀི་ནི་རི་ཏི།ཁ་རྭཾཁཱཧི༔ ཧྷཾཿ བིཌར་སྔོན་པོའི་རིན་ཆེན་རི་རབ་ལ༔ ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་ 
གདལ་བ་བཞིན༔ སེམས་དཔའ་སྔོན་པོཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཅན༔ དཔལ་ལྡན་གཟི་བྱིན་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འོད་ཕུང་སྟུག་པོ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པ་ཡི༔ འཇིགས་ 











གངས་རི་ཙམ་བྱི་མཆེ་བ་གཅིགས༔ གློག་དམར་ཙམ་གྱི་། ། 
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བྱེད་རྔམས་སྟབས་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ ཟྱབེད་བསལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་སྟེ༔ གདུག་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་འདྲེན༔ མི་བཟད་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ 
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ཞལ་གདངས་ཤིང་༔ ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ཆས་པའི་རྐན་སྒྲ་ཅན༔ ཉིཟླ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྡང་མིག་གིས༔ བདུད་དཔུང་སྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྱུང་པོ་ 
བསྒྲལ་བའི་དུག་གསུམ་ཤཁྲག་རུས༔ རྣམ་ཐར་སྐུ་གསུམ་ཞལ་དུ་འབུལ་ལགས་ན༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམ་གསུམ་སྩོལ༔ འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་མི་གནས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀིནི་རི་ཏིཁཱཧི༔ བཅོལ་བསྐུལ་བྱབ་ནི། སྐར་ཡང་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པ་ཐམས་ཅདའའདི་ལྟ་ 
བུའི་སྦྱོར་བས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བ་གདོན་མི་ཟའོ༔ ཧྲུཾཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལས་ 
ནི༔ སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ༔ སྟོབས་ཆེནཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱརཁོས་ལ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཧ་ 








ཧདརྷཱཾྲུ་ཛྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ སྤྱི་ཁྱབ་ལ་འདི་ཙམ་གྱི་མཐུས་པར་འགྱུར་གྱི༔ ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་ལས་སྦྱོར་སོགས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས༔ ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་ཨེ་ཁྲོམ་གྱི་ལས་སྦྱོརཁོ་ན་ལགས་ 
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།སོ།། ༈ དེ་ནས་གཏོར་ཟློག་དང་འབྲེལ་ན་གདབ་ཕུར་རྣམས་བསྡུས་ལ་ཨེ་གཅིག་ཏུ་བཀོད་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་བཞག །བཅས་བཤམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་ 
གཏོར་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད། སྔར་བཞིན་སོོད་སྨད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་དུ་བཏང་ཞིང་སྨད་ལས་གདབཁ་རིམ་པ་ཡན་རྫོགས་པར་བྱས། ཞལ་བསྟབ་ཕྱི་མའི་མཐར་སོན་ནས་རཀྟ་སྦྲེང་ཤིང་། ཛཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ 
དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་འདིར༔ ཞེ་སྡང་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆི་ལི་ལི༔ དཔལ་ཆེན།ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ ཞེ་སྡངཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་རོལ༔ ཁྲོ་པོ་རོལ་པའི་ 
དུར་ཁླད་ཆེན་པོ་འདིར༔ གཏི་མུག་ཁྲག་གི་རྒྱམཚོ་ཆི་ལི་ལི༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ གཏེ་མུག་ཁླག་གི་རྒྱམཚོ་འདི་ལ་རོལ༔ ཌྲོ་བོ་རོལ་ 
པའི་དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་འདིར༔ ངྩྱ་རལ་ཁག་གྱི་ཆ་མཚོ་ཆི་ལི་ལི༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འབུང་ལྷ་ཚོགས་འདེར་གཤེགས་ལ༔ ངྱ་རྒལྔཁག་གྱི་ར་མཚོ་འདི་ལ་རོལ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་ 
བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདིར༔ འདོད་ཆགས་ཁག་གྱི་ཆ་མཚོ་ཆི་ལི་ལི༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ འདོད་ཆགས།ཁག་གྱི་ཆ་མཚོ་འདི་ལ་ 
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རོཝཿ ཁོབོ་རོལ་པའི་དུར་ཏྲོད་ཆེན་པོ་འདིར༔ ཕག་དོག་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆི་ལི་ལི༔ དཔལ་ཆེན་ཁུག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ ཕྲག་དོག་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ 


འདི་ལ་རོལ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་འདིར༔ བར་ཆད་བདུད་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་མཚོའཁྱིལ༔ དཔལ་ཆེན་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ བར་ 
ཆད་བདུད་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ དཔལ་ཆེན།ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་དང་མཉམཿ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ མཁའ་དབྱིངས་ 
པདྨའི་རཀཱ་ཤ་ར་ར༔ དམར་ཆེནྲ་བག་གི་སྦྲེང་མོ་ཆི་ལི་ལི༔ ཙྲུཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བྱརུད་ནས༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ༔ དུརཁྲོད་མཆོག་གི་གནས་འདི་རུ༔ ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཏི་རར་བཅས༔ དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ མ་ 














ལུས་བཞེས་ཤིང་བསྣམ་དུ་གསོལ༔ དངཔོ་སྦྲེང་བས། རཀཱའི་དྭངས་མ་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་སུམ་ཆ་གསོལ་བར་གྱུར༔ ཛྲུཿ ང་ནྲི་ག་འབུང་ཆེན་པོ་སྟེ༔ འཁོར་བའི་དྲ་ 
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༄༅། །བར་ཆས་པ་ཡི༔ དམར་ཆེན་བསྐྱིལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ འཁོརྦ་སི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་རོལ༔ མ་རུང་འདོད་ལ་རབ་ཆགས་ཤིང་༔ དམ་ 
ཚིག་ལ་སྡང་དགྲ་ཆེན་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་བྱམས་སེམས་ལྡན་པ་ཡིས༔ ངོ་མཐོན་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་གྱུར༔ གཉིསཔ་སྦྲེང་བས། རཀྟ་དགྲ་བགེགས་ཀྱིརོ་བོར་སུམ་གཉིས་ 
རོལ་པར་གྱུར༔ ཧྲིཿ ང་ནི་ཟྱ་བེད་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཁམས་གསུམམ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ གདུལ་དཀའམམ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཤ་རུས་ལ་སོགས་བཟའ་བར་ 
བྱའོ༔ གསུམཔ་སྦྲེང་བས། རྭཀའི་སྙིགས་མ་ཞིང་བཅུའི་དུག་གསུམ༔ བར་ཆད་ཆགས་ཆེན་གྱིངོ་བོར་ལྷག་མེད་དུ་གསོལ་བར་གྱུར༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲཿ ཆོས་ 
དབྱིངས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་བཤམ༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཏོརམ་འདི༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ 
ཚོགས་ལ་འབུལ༔ རྩོལ་བཅས་བག་ཉལ་ངན་རྟོག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྐྱེ་མེད་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་གཏོར་གཞོང་དུ༔ འགགས་མེད་བདེ་བཐིག་ལེའི་གཏོར་མ་ 
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བཤམས༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཏོར་མ་འདི༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ གཉིས་སྣང་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ འབྱུང་ལྔ་ 
དག་པ་ཕུང་པོའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཤམས༔ ཕུངཁམས་ལྷ་རུ་དག་པའི་གཏོར་མ་འདི༔ དཔལ་ཆེན་རྡ་རྗ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ལ་ 
འབུལ༔ འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷམོའི་གཏོརམ་བཤམས༔ སྣོད་བཅུད་ཡེ་ 
རྫོགས་ཆེན་པོའི་གཏོར་མ་འདི༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ གཟུང་ཡུལ་འཁྲུལ་སྣང་ངན་རྟོག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དུརཁྲོད་འཇིགས་པའི་གཞལ་ཡས་ 
མཛེས་པ་འདིར༔ བྷྡྷ་ལྕང་ལོ་འབྲུ་བཅུད་གཏོར་མས་བཀང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་བཤམས་པ་འདི༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཆགས་ 

སོའ ཟློག་པའི་ཕྲི་ རཾ དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ 











ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏཱ་ཧི༔ དེ་ནས་བཟློག་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱ་སྟེ། ཧྲུ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ 
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༄༅། །ན༔ རྡོ་རྗེ་བྲག་སྟེང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ལྷ་ཆེན་ཕོ་མོ་བསྒྱེལ་བའི་གདན༔ མཐིང་ནག་ཛྩུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
ནིཿ ནམ་མཁའི་ཁམས་མཉམ་སྐུ་མདོག་མཐིངཿ༔ རྣམ་རྟོག་མཚན་འཛིན་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་བཞད་པ་ཡིས༔ ལྷ་ཡི་ཆད་པ་དགྲ་ལ་ 
ཟློག༔ གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་གཤེབ་ཡིས༔ ཀླུ་ཡི་ཆད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དྭབུས་ཞལ་མཐིང་ལ་རྔམས་པ་ཡིས༔ བདུད་ཀྱི་ཆད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྐུ་ལ་སྦྲལ་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་ཡིས༔ ཀླུ་ཡི་ཆད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་བགྲད་པ་ཡིས༔ གཟའ་དགུའི་གདུག་པ་དྲག་ལྭ་ཟློག༔ ཞལ་གསུམ་འཇིགས་པར་གདངས་པ་ 
ཡིས༔ འཇིགས་བྱེད་ཚོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཟློག༔ མཆེ་གཙིགས་ལྗགས་ནི་རྣམ་པར་འདྲིལ༔ ཟ་བྱེད་ཚོགས་ཀྱི་ཆདཔ་ཟློག༔ སྨ་ར་སྨིན་མ་འབར་བ་ཡིས༔ འབར་བའི་ 








ཆད་པ་དྲག་ལ་ཟློག༔ དབུ་སྐ་གྱེན་འཁྱིལ་རྡོ་རྗེས་མཚན༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པ་ཟློག༔ སྙན་ནས་འབྲུག་སྟོང་སྲིད་གསུམ་གཡོ༔ སྲིད་གསུམ་གཡོ་འཁྲུགས་དགྲ་ 
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ལྭ་ཐོག༔ ཤངས་ནས་འཇིག་རྟེན་འཐོར་རླུང་གཡོ༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་གདུག་པ་ཟློག༔ གཡས་ཕྱག་དངཔོས་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ ཐེག་དགུར་གནས་པའི་དམོདཔ་ 
ཟློག༔ བར་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྒྲིལ༔ མཁའའགྲོ་རིགས་ལྔའི་དམོད་པ་ཟློག༔ གཡོན་ཕྱག་དང་པོས་མེ་དཔུང་འཛིན༔ འབྱུང་ལྔའི་ལྷ་ཡི་གནོད་པ་ཟློག༔ བར་པས་ཁ་ 
ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་འཛིན༔ རིགས་གསུམ་ལྟ་ཡི་གནོད་པ་ཟློག༔ ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕུར་པ་བསྒྲིལ༔ བྱད་དང་དམོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཤོག་པ་ 
གདེངས༔ མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པ་ཟློག༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དུར།ཁོདམཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་ཟློག༔ ཞབས་བཞི་ཐུར་དུ་བགྲད་པ་ནི༔ བདུད་བཞིའི་གཡོ་ 
འབྲུགས་གནོད་པ་ཟློག༔ མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་བཞུགས་པ་ཡིས༔ དམ་ཅན་དམོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཧྲུ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབས་མཿ མཐིང་སྒྱ་ཨུཏྤལ་བྷནྡྷ་ 








འཛིན༔ དུརཏཁྲོད་ཆས་ལྡན་ཡབ་དང་འཁྲིལ༔ སྲིད་པ་མོ་རྒྱུད་གནོད་པ་ཟློག༔ ཚྷུཾ༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པའི་གདན་སྙེང་ནས༔ ཁོབོའི་རྒྱལ་པོ་རྷཱཾ་ཀཱ་རཿ གཡས་ 
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༄༅། །དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ དང་པོ་རྡོརྗེས་བྷན་དམར་དཀྲུགས༔ བར་པས་མདའ་བཀར་དགྲ་ལ་འཕེན༔ ཐམས་ཕུར་བརྩོགས་ 
བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དགྲ་བགེགས་ཤཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པའི་གནོད་པ་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗ་སྒྲ་འབྱིན 
མ༔ སྔོ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་སྟོབ༔ དགྲ་བགེགས་ཤྲག་འདི་རོལ་ལ༔ ཚངས་པ་མོ་ཡི་གནོད་པ་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་ཕག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ མདའ་ཆེན་ཐོགས་ནས་ཕུར་བུ་ 
བསྒྲིལ༔ དྲག་བགེགས་ཤྭཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ མདའ་ཆེན་འཛིན་པའི་ཕོ་ཉྭ་ཐོག༔ ཕྲ་མེན་སྨིག་བུའི་མགོ་བོ་ཅན༔ གཞུ་ཆེན་ཐོགས་ནས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ དྲག་ 
བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ གཞུ་ཆེན་འཛིན་པའི་ཕོཉྭ་ཐོག༔ ཧཱུཿ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གདན་སྟེང་ན༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ གཡས་མཐིང་གཡོན་ 

















དམར་དབུས་དཀར་ཞལ༔ དང་པོ་རྡོརྗེས་བྷན་དམར་དཀྲུགས༔ བར་པས་འཁོར་ལོ་ཏྲི་ཤུལ་བསྣམས༔ ཐམས་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུར་ཁྲོད་ 
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ཆས་ཀྱིས་བརརྒྱན༔ དྲག་བགེགས་ཤྲ་བག་འདི་རོལ་ལ༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གནོདཔ་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོརྗེ་སྒེམས་མ་ནིཿ དཀར་དམར་རྡོརྗེ་བྷན་དམར་སྙོབ༔ དགྲ་ 
བགེགས་ཤབླག་འདི་རོལ་ལ༔ དྲི་ཐམོ་ཡི་གནོདཔ་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་སྟག་གི་མགོ་བོ་ཅནཿ འཁོར་ལོ་ཐྲོགས་ནས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲགཿ འཁོར་ལོ་ 
འཛིན་པའི་ཕོ་ཉྭ་ཐོག༔ ཕྲ་མེན་བཱ་རོད་མགོ་བོ་ཅནཿ ཏི་ཤུལ་ཐོགས་ནས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤྤགཿ ཏི་ཤུལ་འཛིན་པའི་ཕོཉཉ་ཟློག༔ ཧྙུཾཿ ལྟོ་ཕྱོགས་ 
གཤིན་རྗེའི་གདན་སྟེང་ན༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ གཡས་མཐིང་གཡོན་དམར་དབུས་སེར་ཞལ༔ དང་པོའི་རྡོ་རྗེས་བྷན་དམར་དཀྲུགས༔ བརམས་བེ་ཅོན་ 
གཏུན་ཤིང་འཛིན༔ ཐ་མས་ཕུར་པཿ གཤོག་བརྒྱངས་དུར།ྲོདཿ དགྲ་བགེགས་ཤུ་ཁྲགཿ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གནོད་པ་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་ 








བདག༔ དམར་སེར་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་སྙོབ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ།ཁྲགཿ གཤིན་རྗེ་མོ་ཡི་གནོད་པ་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་ཤ་བའི་མགོ་བོ་ཅན༔ བེ་ཅོན་ཐོགསནས་ཕུར་བུ་ 
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ཟོ ལ་རོལ 


༄༅། །བསྤྲིལ༔ དྲག་བགེགས་ཤ ཁུགཿ བེ་ཅོཿ ཅོན་ཐོགས་པའི་ཕོ 'ཉ་ ཟློག༔ ཕྲ་མེན འུག ་པའི་ མགོ་བོ་ཅ བོ་ཅན༔ གཏུན་ཤིང་ཐོགས་ ་ནས་ཕུར་བུ་ 
བསྒྲིལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲགཿ གཏུན་ཤིང་ཐོགས་པའི ་པའི་ཕོ་ཉྭ་ཟོག༔ ཙཿ ནུབ ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་གདན ་སྟེང་ན༔ ཁྲོ་བོའི བའ་རྒྱལ་པ་ པོ་རྟ་མགྲིན་ནི༔ གཡས་ དཀར་ 
གཡོན་མཐིང་ དབུས་ དམར་ཞལ༔ དང་པོའི་ པོའི་རྡོ་རྗེས་ བྷུ ་དམར་དཀྲུགས༔ བར་པས་ཞགས་ པ་མྤུ གྲི འཛིན༔ ཐ་མས་ ཕུར་པ་ཕྱོགས: གཤོག་ བརྒྱངས་ དུརློདཿ དྲག་ 
བགེགས བླག: ནུབཕྱོགས་ཀླུ་ ཡིཿ ཡུམ ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་ནི ནཿ དམར་གསལ་རྡ་རྔ་བྷན་ དམར་སྟོབ༔ དྲགཿ བགེགས་ཤ། གཿ ཀླུ་གདོན་མོཿ ་ཡི་གནོད་པ་ 
ཟློག༔ ཕྲ་མེན་བྱི་ལའི ་མགོ་བོ་། བོ་ཅནཿ ཞགས་པ་ཐོགས ་ནས ཕུར་པ་བསྒྲིལ༔ དྲགྲ་བགེགས་ཤ །ཁྲགཿ ཞགས་པ་ཐོགས ་པའི་ཕོ་7 ཉ་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་ཕུ་ཤུད་མགོབོ་ 





ཅན༔ སྤུ་གྲི་ཐྲོགས་ནས་ཕུར་པ་བསྒྲིལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤྲགཿ སྤུ་གྲི་ཐོགས་པའི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ རཱུཾ༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གདན་སྟེང་ན༔ ཁྲོབོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་ 
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རྩི་འཁྱིལ༔ གཡས་ 'དཀར་གཡོན་ དམར་དབུས་ལྷ 'ལྗང་ཞལ༔ དང་པོའི་རྡོ་རེ རྗེས་བྷན་ དམར་དཀྲུགས༔ བར་པས་རྒྱ་གྲམ་བ་ དན་འཛིནཿ ཐམས་ཕུར་པཿ གཤོག་བརྒྱངས་ 
དུརཁྲོདཿ དགྲུ་བགེགས་ཤཱཁྲ ཁྲག: བྱང་ཕྱོགས གནོད་སྦྱིན་གནོད་པ ཟློག༔ ཡུམ ཆེནརྡོ་རྗེ་རླུང་འབྱིན་མ༔ ལྗང་ནག་རྡོ་རྗེ་ བྷན ་དམར་སྟོབ༔ དྲག་ང བགེགས་ཤ་ 
ཁྲག: གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡི་ཐ ་ཡི་གནོད་པ་ཟློག༔ ཕྲ་མེན སེང་གེའི་མགོ་བོ་ཅན༔ རྒྱ་གྲམ་ཐོགས་ནས་ཕུར་བུ བུ་བསྒྲིལ༔ དྲུག བགེགས་ཤྭཁྲ །བྲགཿ རྒྱ་གྲམ་ཐོགས ་པའི་ཕོ་ 
ཉཿ ཕྲ་མེན་ཕ་ཿ ་ཝང་མགོ་བོ་ ཅན༔ བ ་དན་ཐོགས་ནས ཕུར་བུ དྲག །བགེགས་ཤཱཁྲགཿ བ་དན་ཐོགས་པའི་ཕོ་ཉ༔ རཿ ཤར་ལྷོ་མེ ལྷའི གདན་ སྟེང་ན༔ ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་ང ཕོ པོ་དབྱུག་ སྔོན ཞིང གཡས་ ལྗང་གཡོན་ ་སེར་དབུས ་མཐིང་ཞལ༔ཿ དང་པོའི རྡོ རྡོ་རྗེས་ བྷན དམར་དཀྲུགས༔ བར་པས་མེ་ པེ་དཔུང་ དབྱུག་ ཏོ་འཛིནཿ ཐམས་ཕུར་པཿ 





གཤོག་བཅྱངས་དུར་ཁྲོདཿ དགྲ་བགེགས་ག་ཁྲགཿ ཤར་ལྔོ་མེལྷའི་གནོད་པཿ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རེལེར་མོ་ནི༔ མྔོསྱྡོ་ར་བན་དམར་སྟོབ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ 
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༄༅། །ཁླགཿ མེ་ལྷ་མོ་ཡི་གནོད་པཿ ཕྲ་མེན་གཡག་གི་མགོ་བོ་ཅནཿ མེ་དཔུང་ཐོགས་ནས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤཁྲགཿ མེ་དཔུང་ 
ཐོགས་པའི་ཕོཉཿ ཕྲ་མེནྷ་བརོག་མགོ་བོ་ཅནཿ དབྱུག་ཐོ་ཐོགས་ནས་ཕུར་བུཿ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག: དབྱུག་ཐོ་འཛིན་པའི་ཕོཉ༔ ཧཱཾ༔ ལྷོ་རུབ་སྲིན་པོའི་གདན་ 
སྟེང་ན༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བ༔ གཡས་སེར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ དང་པོའི་རྡོ་རྗེས་བྷན་དམར་དཀྲུགས༔ བར་པས་རལ་གྲི་ཞགས་པ་འཛིན༔ ཐ་ 
མས་ཕུརཔཿ གཤོག་བཅངས་དུ་དའོདཿ དྲག་བགེགས་ཤྭའགཿ ཚོ་ཅུབསྲིན་པོའི་གནོད་པཿ ཡུམ་ཆེནརྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་མ༔ སྔོ་རགརྡོ་རྗེ་བན་དམར་སྟོབ༔ དགྲུ་ 
བགེགས་ཤྲགཿ སྲིན་པོ་མོ་ཡིཿ ཕྲ་མེན་གཟིག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ རལ་གྲི་ཐོགས་ནས་ཕུར་བུཿ¿ དགྲ་བགེགས་ཤཁྲགཿ རལ་གྲི་ཐོགས་པའི་ཕོཉཿ ཕྲ་མེན་ཁུ་ཏའི་ 








མགོཿ ཞགས་པ་ཐོགས་ནས་ཕུར་བུཿ དགྲ་བགེགས་ཤ།ཁྲགཿ ཞགས་པ་ཐོགས་པའིཿ ཧཱཾ༔ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་གདན་སྟེང་ན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
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པཿ གཡས་སེར་གཡོན་མཐིང་དབུས་དམར་ཞལ༔ དང་པོའི་རྡོ་རྗེས་བྷན་དམར་དཀྲུགས༔ བར་པས་བྷནྡྷ་རྔ་ཡབ་འཛིན༔ ཐམས་ཕུར་བཿ གཤོག་བརྒྱངས་དུར་ 
ཁྲོདཿ དྲྭག་བགེགས་ཤ་ཁུག༔ ནུབ་བྱང་རྒྱུང་ལྷའི་གནོད་པཿ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྒེམས་མ༔ དམར་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་སྟོབ༔ དྲག་བགེགས་ཤྭ་ཁགཿ རྒྱུང་ལྷ་ 
མོ་ཡི་གནོད་པཿ༔ ཕ་མེན་སྦྱང་ཀིའི་མགོ་བོ་ཅན༔ བྷནྡྷ་ཐོགས་ནས་ཕུར་བུ དགྲ་བགེགས་ཤཁྲགཿ བཱནྡྷ་ཐོགས་པའི་ཕོ་ཉཿ ཕྲ་མེན་ཁླ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན༔ རྔ་ཡབ་ 
ཐོགས་ནས་ཕུར་བུཿ དྲག་བགེགས༔ རྡ་ཡབཐོགས་པའི་ཕོཉ༔ ཛྲུཾཿ བྱང་ཤར་བགེགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་ན༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ།མས་གསུམ་རྒྱལ༔ གཡས་ནག་ 
གཡན་དཀར་དབུས་ལྗང་ཞལ༔ དང་པོའི་རྡོ་རྗེས་བྷན་དམར་དཀྲུགས༔ བར་པས་དྲིལ་བུ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ ཐ་མས་ཕུར་པཿ གཤོག་བརྒྱངས་དུརཁྲོདཿ དྲག་ 























བགེགས་ཤ།ཁྲགཿ བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་གནོད་པཿ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་མ༔ ལྗང་སེར་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་སྟོབ༔ དགྲ་བགེགས་ཤཁྲགཿ དབང་ལྗན་མོ་ཡི་གནོད་ 
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༄༅། །པཿ ཕྲ་མེན་དོམ་གྱི་མགོ༔ དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཤིང་ཕུར་བུཿ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲགཿ དྲིལ་བུ་ཐོགས་པའི༔ ཕྲ་མེན་སྲེ་མོང་མགོ་བོ་ 
ཅན༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་ནས་ཕུར་བུར དགྲ་བགེགས་ཤ།ཁྲགཿ ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པའི་ཕོཉ་ཟློག༔ རྩཾ༔ འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་གདན་སྟེང་ན༔ ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་། 
སྟོབས་པོ་ཆེ༔ གཡས་ནག་གཡོན་མཐིང་དབུས་དུད་ཁ༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེས་བྷན་དམར་དཀྲུགས༔ བར་པས་འཁོར་ལོ་ཕུར་བུ་འཛིན༔ ཐམས་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
བསྒྲིལ༔ གཤོག་བརྒྱངས་དུར།ྲོདཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲགཿ འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་གནོད་པཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེསྐུལ་བྱེད་མ༔ ནག་པོརྡོ་རྗེ་བྷན་ 
དམར་སྟོབ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲགཿ ས་བདག་མོ་ཡི་གནོད་པ་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་དྲེད་ཀྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ འཁོར་ལོ་ཐོགས་ཤིང་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ 











ཁྲགཿ འཁོར་ལོ་ཐོགས་པའི་ཕོ་ཉྭ་ཟོག༔ ཕྲ་མེན་བྱི་བའི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཕུར་པ་ཐོགས་ཤིང་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག༔ ཕུར་པ་ཐོགས་པའི་ཕོ་ཉ་ 
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ཟློག༔ སྤྲུལ་པའི་སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་ནི༔ སྐུ་སྟོདཁྲོབོ་སྨྲདཕུར་པ༔ འཁོར་ལོ་ཕེདྨརྡ་རྗེ་དང་༔ རྒྱ་གྲམ་དགྲ་སྭཱམེ་དཔུང་དང་༔ ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ཞིང་འཇིགས་པའི་ 
གཟུགས༔ ཐབས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་སྐལ་མེད་རྣམས༔ ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དྲག་བགེགས་ཤྲྤའག་འདི་བཞེས་ལཿ དག་བགེགས་གདུག་པའི་གནོད་པ་ 
ཟློག༔ ཤར་སྒོར་སྒོམ་ཕུ་ཤུད་གདོང་༔ ལྕུགས་ཀྱུ་འཛིན་ཅིང་དུང་ཕུར་བསྒྲིལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲགཿ ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ལྷོ་སྒོར་སེར་མོ་ཀི་ཀའི་ 
གདོང་༔ ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་གསེར་ཕུར་བསྒྲིལ༔ དགྲ་བགེགསཿ ཞགས་པཉན་གྱིཕོ་ཉཿ ནུབ་སྒོ་དམར་པོ་སྲིན་བྱའི་མགོ༔ ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་ཅིང་ཟངས་ཕུར་ 
བསྒྲིལ༔ དགྲ་བགེགསཿ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱི་ཕོཉཿ བྱང་སྒོར་ལྗང་མོ།ཁྲ་ཡི་མགོ༔ དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་ལྕགས་ཕུར་བསྒྲིལ༔ དགྲ་བགེགསཿ དྲིལ་བུ་ཅན་གྱི་ཕོ་ 
ཉར བཀའ་སྲུང་ཤུན་ཆེན་མོ་བཞི༔ གཏུམ་པའི་སྐུ་ལ་འཇིགས་པའི་སྒྲ༔ ཕོ་ཉ་དཔག་མེད་སྟོང་གསུམ་གང་༔ དགྲ་བགེགསཿ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ཟློག༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་བཞི་ནི༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕྲ་ཉ་ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་འགྱེད༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ 
ཁྲགཿ བསྙན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ས་བདག་ཆེན་མོ་རྣམ་བཞི་ནི༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་དབང་མཛད་ཅིང་༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བཞི་ལས་ལ་འགྱེད༔ དགྲ་ 
བགེགས་ཤ།ཁྲགཿ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བཀའ་སྲུང་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱུད་དང་༔ དགེ་བསྙེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
དང་༔ མ་ཡམས་བརྟན་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཤཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དབགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཟློག༔ ཨོ་བྲར་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དྷུཛྲུ་ཧྷུཿ བདུད་པྲ་ 
མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛམ་ལི་རྦད་ནན༔ རཱ་ཙ་དུ་ལིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ ཁྲོམ་ཁྲོམ་བྷཱོ་རྦད་ནན༔ རྨུག་ 





རྨུག་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྡད་ནན༔ ཚལ་དུ་ཚལ་དུ་རྦད་ནན༔ ཐད་དགུའི་སྔགས 


ཅིའི་རོ 


་འདིཅི་ལྕོགས་བཟླ། རང་བཞིན་གྱི་དབྱིངས་ལས་དཔལ་ཆེནཔོས་སྤྲལ་པའི་ཁྱུང་ཆེན་གྱིས་གཙོ་ 
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བོའི་དབུ་བརྒྱན་ཏེ་བཟློག་པའི་ལས་མཛད་པར་གྱུར༔ ཧཿ དཔལ་གྱི་སྐུ་ལས་སྤྲལ་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཊ༔ གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་མཁའ་ལ་འཕྲོ༔ ཀི་ཀ་སྒྲ་ 
སྒྲོག་གནམ་ལྕགས་མཆུ༔ སྤ་གྲིའི་གཤོག་བརྒྱངས་འཇིག་རྟེན་གཏོར༔ སྒུ་ལ་སྲིད་པའི་མ་མོ་རྫོགས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་དྲུཾ་སྒྲ་ཅན༔ སྐུ་ལ་ཟངས་ཁྲབ་འོད་ཀྱིས་ 
མཛེས༔ ཕྱག་ན་མདུང་དམར་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ བ་དན་རྩེ་གསུམ་གཡབ་མོ་རྡེབ༔ གཡས་ནས་བསྐོར་བས་ལྷ་སྲིན་འདུལ༔ གཡོན་ནས་བསྐོར་བསཀླུ་སྲིན་ 
སྡུད༔ ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་དྲེགས་པ་འདུལ༔ རཱ་ཡིས་རྭ་ཅན་ལྟས་ངན་ཟློག༔ མཆུ་ཡིས་མཆུ་ཅན་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཤོག་པས་གཤོག་ཆགས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ སྡེར་ 
མས་སྡེར་ཅན་ལྟས་ངན་ཟློག༔ མཆེ་བས་མཆེ་ཅན་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཟློགབྱངནི། ཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟེང་ན༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
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༄༅། །མཐིང་ནག་འབར༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཅན་མཚོན་ཆ་འཕེན༔ འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབས་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་ 
བཞུགས༔ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ནས་འགྱིངས༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་དང་༔ སྒོ་བ་བཞི་དང་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ འཁོར་དང་ཕོ་ཉ་ལས་ལ་འགྱེད༔ དམ་རྫས་ 
མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་དམ་གནདནས་བསྐུལ༔ ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ རྐྱེན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
དང་༔ རྲོད་གཏོང་དྲག་པོས་གནོད་པ་དང་༔ ཆག་ཆེན་གང་འབྱུང་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ལྷ་ཆེན་དམོད་པ་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཀླུ་ཡི་མཛེ་གཏད་གཏོར་མས་ཟློག༔ བཙན་ 
ྱི་གྲའཐབགཏོར་མས༔ རྒྱལ་པའི་སྨོའབོགས་གཏོང་མསཿ །དདུདཀྱི་ཞགས་བ་གཏོརམས་ཟློག༔ གཤིན་རྗའ་ྲམ་ཁ་གཏོརམས་ཟློག༔ མ་མོའི་ནདརྐྱལགཏོརམས་ 





ཟློག༔ གཟའ་ཡི་གཟེར་ཐབས་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཐེའུ་རང་སྲིདརྐུན་གཏོརམསཿ གནདོད་སྦྱིན་གདུག་པ་གཏོར་མསཿ མེ་ལྷའི་ཧོམ་སྦྱོར་གཏོར་མསཿ སྲིན་པོའི་ཟཁ་ 
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གཏོརམསཿ རླུང་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གཏོརམསཿ དབང་ལྡན་བར་ཆད་གཏོར་མསཿ ཕུར་པའི་དབལ་ཟོར་གཏོར་མསཿ གཤིན་རྗེའི་མཆོད་རྟེན་གཏོར་མསཿ མགོན་པོའི་ 
སྤར་བུ་གཏོར་མསཿ མ་མོའི་མདོས་སྦྱོརཿ གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་གཏོར་མསཿ ནག་པོའི་གཏོ་སྦྱོར་གཏོར་མསཿ རྟ་ཡི་ཆུ་བསྐོལ་གཏོར་མསཿ བོན་པོའི་ཛོ་དམར་ 
གཏོར་མསཿ སྡེ་བརྒྱད་ཀིང་ཀང་གཏོར་མསཿ དམ་སྲིའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཏོར་མསཿ སྲོག་ལ་བར་གཅོད་གཏོར་མསཿ ཚེ་ལ་འཇབ་པ་གཏོར་མསཿ བླ་ལ་རྐུ་བ་གཏོར་ 
མསཿ རྗེ་ཡི་བཀའ་ཆད་གཏོརམསཿ བློན་གྱི་ངན་གཡོ་གཏོར་མསཿ འབངས་ཀྱི་མིཁ་གཏོར་མསཿ མཐའ་དམག་དབུས་འཐིབ་གཏོརམས:ཿ དུས་ངན་ལྟས་འབྱུང་ 
གཏོར་མསཿ ནད་ཡམས་འཁྲུག་རྩོད་གཏོར་མསཿ བཙའ་སད་སེར་གསུམ་གཏོར་མསཿ ནོར་གྱི་གོདཁ་གཏོར་མསཿ འགོང་པོའི་བསེ་རག་གཏོར་མསཿ ཕ་ཚན་ 
རྒྱབ་འདྲེ་གཏོར་མསཿ མ་ཚན་བྱུར་འདྲེ་གཏོར་མསཿ བྱིས་པའི་ཆུང་སྲི་གཏོར་མསཿ དུར་སྲིའི་ཤི་གཏོར་མསཿ བྱེས་ཀྱི་ཐྱུར་འདྲེ་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཀེག་དང་སྲི་ 
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༄༅། །ངན་གཏོར་མསཿ འབྱུང་བའི་དགྲ་གཤེད་གཏོར་མསཿ གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་གཏོར་མསཿ ལུས་ལ་ན་ཚ་གཏོར་མསཿ སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
གཏོར་མསཿ མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་གཏོར་མསཿ བྲན་གྱི་དམོད་ཆུ་གཏོརམསཿ སྤྱི་ཆགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་ཟློག༔ སྒོས་སུ་ལྟས་ངན་གཏོར་མས་ཟློག༔ གཡས་ནས་ 


། ཕོ་བྱརྒྱས་མདའ་འཕེན་ཟློག༔ གཡོན་ནས་མོ་བརྒྱས་དུག་གཡོས་ཟློག༔ མདུན་ན་རྩང་བཞིན་འཛུགས་པ་ཟློག༔ ངོས་ལ་སྤྲེལ་ལྟར་འཛེགས་པ་ཟློག༔ རྒྱབ་ནས་ཁྱི་བཞིན་ 


འབྲང་བ་ཟློག༔ ལྐོག་ནས་འབུ་བཞིན་གཡེངས་པ་ཟློག༔  ཟབ་ཀྱིདུག་སྦྱར་བྱེདཔཟླགཿ གཡས་ཀྱི་ཕོ་བདུད་གཡས་སུ་ཟློག༔ གཡོན་གྱི་མོ་བདུད་གཡོན་དུ་ཟློག༔ _སྤྱི་ 
བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་སྒྱུར༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྩང་འཕྱང་རྩང་གྱེར་ནི། ཤཱུ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
ཡི༔ དྲག་པོ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་གྱི༔ གདུག་པའི་ལྕགས་རི་ནག་པོལ༔ དམར་ནག་རྩང་ཕུར་སྲིན་མོ་འགྲོས༔ ལས་མཁན་ཕོ་ཉའི་རྟེན་དུ་བཙུགས༔ ཡར་གྱི་རྩེ་མོས་ 
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སྲིད་རྩེ་སྙེགས༔ མར་གྱི་རྩེ་མོས་དམྱལ།ཁམས་གཟིར༔ སྐེད་པ་གཞལ་ཡས་སྟོང་གསུམ་ཙམ༔ དོུདདགཔོའི་མཆོདསྨེན་གཏིབས༔ ལས་མཁན་ཆོགས་རྣམས་ 
འདིར་བཞུགས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཙཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི ཱ འཇིག་རྟེན་ཁམས་གསུམམ་ 
ལུས་པའི༔ ཉོན་མོངས་དྲག་བགེགས་ཞི་བར་མཛདཿ༔ ཞི་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ དངུལ་ལམ་དཀར་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ༔ ཞི་བའི་རྩང་ཕུར་ཟླུམ་པོ་རིས༔ ཡར་ 
ྱིརེལ་དུད་སྤིན་འཁྲིགས༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་མེ་ཆེན་འབར༔ སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྐུར་གྱུར་ནས༔ ཞི་མཛད་སྤྲུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ནད་ 
ཡམས་འཁྲུག་རྩོད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དྷ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ ཡ་ནད་མུ མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཤཱནྟི་ཀཱ་རུ་སཱ་ 





ཧཱཿ ཧཿ དཔལ ་ཆེན་རྡོ་རྗེ ་གཞོན་ནུ་ ་ཡིས༔ འཇིག་ རྟེན་ཁམས ་རྣམས་མ་ལུས ་པའི༔ ཚེ་ ་དང་བསོད་ནམས རྒྱས་པར་མཛད༔ རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་ 
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༄༅། །མེད༔ གསེར་རམ་སེར་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ༔ རྒྱས་པའི་རྩང་ཕུར་གྲུ་བཞི་པ༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ལྷོ་སྤྲིན་གཏིབས༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ 
འཁྲུགས༔ སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྐུར་གྱུར་ནས༔ རྒྱས་མཛད་སྤྲུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམསམ་ལུས་པ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྒྱས་ 
པར་མཛད༔ ཨོ་རངྣ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་པུའྱི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེནཁམས་རྣམས་མ་ལུས་ 
པའི༔ རྒྱལ་བློན་འབངས་ནོར་ཕོ་མོ་འབྲུ༔ དབང་དུ་མ་བསྡུས་གང་ཡང་མེད༔ ཟངས་སམ་དམར་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ༔ དབང་གི་རྩང་ཕུར་ཟླ་གམ་དབྱིབས༔ ཡར་གྱི་ 
རྩེ་ལ་འོད་དམར་འཁྲུགས༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་ཕོ་ཉ་འཕྲོ༔ སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྐུར་གྱུར་ནས༔ དབང་མཛད་སྤྲུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྒྱལ་ 
བློན་འབངས་ནོར་ཕོ་མོ་འབྲུ༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཨོ་པླདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་ཕོ་མོ་འབྲུ་ནོར་ལྷ་ཤི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྲིཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ 
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གཞོནནུ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་རྣམས་མ་ལུས་པའི༔ དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་དམ་སྲི་རྣམས༔ བརླག་པར་མ་མཛད་གང་ཡང་མེད༔ ལྕགས་སམ་ནག་པོའི་ཤིང་ 
རྣམས་ལ༔ དྲག་པོའི་རྩང་ཕུར་གྲུ་གསུམ་པ༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་དུག་རླངས་འྱོ༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་མཚོན་ཆ་འཁྲུགས༔ སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ 
སྐུར་གྱུར་ནས༔ རླག་མཛད་སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཁ དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེན་དམ་སྲི་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརླག་པར་མཛོད༔ ཨོ་ཀྒར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དྲག་ 
བགེགས་ལོག་འདྲེན་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཧཾཿ འདུལ་བྱེད་དྲག་པོའི་རྩང་ཕུར་གྱི༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་༔ ཁྱུང་རུ་གནམ་དུ་ཐངས་སེ་ཟང་༔ མར་ 
གྱི་རྩེ་ལ་ཆུ་སྲིན་འཛྱོ༔ རལ་པ་ནགཔོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ སྐེད་པར་དུང་གི་སེང་གེ་འགྱིང་༔ གཡུ་ཡི་རལ་པ་ཏི་ལི་ལི༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་གཡུ་འབྲུག་གྲགས༔ འབྲུག་ 





སྒྲ་ཆེམ་ཆེམ་གློག་འོད་འཕྲོ༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་སྦྲུལ་ནག་འཁྱུགས༔ དྲུག་རླངས་ནགཔོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ སྐེད་པར་ལྕགས་ཀྱི་སེར་ཆེན་འབེབས༔ ཐོག་རྒོད་དྲག་པོ་སྐར་ 
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༄༅། །ལྟར་འཕེལ༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་རྒྱ་སཱག་འཕྱོ༔ སྙག་མོ་འཛུམ་མདངས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་གཟིག་ཆེན་ངར༔ གཟིག་ཆེན་ངར་སྒྲ་འུ་ 
རུ་རུ༔ སྐེད་པར་དོམ་ནག་སྨྱོན་པ་རྒྱུག༔ དོམ་ནག་ངར་སྒྲ་ཁླ་ལ་ལ༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་བྱ་གླག་འཇུམ༔ བྱ་གླག་འཇུམ་མདངས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་བྱ་རོག་ 
གྲགས༔ བྱ་རོག་འགྱེད་སྒྲ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ སྐེད་པར་གསེར་གྱི་འུག་པ་གྲགས༔ འུག་པས་ཅྱུཾ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་ཀྱི་ལི་ལི༔ ལས་མཁན་ཚོགས་ནི་ 
སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དགག་བགེགས་བྱད་མའི་ཤ་ལ་ཟོ༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་ལྕགས་རི་ལ༔ བཙུགས་པས་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་མཛོད༔ བྱད་མ་གསོད་པའི་མཚོན་ 
ཆར་བརྡུངས༔ ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་ཉའི་རྟེན་དུ་འཛུགས༔ བར་ཆད་སོལ་ལ་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག༔ སོད་ཅིག་དགྲ་བགེགས་བྱདམ་སོད༔ ཟློག་ཅིག་བྱད་མའི་དམག་དཔུང་ 
ཟློག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ འདི་ནས་ལྷག་མ་བཏང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྗེས་ཆོག་རྣམས་བྱའོ།། །། † ཉིན་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ་རྡོ་རྗེ་འདེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
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ཏེ། ཨོཾ མོབཛ་ཀཱ་ལི་ཱི ཀཱི་ལ་ ཡ་སྦར་བིབྷྷན་པ་ུཾ་ཕཊཿཛཿཛཾ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་ཐིམ༔ དམ་ ཚིག་པ་རྣམས་ཁྲོས པ་འཁྲུགས་འབར་ཞིང་དམག 'དཔུང་ལས་ལ་ཆསཔ་ 
ལྟར་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་རྔམས་པའི་ འི་ཚུལ་དུ་བཞེངས པར་གྱུར༔ ཧཿ ཤར་ཕྱོགས ་སྒོ་མ་པུ་ཤུད་མགོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གིས༔ ཤར་ཕྱོགས་ དུང་སྒོ་ 
དཀར་པོ ས༔ དྲག 'དང་བགེགས་ལ་ད ་དམག་ཊེ དྲོངས་ཤིག༔ ཛྲུཿ ལྷོ ལྤོ་ཡི་སྒོ་ཿ སྒོ་མ་ཀང་ཀའི་མགོ༔ ཐུགས་ རྗེའི འི་ཐབས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གི 'གིས༔ ལྕོ་ཕྱོགས་གསེར་སྒོ་སེ སེར་པོ་ 
ཕྱེས༔ དྲག་ དང་བགེགས་ལ ་དམགྲ་ང དྲོངས་ཤིག༔ དྷ ནུབ་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་མ སིན་བིུ ་མགོ༔ ཐུགས་ རྗའི ཐབས ཀི་ལྡེམིག་གི གིསཿ ན་པོ ཕོགས་ ཟངས་ ས་ས སྒོ་དམར་པོ་ 





བགེགས་ལ་དམག་དྲོངས་ཤིག༔ གཏོརམཕྱིར་དཔག་ལ། རཿ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ཕུར་ ར་བུཌ་ཆོག་་ དྲག་དང་བགེགས་ལ་ཐད་པའི་ཚེ༔ སི བརས་པའི་ཆོའའ་ 








༠༡ ©1-0101159/9 1ཟ76501176 ཤོ 


























ཨར 


ཛིལ 


4®12) 




















༄༅། །ཞིང་༔ སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལྡེགས་ཤིངཁྱོམཿ སྐར་མདའ་འབེབས་པའི་ཆོ་འདྲ་ཞིང་༔ རི་རབ་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་འགུལ༔ སེང་ཆེན་ 
འགྱིངས་པའི་ཆོ་འདྲ་ཞིང་༔ ངར་སྐད་དྲག་ཕོས་སྟོང་གསུམ་འཁྲུགས༔ བདུད་དམག་ཆས་པའི་ཆོ་འདྲ་ཞིང་༔ རུ་དར་ནག་པོ་ཟངས་སེ་ཟང་༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་དམག་ 
དཔོན་མཛོད༔ སྤོ་མ་བཞི་ཡིས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོས་མཐའ་ནས་སྡུས༔ ཕུར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་རུ་དར་ཕྱོར༔ ཕ་རོལ་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ 
ལཿ གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོ་དེར་སྤྲོད་ཅིག༔ མཐུ་དང་རྩལ་གྱིནུས་པ་ཕྱུངས༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་དྲགྲ་ལ་ཡ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་ཆད་ཐོ་བྱ། དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་ 
པས། རྡོརྗ་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་འཚུབས་ཆིལ་གྱིས་བྱོན་པར་གྱུར། གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་སར་ཕྱིན་པ་ན་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། སྤྲོས་བཅས་རྔ་འཆམས་སོགས་བྱེད་ན་ཆད་མདོ་འདིར་འདོན། ཟ་ལམ་གྱེར་ཞིང་འཕེན་ 





པའི་སརཕྱིནཔ་ན་གསེརསྐྱམས་བཏང་། ཕུརབ་སྨྲལ་ཞིང་། རཱུ ངནི་རྡོརྗ་གཞོན་ནུ་སྟེ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ ལྷ་གཤེགས་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་གཤེགས༔ དཀར་ལ་ 
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ོནོོརོ་རྫོ༔ ལྷ་ནོམས་ག་གོས་སོ་གས་མཛོདཅགཿ ཟླུ་གཞིགསྦྱརམཚོའི་གཏོང་དུགཤོགས༔ཿ སྔོལ་དནི་ཐབས་ོཐིབཿ ཟླུ་ནམས་ཀན་ིས་སོགས་མཛོདོ 
ཅིག༔ བཙན་གཤེགས་བྲག་དམར་ལོགས་ལ་གཤེགས༔ དམརལ་དེནི་སྤྲིངས་སེ་སྤྲིང་༔ བཙན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་སྐུམས་ 
ཤིག༔ དམའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ཁུག་ཅིག༔ བར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གཟུར་ཅིག༔ ཟོར་གྱི་གདོང་ལ་མ་བཞུགས་པར༔ སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ འགུགས་ 
གཞུག་བྱ་ཞིང་དམིགས་པའི་འབེན་བཟུང་ལ། ཀོང་ཟོར་ཐོགས་ནས། ཧྷུཾ༔ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས༔ ང་ནི་དུས་གསུམ་ 
བཞུགས་པ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔་ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིན༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལ་ཐམས་ཅད་ཉོན༔ དེ་རིང་གྲོགས་ 

















དང་ལས་ལ་བྱོནཿ ཛཿ འཇིག་རྟེན་རི་བོའི་ཁོང་གསེང་ནས༔ དགེ་བསྙེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྣམས༔ དམ་ཉམས་དབྲ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡཱ༔ ཕྱག་ན་གདུག་པའི་ཀོང་ཟོར་ 
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༄༅། །ཁྲོགས༔ གློག་ལྟར་འཁྱུགས་ཤིང་དགྲ་ལརྒྱོབ༔ དགྲ་བོའི་གྲི་འཐབ་ཕུང་གྱུར་ཅིག༔ བཛྲ་ཙནྫ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཐོདཟོར་ཐོགས་ 
ལ། ཛཿ སྐར་མདའ ང་བའི་བར་སྣང་ནས༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཡཱ༔ ལག་ན་གདུག་པའི་ཐོད་ཐོར་ 
ཐྲོགས༔ ལྟར་དང དགྲ་བོ་ཕུང་ཐལ་ཕྱགས་མས་ཐོབ༔ སརྦ་ཡཀླཌ་ཀི་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ རྡོོརཐོགས་ལ། ཛཿ སྟོང་གསུམ་བྲག་ 
རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ ཊཀི་རཱ་ཛ་གནོད་སྦྱིན་གིང་༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཡཱ༔ ལགན་གདུགཔའི་རྡོ་ཐོར་ཐོགས༔ རི་བོ་ཉིལ་བཞིན་དགྲ་ལ་རྒྱོབ༔ དགྲ་བོ་ 
བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ སརྦ་ཊཱ་ཀི་རཱ་ཛ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བསྭེ་མདའཐོགས་ལ། ཛཿ སྟོང་གསུམ་ཟངས་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ བསྭེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་རབ་འཇིགས་ 


༨༡ 








པཿ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཡཱ༔ ལག་ན་གདུག་པའི་མདའ་ཐོར་ཐོགས༔ ཐོག་ལྟར་འབེབས་ཤིང་དགྲ་ལ་རྒྱོབ༔ དྲགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་ཐལ་བར་ 
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པའི་དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་ཡཱ༔ ལགན་གདུག་པའི་རྭཟོར་ཐོགས༔ རླུང་ལྟརའཚུབས་ཤིང་དགྲལ་རྒྱོབ༔ དགྲ་བགེགས་ཕུང་པོ་རླུང་གིས་གཏོར༔ སརྦ་དག་གྲི་ཝ་དགྲ་ 
བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ གཏོར་ཟོར་ཐོགས་ལ། ཛཿ སྙོང་གསུམ་གངས་རིའི་ནང་ཤེད་ནས༔ དུང་གི་སྐྱེས་བུ་རབ་འཇིགས་པ༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ 
ཡཱ༔ ལགན་གདུག་པའི་གཏོར་ཟོར་ཐོགས༔ འཁྱུགས་ལྟར་རྒྱུག་ཅིང་དགྲ་ལ་རྒྱོབ༔ དམ་སྲི་འདྲེ་ཡི་སྟེང་ལ་རྒྱོབ༔ སརྦ་དེ་བ་རཱ་ཛ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ མདའ་ 
ལྟོང་དམར་ཐོགས་ལ། ཛཿ སྙིང་གི་ཡེ་དྷར་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ འོག་གི་ཕུང་བྱེད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བར་གྱི་གདུག་པའི་གློག་མ་སྤྲིན༔ གཟའ་ཆེན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཡཱ༔ མཱ་ར་ཡ་ 











རྦད༔ མདའཐུ་ཤུདཀི་སྒོ་ཧན་ཐོགས་ལ། ཛཾཿ ཤར་ཕྱོགས་དུང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་དུང་མདའ་བཀང་༔ ཧེ་ཧེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་བྱས་ཏེ༔ དགྲ་དང་ 


གཏོར༔ སརྦ་པྲ་མ་རཱ་ཛ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྒད༔ རྭཐོརཐོགས་ལ། ཛཿ སྟོང་གསུམ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་ནང་༔ ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རབ་འཇིགས་པ༔ གདུག་ ¡ 
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༄༅། །བགེགས་ལ་མདའ་ཟོར་ཡཱ༔ ཧེ་ཧེ་དགྲ་བགེགསམཱ་ར་ཡ་རྣད༔ སྐྱུང་སྒྲོ་ཉན་ཐོགས་ལ། ཛཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གསེར་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཀི་ཀའི་ 
མགོ་ཅན་གསེར་མདའ་བཀང་༔ ཀི་ཀལན་གསུམ་བརྗོད་བྱས་ནས༔ དགྲ་དང་བགེགས་ལ་མདའ་ཐོར་ཡཱ༔ ཀཾཀ་ཀཾ་ཀ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཁུག་སྒྲོ་ཅན་ཐོགས་ 
ལ། ཇཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་ཐངས་མདའ་བཀང་༔ ཧུ་ཧུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་བྱས་ཤིང་༔ དགྲ་དང་བགེགས་ལ་མདའ་ཟོར་ 


ཡཱ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཊསྨོ་ཅནཐོགས་ལ། ཛཿ བྱང་ཕྱོུགས་གཡུ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་ལྕགས་མདའ་བཀང་༔ ཀུཾ་ཀཾ་ལན་ 


གསུམ་བརྗོད་བྱས་ཤིང་༔ དགྲ་དང་བགེགས་ལ་མདའ་ཟོར་ཡཱ༔ ཀུཾ་ཀཱཾ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཟོརཿམས་ཅདབཏེགས་ལ༔ རཱུཾ་བྷྱོ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དམག་དཔུང་ 





རྣམས༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གདུག་པའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་ དྲེ་དང་ཕུང་བའི་ སྲི༔ ཐམས་ ་ཅད་གཅིག་ ུ་བསྡུས་ནས་ 
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གྱངཿ གྲུ་གསུམ་བསདཔའི་ཧོམ་དུ་ཆུགས༔ གཏོང་ཆེན་མཚོན་ཆའི་རི་རབཉིས༔ དྲུག་བགེགས་ཐལ་བརྡུལ་དྲ་རོགཿ རྩོཧོ་ལཱངབའིདགྲལ་ཏྩོཿ ཇྩོདོགོདཔའི་[¡ 
བགེགས་ལ་བྷྱོ༔ ཟོར་ཟོར་དམིགས་པའི་འབེན་ལ་ཐོར༔ དྲག་བོ་བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད༔ གཞིག་དང་སྤར་བར་མཛད་དུ་] 
གསོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ། སླར་ཡང་གཏོར་མ་ནད་དུག་མཚོན་གསུམ་གྱི་ཕུང་པོ་བསམ་ལ། སྤུ་གྲི་དྲག་སྔགས་དང་བཅས་གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ 
འཕངས། དགགྲ་བགེགས་རྣམས་བྱེ་མའི་ཕུང་པོ་ལ་ཐོག་བརྒྱབ་པ་ལྟར་རྡུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས་པར་བསམ། ཕྱི་སྙེགས་གཅོད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་ཡང་ཡང་བསྒོམཿ ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་སྒྲུབ།ཁང་དུ་ 
ལོགཿ སྡོ་དྲུང་དུ་བརྟན་མ་སྐྱོང་ཞིང་རྟ་བྲོ་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་བཟླ་ཞིང་གྲལ་དུ་འཁོད༔ ཚེ་འགུགས་གཏང་རག་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་བསྡུ་བསྔོབ་སྨོན་ལམ་བཀྲཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ༔ འདི་ནི་རྒྱུན་ 
གྱི་གཏོར་ཟློག་གཙོར་བཏོན་པ་སྟེ། སྒྲབ་ཆེན་སོགས་ལ་ལག་ཁྲིད་ཡིག་ཆ་གཞན་དང་བསྟུན་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། །འདིར་སྨྲས་པ། འབྲས་བུ་ལམ་བྱེདམ་ནོར་སྙིང་པོའི་དོན། །ལེགས་པར་འཛིན་རྣམས་བདུད་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར། ། 
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4219) 


༄༅། །པདྨའི་མན་ངག་ཆེས་ཆེར་གསལ་བའི་བློ། །རྙེདཔ་འདི་ཡང་དོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཟབ་གནད་མང་པོ་འདུས་པའི་གོ་ཆ་ཡིས། །རབ་བགོས་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་ལྡན་གཡུལ་དུ་འགྱེད། །བདུད་སྡེའི་ 
རུ་དར་དུས་གཅིག་ཕྱིར་བསྙིལ་ནས། །རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིག་གུ། །དེ་མཐུས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ཁྱབ་པའི་འགྲོ། །བ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་རྔ་ཡབ་པ། །རོ་རྗེ་གཞོནནུ་དབྱེར་མེདཀློང་ཆེན་པོར། །རང་རིག་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་སྨད་ལས་ཀྱི་ཆོ་གཏྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འདི་ནི། མཧན་ཆེན་ཟླ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ།ཁུ་དཔོན། །ཐུར་མང་རྟོགས་ལྡན་དཀོན་རྒྱལ་བཅས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་མ་ 
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མཛད་ངོར། ཤཱཀྱའི་སྔགས་འཆང་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས། འོག་མིན་ཀརྨའི་རི་ཁྲོད་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བནི་སྔགས་བཙུན་ཀརྨ་ཚེ་དཔལ་གྱིས་བགྱིས་པ། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 


ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། འགྲོ་རྣམས་བདུད་བཞིའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཏུ་གྱུརཅིག། །།དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། ༈ བབ་བདུན་ཕུར་པའི་གཏོར་ཟློག་གི་བཅས་ནི། མཆོད་སྟེགས་ 








བང་རིམ་གསུམ་པ།ཁེབས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་མའི་དབུས་སུ་ཡི་དམ་རྩ་གཏོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གང་རུང་རྒྱན་ལྡན་དར་གདུགས་མཐིང་ནག་ཕུབ་པ། དེའི་གཡས་སུ་དམ་ཅན་ 
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སྤྱ་གཏོར་གྱི་གཏོར་སྤྲུངས་དང་ཆད་མདོ་རྒྱུན་བཞག་གཡོན་དུ་ཤཱན་ཆེན་མོ་ལ་དབུས་སུ་དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་རྒྱན་ལྡན། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་དམར་གཏོར་གསུམ་རེ་བཞག་པའི་ 
དབུས་མ་བཞིལ་བཾ་རོ། གཡས་བཞི་ལ་སྙིང་གཡོན་བཞི་ལ་མརཁུ། ཞག །ཁབྲག །འོ་མའི་མཆོ་བཞིས་བརྒྱན། དྱེ་རྱབ་ཐེབ་ཀྱུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་དགོས་པས་ 
ཕྱོགས་བཞི་རེ་རེ་བཞིན་ཐེབ་ཀྱུ་བཞི་བརྩེགས་བཞི་རེས་བསྐོར་བས་ཚང་། བརྟན་མ་རྒྱུན་བཞག །གཡས་གཡོན་གང་བདེར་ཚེ་འབྲང་། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་། མདའ་དར་ 
ཡང་བཞག །བང་རིམ་གཉིས་པར་དྲག་ཚར་བདུན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ །བང་རིམ་གསུམ་པརཞི་དྲག་མཆོད་པ་མཇུག་སྤྲོད། སྟེགས་ཟུར་པ་གང་བདེར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ 
བྱད། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར། གཏེར་སྲུང་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔའི་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ཐེབས་ཅན་ལྔ། གཞི་བདག་དཀར་གཏོར་ཆད་བརྟན་རྣམས་བཤམ། མཆོད་སྟེགས་ཀྱི་ 











མདུནངོས་སུམཊཾསྔོ་སྱའིཁོག་པར་ཨེ་ཁྲམ་ཉེར་གཅིགགི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་སྟངདུ་ལྕགས་སྣོདདུ་དབས་སུ་གཙོ་བའི་གཏོར་མ་གྲུགསུམ་ཐོག་མདེལ་གྱི་དབྱིབས་ 
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༄༅། །ཅན། མདུན་དུ་ཟུར་གསུམ་དེ་ལས་ཆུང་བ་གཅིག །ལོགས་རེར་ཟུར་གསུམ་བདུན་རེ། དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་ པབ 


བཅུར་དམར་གཏོར་གཙོ་བོའི་ཕྱེད་ཆར་སླེབས་པ་བཅུ། དེ་རེ་རེའི་མདུན་དང་གཡས་གཡོན་དུ་དམར་གཏོར་ཐུར་གསུམ་ཆུང་ངུ་རེ་རེ། དེ་རྒྱབ་ཤར་ལྟོར་དམར་གཏོར་མི་རོས་ 
བརྒྱན་པ་བཞི། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དམར་གཏོར་སྙིང་གིས་བརྒྱན་པ་བཞི། ནུབ་བྱང་དུ་དམར་གཏོར་མར་ཁུ། ཞག །ཁྲག །འོ་མའི་མཚོས་བརརྒྱན་པ་བཞི། བྱང་ཤར་དུ་དམར་ 
གཏོར་བཅུ་དྲུག་ཐེབ་ཀྱུ་གསུམ་རེས་བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅདལ་མེ་རི་སོགས་དྲག་བརྒྱན་རྔམས་བརྗིད་དང་རྩང་མཚེ་ཡུངས་གཟུག །གཙོ་བོའི་གཏོར་མའི་རྩེ་མོར་བྱཁྱུང་མཐིང་ནག་གི་ 
གཟུགས་དེ་སྟེང་སྲུང་ཟློག་འཁོར་ལོརྒྱབ་སྤྲོདལ་ཞིང་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་དར་ནག་གི་གདུགས་ཕུབ། ཁྲོ་བྱང་ཐམས་ཅད་ལ་འཛུག་དགོས་ཀྱང་མ་འཛོམ་ན་གཙོ་བོ་ལ་གསུམ་ཙམ་ 











གཟུག །ཁཱོ་བྱངནིསྐྱེརཔའི་བྱང་བུ་ཁླ་གང་པའི་སྟོད་སྨད་དུ་ཁྲོ་རིས་དང་བར་དུ་ཟློག་སྔགས་བྲི། ཤ་ནའི་ཟློག་པ་ནི། ལྕགས་སྣོད་དུ་འབྲུ་ནག་ཕྱེ་མ།ཁྲག་ཆང་གིས་སྦྲས་པལས་ 
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།མར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ཤྭ་ནའི་ཞལ་ཅན་ལ། ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་གསུམ་རེ་མཐའ་བསྐོར་གཏོར་ཆུང་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིས་བསྐོར། མདའ་མདུང་དང་མཚེ་ཡུངས་ 


གཟུག །དར་ནག་དང་ཞིང་གི་གདུགས་ཕུབ་ལ་གཏོར་ཆེན་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་བཀོད། ཟློག་པ་གཉིས་ཀལ་རྩང་གི་ར་བས་བསྐོར། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཟོར་ཆསཕུང་སའི་ཀོང་ཟོར་ 
ཟུར་གསུམ་རྩང་དང་ཐུན་རྫས་ཀྱིས་བཀང་བ། ཕུང་ཐོད་ནང་དུ་མི་ཁའི་རྫས་བླུགས་པའམ་མ་འཛོམ་ན་ཐོད་པ་བུམ་རིལ་སལས་བཅོས་པའི་ནང་དུ་རྫས་བླུགས་པ། དུརཁྲོད་རྡོ་ནག་ 
ཟུར་གསུམ་དང་འུར་རྡོ། བསྭེ་མདའ། གཡག་ནག་རྭ་གཡས་པར་ཐུན་རྫས་བླགས་ཤིང་རས་ནག་གིས།ཁ་བཅད་པ། དམར་གཏོར་དུག་ཁྲག་བྱུགས་པ། མདའ་ལྟོང་ 
དམར། པུ་ཤུད། སྐྱ་ག །སྙིན་བྱཁྲའིསྒྲོ་བསྒྲོན་པའི་མདའ་རྣམསགོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཞག །མདུན་ངོས་ཅོག་སྟེགས་ལ་མཆོད་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ལ་རང་འདྲ་བཅུ་དང་ཐེབ་ 




















ཀྱུ་གྲངས་མང་གིས་བསྐོར་བ། ཁྱུང་གཏོར་ཟུར་གསུམ། ཤཱནའི་གཏོརམ་ཟུར་གསུམ་ཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་དྲག་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། ལྷོ་ 
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ལོགས་སྟེགས་བུར་བསྒྲལ་ཆས་ལྕགས་ཀྐུ། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག །དྲིལ་བུ། དུག་ཐུན། བུ་འུག་གི་དང་རུ་གཡས་པ། ཡུངས་ཀར། བུད་ཐག །སྨྱོ་ 
ཁྲག །སྲས་མཆོག་ཕུར་བ། ཁྲོ་བཅུ་ལ་གཅིག །ཡུམ་བཅུ་ལ་གཅིག །ཟ་བྱེད་ལ་གཅིག །གསོད་བྱེད་བཅུ་ལ་གཅིག །སྒོ་མ་སོགསལ་ཕུར་ཆུང་གཅིག་བཅས་དྲུག་ 
ཅམ་ནི་དགོས་ལ། མ་འཛོམ་ན་སྲས་ཕུར་དང་། འཁོར་ཕུར་གཉིས་ཀྱིས་འཐུས་པརམ་བྱས་ཀ་མེད་དོ། །སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཡུངས་ཀར། དྲུག་སྣ། དྲུག་ཁྲག ། 
མཚེ། ལྕགས་ཕྱེ། མདའ་གཞུ། རྡོཐུན་རྣམས་བཞག་པ་དང་། སྒྲོལ་གྲི། ཐོ་བ། ཧོམ་གཟར་རྣམས་ཉེ་བར་བསྡོག །མདུན་ངོས་གང་བདེར་དམར་སྦྲེངཁྲག་ཐོད་ 











དངཕུདསྐྱོགས་བཅས་བཀོད་འབུལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ཆུང་དུ་གྲངས་མང་འདུབྱའོ། ཞེསའཕྲལམཁོ་མདར་བསུས་སྲུ གུཆ། མཆན། བཀོད་པའོ།། །། 








འི་པད དྲ །ནུབ་ཏུ་ལྕགས་ཧོམ་དུ་བསད་འཁོར་གཞུང་གསལ་ བྲིས་པ་དང་། ཉིན་རེ་བཞིན བསྒྲལ་བསྟབ་བྱ་རྒྱུའི འི་ལྤིངྒ ་བཅུག་ལྭ་བུན ་ཕུར་གྱིས་ཁ་བཅད། བྱང ༤༤༤རད། 
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ཨཾ༔ ཟབ་བདུན་མངོན་སྤྱོད་ཕུར་པ་ལས༔ ཤཱན་ཆེན་མོའི་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཞུགས༔ 
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དཟ་ 
































ཨཾ ༔ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཀའ་སྲུང་ཤྭ་ན་ཆེན་པོ་ལ༔ བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཕྱིར༔ ལྕགས་སྣོད་ནང་དུུ་འབྲུ་ 
ནག་གི༔ དཔལ་གཏོར་ཤཱ་ནའི་ཞལ་ཆེན་དང་༔ ལྟ་གྲངས་གཏོར་མ་ཤཁྲག་གིས༔ བརྒྱན་ཅིང་མདའ་མདུང་མཚེ་ཡུངས་བཙུགས༔ དར་ནག་ཞིང་གི་གདུགས་ཕུབ་ལ༔ རྐང་ 
གིཁྲིའུའི་སྟེང་དུ་བཞག༔ ཕུར་པའི་ཕྲིན་ལས་གོང་དུུ་བཏང་༔ གཏོར་མ་ཕུར་སྲུང་དངོས་སུ་བསྐྱེད༔ བསྟོད་བསྐང་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་བཏང་༔ ལྷ་བསྐུལ་གསེར་སྐྱེམས་དཔང་ 





གཟུག་ལ༔ ཉ་བོ་ལ་ནི་དགྲ་བགེགས་བཀུག༔ ཕུར་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབས་བསྒྲལ་བར་བསམ༔ ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་ 
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ནཾ ཐྩབབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕོ་ཉ་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་ 
བབ༔ ཤཱན་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩ་ལ་འབྱུང་བའི་ 
དུས་ལ་བབ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་སྲི༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན་ངན་རྣམས༔ མྱུར་ 
བ་ཉིད་དུ་འདིར།ཁུག་ཅིག༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་གྱིས༔ གཏོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ གཟིར་ཞིང་གཟུགས་ལ་ 
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དབབ་པར་གྱིས༔ འགུགས་ཤིང་མྱུར་དུ་འཆིང་བར་གྱིས༔ འབོགས་ཤིང་བརྒྱལལ་སྨྱོ་རུ་ཆུགས༔ སྲོག་གི་རྩ་བ་དཆོད་ལ༔ ཤ་ཁྲག་རྣམ་ཤེས་ཞལ་དུ་བཞེས༔ ཤཱི་ 
གྤྲི་ཨཱ་ན་ཡ་སོགས༔ ཕུར་གདབ་ཐུན་བརྡེགས་རལ་གྲིས་གཏུབ༔ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་བསམ་ནས་སུ༔ ཧྲིཿ  དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་འདིརཿ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨཾ་ཡི་ཀློང་༔ ཁྲག་ 
མཚོ་དབའ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་དབྱིངས༔ ཀེང་རུས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་སྙེང་ནས༔ ཡབ་གཅིག་ཤཱ་ན་མུ་ཁ་ཆེ༔ མཐུ་ཆེན་བདུད་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་གཤེད༔ རྒྱེན་ངན་བཟློག་ 
པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དགྲ་བགེགས་ཤཁྲག་འདི་བཞེས་ལ༔ རྐྱེན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ བཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཡུམ་གཅིག་ཤཱ་ན་ 
མཿ མཁའ་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རོགས༔ རྐྱེན་ངན་བཟློག་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ དྲག་བགེགས་ཤྭཁག་འདི་བཞེས་ལ༔ རྐྱེན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ དྲག་དང་ 








བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བྷྱོཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྤུལ་པ་ལས༔ གསོད་བྱེད་བཅུ་ནི་མཁའ་ལ་འཕྲོ༔ བབྱེད་བཅུ་ནི་ས་གཞི་ཉུལ༔ རྐྱེན་ངན་བཟློག་པའི་མཐུ་བོ་ 
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ཀླི 


ཨཿ ༔ཆེ༔ དྲག་བགེགས་ཤྭ་འག་འདི་བཞེས་ལཿ རྐྱེན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ ཧྷོཿ ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་ 


མགོ་དགུ་དང་༔ གསེར་གྱི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་མ༔ ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་མཿ གཡུ་ཡིཁྱི་མོ་རལ་པ་ཅན༔ དེ་འདྲའི་གདོང་ཅན་མ་མོས་ཞོན༔ ལག་གཉིས་སྟོང་ 


གསུམ་སྲིད་པ་འདེགས༔ རྐང་གཉིས་གླིང་བཞི་རྒྱ་མཚོ་གནོན༔ མིག་ནས་མེ་འབར་བསྐལ་པ་བསྲེགས༔ ཁ་ནས་ཆུ་འཁྲུགས་སྟོང་གསུམ་བཤིག༔ མིགནས་ཐོག་ 
འབེབས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ༔ སྣནནས་བུ་ཡུག་མུན་པ་གཏིབས༔ ཤཱན་ཆེན་མོ་མཆེད་སྡེ་བཞི༔ རྐྱེན་ངན་བཟློག་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ དགྲ་བགེགས་ཤཁྲག་འདི་བཞེས་ 


ལ༔ རྐྱེན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ ཛཿ དེ་ཡི་མིང་པོ་སྒྲོལ་གིང་བཞི༔ སྲིན་པོའི་གིང་ཆེན་ཤལ་རྔམས༔ གཤིན་རྗེའི་གིང་ 








ཆེན་ཁྲག་ལ་རྔམས༔ བདུད་ཀྱི་གིང་ཆེན་སྲོག་ལ་འཇབས༔ གནོད་སྦྱིན་གིང་ཆེན་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་༔ རཀྟ་རྔུབས་ཤིང་བསྭོ་སྒྲ་སྒྲོག༔ མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ལས་བྱེད་ 
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པ༔ དྲེགས་པ་སྟོང་གི་དམག་དཔོན་ཏེ༔ དུང་གི་སྐྱེས་བུ་མཆེད་སྡེ་བཞི༔ རྐྱེན་ངན་བཟློག་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ།ཁྲག་འདི་བཞེས་ལ༔ རྐྱེན་དང་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་རྣམས༔ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཟློག༔ བྷྱོཿ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་རེ་མ་ཏྲི༔ གནས་འཇོམས་ཆེན་མོ་རེ་བ་ཊི༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཛཱ༔ གར་བྱེད་ 
ཆེན་མོ་རེ་མ་ཛུཿ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་རི་རབ་སྟེང་༔ བར་སྣངཁམས་དང་གླིང་བཞི་ལ༔ གནས་བཅས་ནད་དང་རིམས་ཀྱི་བདག༔ དྲེལ་རྟ་ཤ་བ་ཆུ་གླང་དང་༔ རྔ་ 
མོངབོང་བྱུ་བནག་ཆིབས༔ཿ ཉི་ཟེརྨ་ཟ་ཟེར་གྲིབ་སོ་འགྲིམ༔ ང་ནག་འཚུབས་མའི་སྣ་འདྲེན་ཅིང་༔ ཐོག་དང་སེར་བ་ས་གཡོ་འབེབས༔ ནདམཚོན་སད་ཀྱི་བདག་མོ་ 


སྟེ༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱེདརྣམས་ནི༔ རྐྱེན་ངན་ཟློག་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ དགྲ་བགེགས་ཤབླག་འདི་བཞེས་ལ༔ རྐྱེན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་ 








སྟེང་དུ་ཟློག༔ ཛ༔ དེ་ཡི་མིང་པོ་བདུད་རྒྱལ་བཞི༔ ཤར་བདུད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རྒྱུག༔ ལྷོ་བདུད་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་རྒྱུག༔ ནུབ་བདུད་མུན་པའི་སྨག་ལ་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔གནས༔ བྱང་བདུད་རླུང་དང་སེར་བུའི་བདག༔ ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མཆེད་བཞི་ཡང་༔ རྐྱེན་ངན་བཟློག་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ།ཁྲག་ 
འདི་བཞེས་ལ༔ རྐྱེན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བྱོཿ རྡོ་རྗེ་ཡ་བྱིན་བདུད་དམག་འགྱེད༔ རྡོ་རྗེ་དེ་བྱིན་གཟའ་ཆེན་ 
འབེབས༔ རྡ་རྗེ་བསྭེ་བྱིན་བཙན་དམག་སྡུད༔ རྡོརྗེཕག་བྱིན་ཀླུ་དམག་འགྱེད༔ བསྙེ་ཡི་མདའ་འཕེན་ཁྲིགས་སེཁྲིག༔ བསྲེ་ཞགས་དམར་པོ་ཀྱི་ལི་ལི༔ གློག་དམར་དེ་ 
ནི་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ བསེ་ཡི་ཐོག་འབེབས་ཤ་ར་ར བསྭེ་འབྲུག་དྲག་པོ་ལྟི་རི་རི༔ བསྭེ་ཡི་མ་མོ་འབུམ་གྱི་གཙོ༔ ས་བདག་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་ཡང་༔ རྐྱེན་ངན་བཟློག་ 
པའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ དྲག་བགེགས་ཤྲ་ཀག་འདི་བཞེས་ལ༔ རྐྱེན་ངན་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ ཛཿ དེ་ཡི་མིང་པོ་གིང་ཆེན་ 





བཞི༔ གཤིན་རྗེ་སྲིནཔོ་བདུད་རྒྱལ་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་རྣམསཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞི༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ལག་ན་ཐོགས༔ བསེེ་ཡི་ཞགས་པ་དགྲ་ལ་འཕེན༔ དྲེགས་པ་ 
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ཐམས་ཅདལས་ལ་སྡུད༔ _ སྲོག་ལ་རྔམས་ཤིང་དུས་མི་གཡེལ༔ བསྭེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་མཆེད་བཞི་ཡང་༔ ཟླེ རྐྱན་ངན་བཟློག་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དྲུག་བགེགས་ཤྭའག་འདི་བཞེས་ 
ལ༔ རྐྱེན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་ཕེང་དུ་ཟློག༔ བྷྱོཿ བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་སྲོག་ལ་རྔམས༔ གཟའ་ ཡི་བུ་མོ་གཟེར་མདའ་གཏོང་༔ བཙན་གྱི་ 
བུ་མོ་གྲི་འཐབས་ཅན༔ གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་ལས་བྱེད་མ༔ ལྕགས་གསེར་ཐངས་དང་གཡུ་ཞགས་འཕེན༔ བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གོང་ཞགས་འདེབས༔ བས་ཡྱི་བོན་མོ་མཆེད་ 
བཞི་ཡང་ཿ རྐྱིན་ངན་བཟློག་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ9ླག་འདི་བཞེས་ལ༔ རྐྱེན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཟློག༔ བྷྱོཿམོན་ 


མོ་ཆེན་མོ་། སྤྲེལ གྱི་མགོ༔ མོན་མོ་། མོ་སྦྲུལ ་མགོ་༔ ་མིག་ རིང་མ༔ མོན་མོ་སྦལ མགོ མཚོན་ཆར་ཅན༔ མོན་མོ་འུག་གདོང་ཀུ་སྒྲ་འདེབས༔ བསྭེ ་ཡི་བྲན་མོ་མཆེད་བཞི་ 





ཡང་༔ རྐྱེན་ངན་ཟློག་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ དགྲ་བགེགས་ཤཁྲག་འདི་བཞེས་ལ༔ རྐྱེན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཟློག༔ ཛཿ ཟཐངས་ 
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ཚཾཿ ༔ཀྱི་ཝ་མོ་གདོང་བཞི་བ༔ མོན་པ་ནག་པོ་ཐོ་ཐོགས་དང་༔ བསྭེ་སྤྱང་ཤན་པ་ལག་རིང་དང་༔ བསྭེ་ཁྲ་དགྲ་བགེགས་གཟན་ལ་འཇུམ༔ བསྭེ་ཡི་ 


ཤན་པ་རྣམ་བཞི་ཡང་༔ རྐྱེན་ངན་བཟློག་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་བཞེས་ལ༔ རྐྱེན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཟློག༔ ཛཿ འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་སྣ་ཡོན་དང་༔ ཕུར་བའི་ལྷ་མོ་དབུ་བརྒྱ་མ༔ སྒྲོལ་གིང་བཞི་དང་མ་མོ་བཞི༔ དགེ་བསྙེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་༔ དཔལ་གྱི་ཁྱི་སྤྱང་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ བསྭེ་ལྕགས་ཤེལ་གསེར་དུང་དང་ཟངས༔ སྲིད་གསུམ་འདུལ་བའི་གདོང་དགུ་མ༔ གནམ་ཁྱི་བསྭེ་དང་ཁྱུང་གི་མགོ༔ སྙག་ཁྱི་ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་ 
བརྒྱད༔ དེ་བཞིན་དུང་དང་ཐངས་ལ་སོགས༔ སྟག་སྦྲལ་བྱི་ལ་བྱ་གཅན་ཚོགས༔ རལ་པ་མདའ་ཙམ་ཤ་ར་རྩ༔ མཚོན་ཆའི་མཇུག་མྭ་ཕོགས་བཅུར་གཡུག༔ ལ་ལ་མི་ 








གཟུགས་གཅན་གཟན་མགོ༔ ལ ་ལ་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་རྩ། ལ་ཅན༔ ལ་ལམ་མོ་མིག་འཕྲུལ་མ༔ ལ་ལ་གཤོག་ཅན་མཁའ་ལ་ལྡིང་༔ ལ་ལ་མཆེ་ཅན་ཤ་ལ་ རྗྔམས༔ ལལ་ 
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སྡེར་ཅན་ས་ལ་རྒྱུག༔ ལ་ལ་ཉི་མའི་ཟེར་ལྷ་རུག༔ ལ་ལླ་ཟ་བའི་མདངས་ལྱ་རུགཿ ལ་ལ་མུན་པའི་སྨག་ལ་རྒྱུག༔ ལ་ལ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ནས་རྒྱུག༔ ལ་ལ་རི་བོའི་རྩེ་ 
ནས་འགྲིམ༔ ལ་ལ་ལམ་སྲང་མདོ་ནས་རྒྱུག༔ ལ་ལས་བསྭེ་མདའ་དུག་མདའ་འཕེན༔ ལ་ལས་བཙན་ཞགས་བདུད་ཞགས་འཕེན༔ ལ་ལས་ནད་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ 
ཐོགས༔ ལལས་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་བསྒྲིལ༔ ལ་ལས་དཔལ་གྱི་བཀའ་ལ་ཉན༔ ལ་ལས་ལས་བཞེ་མྱུར་བར་བསྒྲབ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད།ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་༔ རྐྱེན་ངན་ 
བཟློག་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་བཞེས་ལ༔ རྐྱེན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས༔ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བློག༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གཏོར་མ་ཕྱིར་དཔག་ 
ལཿ ཧྲུ གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དྲག་ཏུཏྲོས་པ་ཤྭ་ནའི་ཚོགས༔ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དངོས་ཡིན་ཞིང་༔ ང་ཡི་བཀའ་ 
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ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ གང་ལྱ་བ་བྱ་ཏོད་ཀྱིས་ཤེས༔ ཡིད་ལ་བནག་པའི་དྲག་བགེགས་རམས༔ སེད་ཅིག་ཐུལ་ཅིག་བླ་རག་པར་གྱིས༔ རྐྱེན་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
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བསྒྱར༔ 


རྣམས་བསད༔ རྐྱེན་ངན་རྣམས་བཟློག་པར་བསམ་མོ༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་རྐྱེན་ཟློག་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་དོ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། ། 








ཨཾཿ ༔ཚོགས༔ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ མོ་ངན་རྩིས་རྩུབ་ལྟས་ངན་རྣམས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ ཕུང་བའི་སྲི་ཡི་ཐོག་ཏུ་ 
ཟ་འདྲེ་ཕུང་སྲི་ཐམས་ཅད་ནི༔ ཁྱོད་ཀྱིས་མིང་ཡང་མེད་པར་གྱིས༔ རྦད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ང་ཡིས་བྱེད༔ འགུགས་ཤིང་བསྡིགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས༔ མཐུ་དང་ 
ནུས་པཅི་འདུག་བལྟ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གང་གནོདཔའི་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་ཤིང་༔ ཕུར་སྲུང་ཐམས་ཅད་སྟོང་གསུམ་གང་བར་བརྒྱུགས་ནས་དགྲ་བགེགས་ 
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